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THONG TU

Hwéng din ndi dung, cach ghi thanh phin dinh dudng, gia tri dinh dudng
trén nhan thuc pham

~_Can cir Nghi dinh s90A’ 37/2026/ND-CP cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot
s0 diéu va bién phap dé to chirc, huwong dan thi hanh Ludt Chat lwong san pham,
hang hoa;
Can cir Nghi dinh s6 42/2025/ND-CP cua Chinh phu quy dinh chirc nang,
nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia B3 Y té;
Theo dé nghi ciia Vu trieong Vu Phdp ché;

. Botruong Bo Y té ban hanh Théng tw hwdng dan noi dung, cach ghi thanh
phan dinh duong, gid tri dinh duwong trén nhan thuc phdam.

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

1. Thong tu nay huéng dan noi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia
tri dinh dudng va 1§ trinh thyc hién d6i voi thuc pham bao géi sin dugc san xuat,
nhap khau, kinh doanh, luu thong tai Viét Nam.

2. Thong tu nay khong diéu chinh d6i véi nguyén liéu, thuc pham sau day:

a) Nguyén liéu, thuc pham khong ban truc tiép cho ngudi tiéu dung, bao
gbm ca da thyc pham;

b) Thyc pham c6 mot thanh phan nguyén liéu duy nhat;

¢) Nudc khoang thién nhién, nuéc udng dong chai (bao gom cé loai chi bo
sung CO; va’hodc huong ligu);

d) Mubi thue pham, mudi tinh;

d) Gidm an va cac chat thay thé cho gidm bao gdom ca loai chi bo sung
huong liéu;

e) Huong liéu, phu gia, chat hd tro ché bién thuc pham;
g) Men (enzym) thuc pham;

h) Che, ca phé khong chtra thanh phan bo sung khac trir pham mau,
huong li€u;



1) Thuc pham béao v¢ suc khoe;
k) P6 uéng c6 con;

1) Thyc pham quy dinh tai diém e khoan 2 Bleu 35 Nghi dinh s0
37/2026/ND-CP cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot s diéu va bién phap dé to
chirc, huéng dan thi hanh Luét Chét lugng san pham hang hoa va thyc pham quy
dinh tai khoan 1, khoan 2 Piéu 25 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP cua Chinh phu
quy dinh chi tiét th1 hanh mot sé diéu ciia Luat An toan thyc pham;

m) Thuc pham do co s& kinh doanh thyc pham nho 1& san xuat quy dinh
tai khoan 10 Diéu 3 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP.

3. Truong hop t6 chirc, c4 nhan quy dinh tai khoan 2 Dleu nay ty nguyén
ghi thanh phén dinh dudng, gla trj dinh dudng trén nhan thue pham thi thyc hién
theo quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 2. Péi twong ap dung

Thong tu nay ap dung d6i voi to chire, ca nhan chiju trach nhiém ghi nhéan
hang hoa la thuc pham (sau day viét tat 14 to chire, ca nhan); cac co quan quan ly
nha nudc vé an toan thyc pham va cac co quan, t6 chirc, ci nhan c6 lién quan dén
viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham.

Piéu 3. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu ndy, cac tir nglt dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Nang lvong (Energy) 1a ning luong hoa hoc ma co thé con nguoi thu duoc
tur thye pham dé duy tri su song, hoat dong va tang trudng, dugce tinh bang hé s6
chuyén d6i nang luong vai cic thanh phan tao ra ning luong trong thyc pham.

2. Chat dam (Protein) 13 hop chat hitu co ¢6 chira nito duoc ,cau thanh tur
cac axit amin, dugc tinh theo quy udc bang cach ap dung cac hé s6 chuyén doi
cac gia tri cua nito hiru co co trong thyc pham.

3. Carbohydrat (Carbohydrate) 1a hgp chat cta cacbon, oxy, hydro dugc
sap xép dudi dang duong don (monosaccarid) hodc boi sd ctia duong don va
khong bao gom chat xo.

4. Duong tqn @ 50 (Total Sugars) 13 tong luong duong don, dudng doi c6 trong
thuc pham (bao gdm ca duong tuy nhién va duong cho thém vao trong thuc pham).

5. Chdt béo (Total Fat) 1a hop chat hitu co khong chira nito, thanh phan
chinh 1a triglycerid, cac axit béo, cholesterol va phospholipid.

6. Chdt béo bio hoa (Saturated Fat) 1a mét loai chat béo trong d6 cac chudi
axit béo khong co cac lién két d6i trong cau tric hoa hoc.

7. Natri (Sodzum) 1a khoang chat kim loai kiém, ky hiéu hoa hoc 1a Na, ¢
trong cac loai mudi, gia vi va mot s thye pham ty nhién, phuy gia thuc pham khac.

8. Gid tri dinh duong tham chzeu 1a gia tri 50, dugc khuyén nghl cho nguoi
Viét Nam duya trén dit liéu khoa hoc vé nhu cau dmh dudng co thé can an hang
ngay nham duy tri tinh trang dinh du:ong t6i wru, giam nguy co méc bénh khong
lay nhiém lién quan dén ché d6 an udng.
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Piéu 4. Nguyén tic ghi thanh phan dinh dwéng, gia tri dinh dudong trén
nhan thyc pham
1. Viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thyc pham

phai bao dam tuan thu quy, dinh tai Thong tu nay va quy dinh cta phap luat vé
nhan hang hoa, phap luat vé an toan thuc pham c6 lién quan.

2. Bao dam chinh xac, khong géy ra cach hiéu sai 1éch, nham 1an vé gia tri
dinh dudng cta san pham thyc pham.

3. Thoéng tin thanh phan gia tri dinh dudng trén nhén san pham thyuc pham
phai d& nhan biét, d& hiéu va khong tay x6a duoc.

] . Chuong II )
NOI DUNG, CACH GHI THANH PHAN DINH DUONG, GIA TRI DINH
DUONG TREN NHAN THUC PHAM

Piéu 5. Noi dung ghi thanh phan dinh dudng

1. Thuc phém s:ém xut, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét Nam thuc
hién ghi cac thanh phan dinh dudng sau day:

a) Nang lugng;

b) Chét dam;

c) Carbohydrat;

d) Chat béo;

d) Natri.

2. Nudc giai khat, sita ché bién cho thém duong quy dinh tai Nghi dinh

s6 15/2018/ND-CP va thuc pham khéc cho thém duong: thue hién ghi 05 thanh
phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Piéu nay va duong tong sd.

3. ‘Thu:c pham duoc ché bién duédi hinh :[hu:c chién rgn: thuc hién ghi 05
thanh phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va chat béo bao hoa.

4. Poi voi thue pham khong chira hodc c6 chira thanh phan dinh dudng quy
dinh tai cac khoan 1, 2 va 3 Piéu nay nhung gia tri dinh dudng ctia thanh phan d6
nhd hon gia tri quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay thi khong
bét budc phai ghi thanh phan dinh dudng d6 trén nhan thuc pham.

Piéu 6. Cach ghi thanh phin dinh dudng, gia tri dinh duéng

1. Thong tin Ve gia tri nang lugng dugc tinh bang ki-16-ca-lo (kcal); thong
tin vé ham lwong chat dam, carbohydrat chat béo, chét béo bio hoa, _duong tong
s6 dugc tinh bang gam (g); thong tin v€ ham lugng natri dugc tinh bang miligam
(mg). Thong tin cac thanh phan dinh dudng duoc biéu thi trong 100g hozc 100ml
thuc pham hodc trong mot khau phan an da dugc xac dinh ham lu:orng trén nhan
hozc theo mdi phan dong géi khi sd phan trong bao gbi d6 duoc cong bd.
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2. To chirc, ca nhan co6 the biéu thi thém phén trim (%) gia tri dinh duong
tham chiéu d01 v6i cac thanh phan dinh dudng quy dinh tai Piéu 5 Thong tu nay.
Truong hop to chirc, ca nhan ty nguyén biéu thi thém phan tram (%) gia tri dinh
dudng tham chiéu th1 thuc hién theo huéng dan tai Phu luc II ban hanh kém theo
Thong tu nay.

3. Gia tri dinh dudng cua cac thanh phan dinh du:ong quy dinh tai Diéu 5
Thong tu nay phal dugc thé hién bang sd, diy du cac thanh phan dinh du’O’ng,
thong tin v€ gia tri dinh dudng theo quy dlnh trén nhan thyc pham thé hién & vi
tri khi quan sat ¢ thé nhéan biét dugc dé dang, day du cac nodi dung quy dinh va
tuan thil nguyén tac quy dinh tai Diéu 4 Thong tu nay.

4. Gia tri khoang dung sai ctia cac thanh phan dinh dudng quy dinh tai Dleu
5, Biéu 6 Thong tu nay thuc hién theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 49 Nghi dinh sb
37/2026/N b-CP.

) Chuwong III
PIEU KHOAN THI HANH

Pi¢u 7. Hiéu lwc thi hanh
1. Thong tu na‘ly c6 hi¢u lyc tir ngay 10 thang 7 nam 2026.
2. Thong tu $629/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Bo truong

B0 Y té huéng dan ndi dung, cach ghl thanh phan dinh du’ong, gia tri dinh dudng
trén nhan thyc pham hét hiéu luc ké tir ngay Thong tu ndy c6 hiéu lyc thi hanh.

Piéu 8. Quy dinh chuyén tiép

Thuc phdm c6 nhin chua ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng
theo quy dinh tai Thong tu ndy da dugc san xuat, kinh doanh, _nhép khau, luu
thong tai Viét Nam trude ngay 01 thang 01 ndam 2026 thi duoc tiép tuc luu thong,
sir dung cho dén hét han sir dung ghi trén nhan thuc pham do.

Di¢u 9. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop cac van ban quy pham phap luat duogc dan chiéu dé 4 ap dung tai
Théng tu nay dugce sira d6i, bo sung hoic thay thé thi 4p dung theo vin ban quy
pham phap luat mai.

Piéu 10. T6 chirc thue hién
1. Céc don vi thudc, truc thudc BO Y té ¢ trach nhiém:
a) Cuc An toan thuc pham chu tri, ph01 hop véi Vu Phap Che Cuc Phong

bénh, Cuc Ba me va Tré em va cac don vi lién quan t6 chitrc phd blen huéng dan
thuc hién Thong tu nay.

b) Cuc An toan thuc phém Cuc Ph(‘)ng bénh, Cuc Ba me¢ va Tré em can ctr
chtrc nang, nhiém vu duogc giao tham gia ph01 hop voi cac co quan, don vi lién
quan cua cac By quan ly chuyén nganh vé thuc pham theo phan cong tai Nghi
dinh s6 15/2018/ND-CP t6 chtic thyc hién Thong tu ny.



¢) Vién Dinh dudng co6 trach nhiém nghién ctru, ra soat dé xuat viéc stra
d6i, cap nhat gié tri dinh dudng tham chiéu quy dinh tai Phu luc II kém theo Thong
tu nay.

2. Uy ban nhan dén tinh, thanh phd truc thudc Trung wong co trach nhiém
chi dao viéc to chirc thuc hién Thong tu nay tai dia phuong.

Piéu 11. Trach nhiém thi hanh

Thu truéng cac don vi thudc, truc thuéec Bo Y té va co quan, t churc, ca
nhan c6 lién quan chiu trach nhiém t6 chtc thuc hién Thong tu nay.

Trong qua trinh thuc hién c6 kho khan, vudng mac co quan, t6 chue, ca
nhan phan anh vé BO Y 8 (Cuc An toan thuc pham) dé xem xét, giai quyét./.

Noi nhn: KT. BO TRUONG
- Ban Bi thu Trung wong Pang; — - A

- Thu tuéng, cac Pho Thu tudng Chinh phu; T HU TRUONG
- Cac b, co quan ngang bg; 4
- HDND, UBND céc tinh, thanh phd truc thudc Trung won;
- Van phong Trung wong va cac Ban cua Dang; ;
- Vin phong Tong Bi thu;

- Van phong Chu tich nudc;

- Ho1 déng Dan t0c va cac Uy ban cua Quéc hoi; \ . .
- Vin phong Qudc hoi; N, N Y0 Xuan Tuyén
- Toa an nhan dan toi cao;

- Vién kiém sat nhan dan tdi cao;

- Kiém toan nha nudc;

- Ngan hang Chinh sach xa hdi;

- Ngan hang Phat trién Viét Nam;

- Uy ban Trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam;

- Co quan Trung uong cua cac td chte chinh tri - x4 hoi;

- B6 trudng Bo Y té (dé blc);

- Cac d/c Thir truong BO Y té;

- Cac S6'Y té tinh, thanh phd;

- S& An toan thue phim thanh phé H6 Chi Minh;

- Cong bao; Cong Thong tin dién tir Chinh phi;

- Cac Vu, Cuc, Van phong Bo - Bo Y té;

- Céng Thong tin dién thr BO Y té;

- Luu: VT, PC.
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