Phu luc 1T

Gia tri dinh duong tham chiéu

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 30 /2026/TT-BYT ngay 09 thang 7 ndam 2026
cua Bo truong Bo Y té)

Gia tri
5 A Donvi | dinh
STT T!lanh pP an do dudng Co sé dé xuat
dinh dudong \
lwvong | tham
chiéu
Duya trén nghién ctiru vé nhu cﬁq dinh
< dudng cua nguoi Viét Nam, so liéu
I |Nang luong Keal 2000 kl}éu phan an tir Téng diéu tra Quéc gia
vé dinh dudng
z Theo khuyén cédo cua Uy ban Tiéu
2 |Chatdam & >0 chuan thyc pham quéc té (Codex)
Duya trén nghién ctru v€ nhu cau dinh
3 |Carbohydrat g 325 |dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam
\ 2 X Chua khuyén nghi gia tri dinh dudng
4 |Puong tong s & i tham chiéu
Chét béo: Duya trén nghién ctru va tinh
, toan tir nhu cau dinh dudng cua ngudi
Chat béo, trong 56 Viét Nam, khau phan chat béo chi nén
5 |do6: Chat béo bao g cung cap to1 da 25% tong nang luong
\ g 20 A AL
hoa khau phan;
Chat beo bao hoa: Theo khuyén cdo cua
Codex
6 |Natri mg 2000 Theo khuyén cao cua To chirc Y té thé

giéi (WHO) va khuyén céo ciia Codex
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