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QUYET PINH
Phé duyét Pé an “Nang cao hiéu qua sir dung céc thiét ché viin héa,
thé thao, khong gian cong cong phuc vu rén luyén sirc khoe cho nhan dan;
day manh phong trao toan din chi dong chim soc sire khée,
xay dung van hoa sire khoe trong nhan dan”

THU TUONG CHINH PHU

Cén cir Ludt Té chite Chinh phii ngay 18 thang 02 ndm 2025,

Can cir Nghi quyet 56 72-NQ/TW ngay 09 thing 9 nam 2025 cia Bé
Chinh tri vé mét sé giai phdp dot phd, ting cuong bdo vé, chiam séc va
nang cao stec khoe Nhan dan,

Can cu Nghi quyet 56 80-NQ/TW ngay 07 thang 01 nam 2026 cua B
Chinh tri vé phdt trién vin héa Viét Nam;

Can cit Nghi quyét s6 282/NQO-CP ngay 15 thing 9 ndm 2025 ciia
Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién
Nghi quyét s6 72-NO/TW ngay 09 théng 9 nim 2025 cia B Chinh tri vé mét s6
giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham soc va nang cao sic khoe Nhan ddn,

Theo dé nghi ciia Bé truong Bé Van héa, Thé thao va Du lich tai To trinh
50 605/TTr-BVHTTDL ngay 07 thang 10 nam 2026,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Dé 4n “Nang cao hiéu qua sir dung céc thiét ché van
hoa, thé thao, khéng gian céng cong phuc vu rén luyén strc khoe cho nhan dan;
day manh phong trao toan dan chi dong cham soc sirc khde, xdy dung vin héa
strc khoe trong nhan dan” (sau day goi 1a D& 4n) voi nhitng ndi dung sau:

I. QUAN PIEM

1. Lay nguoi dan lam trung tdm, 1a chu thé trong hoat dong khai théc,
sir dung hiéu qua cac thiét ché van hoda, thé thao, khong gian cong cong va
thuc hién chinh sach tang cuong bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan.

2. Phat huy t6i da hiéu qua khai thac, st dung cac thiét ché van hoa,
thé thao va khong gian cong cong; tao mdi truong, diéu kién thuan loi dé mdi



nguoi dan chu dong rén luyén stc khoe thé chat va tinh than, sir dung phucmg
phap khoa hoc, ding ky thuat trong tap luyén thé duc, thé thao; tang cuong giao
luu van hoa, thé thao, gin két cong dong.

3. Tumg budc hinh thanh théi quen rén luyén thé chét, 16 song lanh manh
va van hoa strc khoe trong nhan dan; tir d6 hinh thanh y thirc chu dong cham
soc gilr gin va nang cao su.'c khoe, chat lugng cudce song, tudi tho va s6 nam
song khoe, g6p phan phat trién toan dién con nguoi Viét Nam.

4. Pht hop véi cac chlen luge, quy hoach, chuong trinh, dé 4n lién quan
da duoc cép c6 thim quyen phé duyét. Phan cong rd trach nhiém cua céc b,
nganh, dia phuong, nhat 1a trach nhiém ctia chinh quyen 0 co sO; o su ph01 hop
chat ché, thudng xuyén, hiéu qua trong qua trinh trién khai thuc hién Dé 4n.

5. Phat huy vai tro dan dit cua nguon luc nha nudc, dong thoi huy dong
va str dung hiéu qua cac ngudn luc x4 hoi dé hoan thién co s& vat chit va nang
cao chét luorng hoat dong ctia hé thdng thiét ché van héa, thé thao va khong
gian cong cdng.

IL. POI TUQNG, PHAM VI, THOI GIAN THUC HIEN
1. Béi tuong
a) i tuong chiu tac dong

- Thiét ché vin hoa, thé thao co s, gdm: Trung tim Vin hoa cap tinh,
Trung tdm Van hoa - The thao cap xa, Nha van hoa - Khu thé thao thoén (va
twong duong); san bai, nha thi dau, trung tam theé thao, trung tam huan luyén...

- Céc khong gian cong cong phuc vu cong dong nhu: Cong vién, quang
trueong, san choi, diém sinh hoat va cac khong gian cong cong khéac phu hop dé
to chirc hoat dong ren luyén thé chat.

- Céc phong trao, cugc van dong, chuong trinh, m6 hinh vé tép luyén the
duc, thé thao, nang cao strc khoe; co quan, td chire, don vi chi tri to chire, khai
thac, str dung va quan 1y cac thiét ché van hoa, thé thao.

b) Béi tugng thu huong

Ngudi dan théng qua viée tiép can, sir dung céc thiét ché vian hoéa, thé
thao va khong gian cong cong phuc vu ren luyén ste khoe (trong do uu tién tré
em, ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat, ddng bao dén tdc thiéu s6, ngudi dan &
vung sdu, ving xa, vung kho khan va déc biét kho khan).

2. Pham vi: Dé an duoc thuc hién trong pham vi toan quéc.

3. Thoi gian thuc hién: Giai doan 2026 - 2030, tm nhin dén nam 2045.



1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

a) Bao dam hé thong thiét ché vin hoa, thé thao va khong gian cong cong
phuc vu tap luyén thé duc, the thao, rén luyén strc khoe cho nhéan dan dugc hoan
thién, phat huy hiéu qua vé co s& vét chét, trang thiét bi; co ché, phuong thirc td
chire, quan ly van hanh; cong nang khai thac, sir dung, gan két vai quy hoach phat
trién kinh té - xa hdi va cac quy hoach, ké hoach, chién luoc lién quan tai dia
phuong, phu hop voi diéu kién thuc té trén tu'ng dia ban; uu tién khu vuc ven bién,
hai dao, viing dong bao dan toc thidu s, vung kho khan va dac biét kho khan.

b) Huy dong manh mé cac ngudn luc xa hoi; bao dam ngudi dan dugc tham
gla sinh hoat van hoa, vui choi giai tri, ren luyén strc khoe thuong xuyén, pha hop
voi didu kién, kha nang, so thich, nhu cau. Day manh ¢ ung dung cong nghé so trong
quan ly, khai thac va két ndi dit liéu phuc vu cong tic quan ly nha nudc.

¢) Phat trién sau rong phong trao, hoat dong thé duc, thé thao quan chung,
thé thao hoc duong. Khuyen khich mdi nguoi dan Iya chon va duy tri tap luyén
thuong xuyén it nhat mot moén thé thao hodc hinh thic van dong phi hop; mé
rong cac cu lac bo, nhém sé thich va cdc mé hinh tap luyén thé duc, thé thao
phu hop tai cong dong, nang cao ty 1¢ nguoi dan tham gia tap luyén thé duc,
thé thao thudng xuyén.

d) Phét trién vin hoa, y thirc rén luyén stc khoe, timg bude xdy dung
quoc gia van dong thong qua tang cuong véan dong thé chat thuong xuyén, khoa
hoc, cham soc dinh dudng hop ly, cht dong kieém soat va phong ngtra bénh tat.

2. Muc tiéu cu thé
a) Giai doan 2026 - 2030
- Vé thiét ché van hda, thé thao va khong gian cong cong;:

+ Phén ddu 100% don vi hanh chinh cap tinh c6 du 03 loai hinh thiét ché
van hoa co ban, gom: Trung tam vin hoa - nghé thuat, bao tang va thu vién,
bao dam dong bg, hién dai, gan vdi chuyén doi so va moé hinh quan tri hiéu qua;
80% don vi hanh chinh cap tinh ¢6 du 03 céng trinh thé thao co ban (nha thi
dau, san van dong, bé boi) dap ing tiéu chi, tiéu chuan quy dinh.

+ Phén déu 100% don vi hanh chinh cp xa c6 thiét ché van hoa, thé thao
dap Gng tiéu chi, tiéu chuan quy dinh; 90% thict ché van hoa, thé thao co so
hoat dong thuong xuyén, hiéu qua.

+ Hau hét cac thon, to dan phd, khu dan cu, khu do thi, cac khu cong

nghiép, khu ché xuat, khu kinh té c6 it nhat 01 thiét ché thé thao hodc 01 diém
tap luyén thé duc, thé thao cong cong.



+ Phan déu 100% don vi hanh chinh cép xa bé tri it nhat 01 dia diém hoic
khong gian cong cﬁng pht hop phuc vu hoat dong thé duc, thé thao, rén luyén
stc khoe cua nguoi dén trén co s¢ khai thic higu qua co so vat chét va quy dat
hién cé; uu tién phat trién céc khong gian phuc vu tap luyen thé duc, thé thao
tai cong vién, quang truong, khu dan cu, khu vire ven bién, song, ho va céc khu
vuce cong cong khac.

-Vé phong trao rén luyén thé thao thudng xuyén:

+ Phong trio thé duc, thé thao cho moi ngudi phat trién rong khép; phan
dau ty 1& nguoi tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén dat trén 58% dan so
(don v6i khu vuce dong bang), trén 32% dan s6 (d6i véi khu vie dong bao dan toe
thiéu s, mién nui, hai dao, bién gi6i); ty 1& ho gla dinh thé thao dat trén 35%
(d6i voi khu vuc dong bang) va trén 20% (ddi véi khu vuc ddng bao dan toc
thiéu s, mién nui, hai dao, bién gidi); trén 90% hoc sinh, sinh vién va can bo,
chién si thude luc luong vii trang dat tiéu chuan rén luyén than thé, strc khoe theo
quy dinh; hau hét don vi hanh chinh cép xa va cac thon, t6 dan phé, khu dan cu
c6 cau lac b thé thao co so.

+ Phan dau mi nguoi dan lya chon it nhat 01 mén thé thao hogc 01 hinh
thure tép luyén phu hop dé tap luyen thucmg xuyén, bao dam phu hop do tudi,
gidi tinh, nghé nghiép, tinh trang src khoe va dic thu viing mién; khuyén khich
da dang hoa hinh thuc tap luyen theo ca nhan, gia dinh, nhém va cong dong;
két hop van dong hang ngay voi tap luyén c6 ké hoach, phii hop thé trang, hinh
thanh thoi quen rén luyén thuong xuyén, lién tuc va bén vimg.

- Vé vin hoéa ste khoe trong nhéan dan:

+ Phén dau dat ty 1& bao phu bao hiém y té toan dan; phat trién cac loai
hinh bao hiém suc khoe.

a Hang ndm, trén 90% thanh nién ¢ do thi, 80% thanh nién ¢ nong thon,
70% thanh nién ving ddng bao dan tdc thiéu sd va mién nai, viing c6 diéu kién

kinh té - xa hoi dic biét khé khin duogc tham gia cac hoat dong vin hoa, nghé
thuét hodc sang tao vin héa, thé duc, thé thao, hoat dong sinh hoat cong dong.

+ Hang nam, trén 70% thanh nién dugc tiép can kién thic, k¥ nang vé
xay dung gxa dinh hanh phuc, phat trién bén viing tai co s&, mé hinh can thiép,
phong ngtra, img pho bao lyc gia dinh va bao luc trén co s¢ gioi.

b) Tam nhin dén nam 2045

- V& thiét ché vin hoa, thé thao va khong gian cong cong:

+ 100% thiét ché van hoa, thé thao co so dat' chuefm theo quy ,dinh;
100% ngudi dan c6 kha nang tiép can thuan loi céc thiét ché véan hoa, thé thao
va khong gian céng cong phuc vu rén luyén suc khoe.



+100% don vi hanh chinh cap tinh c¢6 du 03 cong trinh thé thao co ban
(nha thi dau, san van dong, bé boi) dap ung tiéu chi, tiu chuan quy dinh, trong
do it nhat 50% don vi hanh chinh cap tinh c¢6 du 03 cong trinh the thao co ban
dat tiéu chuan t6 chic thi déu quéc t&; 100% don vi hanh chinh cap xd c6 cong
trinh thé thao dap tmg tiéu chi, tiéu chuin quy dinh.

+100% truong hoc trong hé thdng giao duc phd thong c6 cong trinh thé thao.
- V& phong trao rén luyén thé thao thuong xuyén:

+ Phong trao thé duc, thé thao phat trién dong déu, da dang trong cac ddi tugng
va dia ban; nhan dan duy tri thoi quen rén luyén thé chét thuong xuyén; trén 95% hoc
sinh, sinh vién va can bg, chién s trong luc luong vii trang dat tiéu chuén rén luyén
than thé, stc khoe theo quy dinh; tam voc thanh nién Viét Nam dat mic cao trong
khu vyc.

+ Hinh thanh nén tang thé chit va vin hoa rén luyén strc khoe sudt doi
trong hoc sinh, sinh vién, gan vdi gido duc toan dién duc - tri - thé - my; hoc
sinh, sinh vién duy tri "thoi quen van dong suot doi" (1a tiéu chi danh gia cot
16i cho viéc thuc hién vidn hoa strc khoe trong nha truong).

- Vé vin hoa stic khoe trong nhan dan:

+100% ngudi dan tap luyén thuong xuyén it nhat 01 mén thé thao hodc
hinh thirc tap luyén phu hop.

+ Chi so stc khoe cua nguoi dan, chi s6 bao phu dich vu cham séc strc
khoe thiét yeu ngang tam cac nudc phat trién trong khu vuc va trén thé gioi.

+ Nguoi dan c6 tudi tho trung binh dat trén 80 tudi, trong dé s6 nam sbng
khoé manh ting Ién trén 71 tudi; tam voc, thé luc, chiéu cao trung binh cua
thanh nién twong duong cac quoc gia c6 cung muc phat trién.

+ X4y dung hé thong y té hién dai, hiéu qua, bén vimg, lay phong bénh lam uu tién
hang dau, dap img yéu cau cham soc stic khoe ngay cang cao va da dang ctia nhan déan.

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Hoan thién co ché, chinh sach, quy dinh phép luat

a) Ra so4t, hoan thién co ché, chinh sich quan ly, khai thac, véan hanh
hi¢u qua hé thong thlet ché vén hoa, thé thao ' pht hop v6éi mé hinh chinh quyen
dia phu()’ng 2 cép; to chic sap xép, nang cap hé¢ thong thiét ché vin hoa, thé
thao dap img quy mo don vi hanh chinh sau sap xép, sap nhap.

b) Dé xuét cap c6 tham quyén ban hanh hodc ban hanh theo thAm quyén
cac dinh murc kinh té - k¥ thuat, co ché tu chu, xa hoi hda, hop tac cong tu va
chinh sach huy dong nguon lyc phu hop quy dinh cua phap luat.

¢) Hoan thién tiéu chi, tiéu chuén chét luong dich vu su nghiép cong trong
linh vue van hoa, thé thao co lién quan; xay dung tiéu chi danh gid hiéu qua



khai thac thiét ché van hoa, thé thao va khong gian cong cong phuc vu rén luyén
suc khoe, trong do xac dinh rd6 murc do tlep cAn va tan suét str dung; xay dung,
chuén héa bo chi sb theo ddi, danh gia mirc d6 tham gia tap luyén va tinh trang
strc khoe cua nhan dan.

q d) Xay dung bo chi s6 vé thé luc, mic do van dong va kha nang tiép cén
thé dug, thé thao, trudc hét dbi véi tré em, hoc sinh, nguoi lao dong va nguoi
cao tudi, 1am co sé xac dinh cac nhém dén cu, dia ban con han ché vé véan dong
va diéu kién tap luyén.

2. Nang cao hiéu qua phong trao toan dan chu dong cham séc strc khoe,
xay dung van hoa suc khoe trong nhan dan

a) Tiép tuc d6i mai noi dung, phuong thirc t6 chirc Cude véan dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, lay nang cao stic khoe nhan dan lam
muc tiéu trung tdm; phat huy vai trd chu dong cham soc strc khoe thong qua tap
luyén thé duc, thé thao thuong xuyén, dinh duéng hop 1y, theo doi strc khoe dinh
k¥, phong bénh, chdm séc stre khoe tinh than va xay dung 16i séng lanh manh.

b) Day manh phong trao toan dan chu dong cham séc sirc khoe gan Vol
phong trao “Mai ngum dan lua chon it nhit mot mén thé thao phu hop dé tap
luyén thuong xuyén”; khuyen khich da dang hoéa hinh thirc tép luyén phu hop
v6i do tudi, gidi tinh, nghé nghiép, tinh trang strc khoe va dic thu viing mién.

¢) Xay dung, hoan thién va nhan rong mo hinh chu dong cham séc strc
khoe va tap luyén thé duc, thé thao tai gia dinh, nha truong, co quan, don vi,
doanh nghiép va khu dan cu. Phat trién cac mo hinh “Khéng gian cong cong vi
stc khoe”, “Cong vién sirc khoe” va “Khong gian van dong”, cau lac bo thé
thao cong dong, khong gian sang tao, sinh hoat van hoa, ngh¢ thuat két hop
cham séc stic khoe tinh than.

3. Nang cao hi¢u qua str dung thiét ché vian hoa, thé thao va khong gian
cong cong phuc vu phong trao cham séc strc khoe nhan déan

a) Ra soat, bo tri quy dat phu hop quy hoach; uu tién khai thac hiéu qua
co & vat chét hién ¢6, nhat 12 tai thon, to dan phd; dAu tu cai tao, nang cap co
s& vat chét, trang thiét bi va dung cu tap luyén tai cac thiét ché van hoa, thé
thao va khong gian cong cong; chl trong nang cap, b sung trang thiét bi tap
luyén ngoai troi (tai vuon hoa, cong vién va diém sinh hoat cong dong), bao

dam tiéu chuan k¥ thuat.

b) Thudng xuyén bdi dudng, tap huin nang cao k1en thirc cho nguoi lam
cong tac quan ly, van hanh trang thiét bi va k§ nang t6 chirc cac hoat dong tai
thiét ché vin hoa, thé thao; hudng dan ngudi déan sir dung thiét bi tap luyén, img
dung cong nghé phuc vu cac hoat dong véan hoa, van nghe, thé duc, thé thao.



¢) Néng cao chat luong, d6i méi phuong thirc t6 chire céc hoat dong van
hoa, van nghé, thé duyc, thé thao, vui choi giai tri, cau lac bo tai thiét ché vin héa,
thé thao nham thu hat dong dao nguoi dan tham gia.

d) Uu tién hd trg hoat dong van hoa, thé thao tai mién nui, hai dao, bién
gidi, viing dong bao dan toc thiéu sb, vung sdu, ving xa, vung kho khén va dac
biét kho khan; bé tri cac khong gian cong cong (cong vién, khu tap luyén ngoai
tron) gan cac cum trudng hoc dé thuan lgi cho hoc sinh, sinh vién tham gia tap
luyén thé duc, thé thao.

4. Phat trién thé thao hoc duong, hinh thanh nén tang van hoa strc khoe
sudt doi cia nguoi Viét Nam

a) Tang cuong phdi hop gitra nganh giao duc va dao tao voi nganh
y té, van hoa, thé thao trong to chirc gido duc thé chét, hoat dong thé duc, the
thao gén voi dinh dudng hop 1y, chdm soéc strc khde hoc duorng va phat trién
thé luc, tim voc hoc sinh, sinh vién; dong thoi ting cudng gido duc van hoa,
nghé thuat, gép phan gido duc toan dién dirc - tri - thé - m¥, hinh thanh nén tang
van hoa stre khoe sudt doi.

b) Pbi méi gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong trudng hoc theo
hudng thiét thuc, hiéu qua; phat trién cau lac bo, hoat dong ngoai khoa, cac
hoat dong giao luu, trai nghiém, khoi day tinh than hoc tap va rén luyén strc
khoe, hinh thanh thoéi quen vén dong bén ving cho hoc sinh, sinh vién.

c¢) Phat huy vai tro cua gia dinh, nha truong va xa hoi trong xdy dung moi
truong gido duc an toan, lanh manh; dong thoi tang cuong gido duc ky nang ty
vé, phong nglra tai nan thuong tich, dudi nuée, gian véi hinh thanh nép song
van dong tich cuc cho hoc sinh, sinh vién.

d) Long ghép phu hop cac muc ti€u, chi tiéu vé hoat dong thé lyc, dinh
dudng va xay dung 16i séng lanh manh vao cac chuong trinh phat trién cong
dong co lién quan; phat huy hiéu qua co ché phéi hop giita cac nganh van hoa,
thé thao, y té, gido duc va dao tao trong t6 chirc hoat dong thé thao hoc duong;
khai thac, st dung hiéu qua céac thiét ché van héa, thé thao va khong gian cong
cong phuc vu hoc sinh, sinh vién.

5. Py manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thitc va img dung khoa hoc,
cong nghé trong phat trién thé duc, thé thao, xay dung van héa strc khoe nhan dan

a) Tuyén truyen pho bién tam quan trong cua viéc sir dung cac thiét ché
vin hoa, thé thao va khong gian cong cong trong tap luyén thé duc, thé thao.

b) Nang cao nhan thirc, y thirc trach nhiém, dé cao tinh than tu rén luyén
thé thao cuia can bd, cong chire, vién chirc, nguoi lao dong va toan thé nhén
dan; xay dung van hoa suc khoe dé tro thanh nép séng quen thudc cua ngum
dan; khuyen khich cach lam sang tao, phu hop voi tap quan vung mién; su
dung nén tang s6, mang xa hoi dé phé bién kién thirc, k§ nang vé dinh duéng,



van dong thé chat, cham séc strc khoé, hinh thanh thoi quen ren luyén thuong
xuyén, phut hop véi timg nhém dbi tuong, viing mién.

¢) Tang cudng cong tac truyén thong nham trién khai saurong Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gén vdi céc chuong trinh
phat trién thé duc, thé thao quan ching; dua noi dung xdy dung van hoa strc
khoe, chu dong cham soc strc khde vao hoat dong, sinh hoat cong dong va céc
phong trao xdy dung doi song van héa & co sd; biéu duong, nhan rong céc tap thé,
cé nhan tiéu biéu trong rén luyén thé duc, thé thao va xay dung 16i séng lanh manh.

d) Tang cudng phdi hop lién nganh trong xdy dung, ban hanh va phé bién
cac khuyén nghi ve hoat dong thé luc, tap luyén thé duc, thé thao va dinh dudng
hop ly theo Itra tudi, gidi tinh, nghé nghiép va tinh trang strc khoe; hudong dan
chuyén mén va tu van stre khoe trong cong dong dé nguoi dan dé tiép can va
ap dung trong doi séng hang ngay.

d) Ung dung khoa hoc, cong nghé va phat trién cac nén tang sb hd tro
nguoi dan theo doi, cai thién stc khoe toan dién ve thé chat, dinh dudng va tinh
than; timg budc hinh thanh hé sinh thai “cong dan strc khoe s6”, phuc vu hiéu
qué cong tac theo ddi, ddnh gid va hoach dinh chinh sach vé stic khée nhan dan.

V.MOT SO NHIEM VU CU THE TRIEN KHAI THUC HIEN PE AN

Ban hanh kém theo Quyét dinh nay: Bo chi s6 giam sét, danh gia thuc
hién Pé an (Phu luc I); Danh muc cac nhiém vu, giai phap trong tam trién khai
Dé an (Phu luc II).

VI. KINH PHI THU'C HIEN

‘ 1. Kinh phi thuc hién Pé 4n str dung ttr nguén ngan sach nha nudc va cac
nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh cta phap luat.

2. Khuyén khich nguon kinh phi huy dong tir cac doanh nghiép, t6 chitc,
ca nhan trong va ngoai nudc; st dung nguodn kinh phi long ghép trong cac
chuong trinh, dé 4n lién quan da duoc phé duyét va cac nguodn hop phéap khic

dé thuc hién Pé an.

3. Cac bd, co quan, dia phuong chui dong 16ng ghép vOi cac dé 4n, chuong
trinh, du an co lién quan cua co quan, don vi; 1ap du toan, tong hop trinh cap co
thdm quyén b tri trong du toan ngan sach nha nuéc hang nim de thuc hién nhi¢m
vu dugc phan cong, bao dam khong trung lap nhiém vu va ngudn kinh phi.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN
1. B6 Van hoa, Thé thao va Du lich

a) Chiu trach nhiém toan dién vé ndi dung bio céo, dé xuat, kién nghi tai
Té& trinh s6 605/TTr-BVHTTDL ngay 07 thang 10 nam 2026.



~ b) Chu tri, phoi hop véi cac bd, nganh, dia phuong xéy dung ké hoach
tricn khai D¢ an va to chuc thuc hién; tién hanh so keét, tong két Dé an theo
quy dinh.

¢) Chi tri ra soat stra doi, bo sung hodc ban hanh méi dé hoan thién co
ché, chinh séch, quy dinh phap luat ve thlet ché vin hoa, thé thao va linh vuc
lién quan theo thim quyén hodc trinh cdp c6 thim quyén xem xét, quyét dinh.

d) Pdy manh phong trao “Mdi nguoi dan lya chon it nhat mot mon thé
thao phtl hop dé tap luyén thuomg xuyén”; té chirc hodc phdi hop véi cac bo,
nganh, dia phuong t6 chire dinh ky céc giai thé thao quan ching, ngay hoi van
héa - sirc khoe nham tao dong luc va hinh thanh théi quen tu giac, tich cuc van
dong thuong xuyén trong nhan dan; phéi hopvéi Bo Y té trién khai Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gin véi Chuong
trinh Strc khoe Viét Nam.

d) Tang cuong truyén thong, gido duc nang cao nhan thic, thay doi hanh vi
vé chi dong cham sdc stre khoe, xay dung van héa stic khoe va 16i song lanh manh.

e) Ung dung nén tang s0, mang xa hoi trong phd bién kién thirc, k¥ nang
vé dinh dudng, van dong thé chat, cham soc strc kho¢, hinh thanh thoi quen ren
luyén thuong xuyén, phu hgp véi timg nhom déi tuong, viing mién.

2.BOY té

a) Chu tri hudéng dan chuyén mén vé dinh  dudng hop ly, tang cuong hoat
dong thé luc, phong chéng bénh khong lay nhiém va dich bénh truyen nhiém;
ph01 hop trién khai cac hoat dong néng cao sirc khoe cong ddng gin véi hé
théng y té co s& va cac thiét ché vin hoa, thé thao, khong gian cong cong phuc
vu rén luyén strc khoe cho nhan dan.

b) Chi dao t6 chirc thuc hién cac hoat dong tu van, truyén théng theo doi
va quan ly strc khde; hudng dan va thuc hanh 16i song lanh manh, tang cuong
hoat dong thé luc phii hgp; huy dong doinglicanbdy te tham gia hd tro chuyén
mén cho cac cau lac b strc khoe va thé duc, thé thao quan chung tai cong dong.

¢) T6 chirc trién khai cac hoat dong truyén thong van hoa strc khoe nham
hinh thanh va phat trién van héa chiam séc strc khoe trong nhan dan; phoi hop
vGi BO Van hoa, The thao va Du lich, Bd Gido duc va Pao tao xay dung, long
ghép noi dung vé ning cao stc khoe, dinh dudng hop ly, ting cuong hoat
dong thé luc, phong, chdng téc hai cia thude 14, rugu, bia va cac yéu to nguy
co dbi véi stic khoe trong hoat dong van hda, thé thao, gido duc va truyén
thong cong dong.

d) Phéi hop véi cac Bo, nganh t6 chire trién khai céc chién dich truyen
thong vé& méi truong song lanh manh va sitc khoe cong ddng, thic day 16i song
xanh bén vimg trong nhan dan.
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3. B6 Giao duc va Dao tao

a) Tang cuong chét luong, thoi luong gido duc thé chét, noi dung cham
soc stre khoe, gido duc stc khoe, k§ nang song lanh manh vao chuong trinh
gido duc céac cap hoc (mam non, pho thong, dai hoc, gidao duc thudng xuyén).

b) Chi dao td Chl:l’C’ cac hoat dong ngoai khoa va cac giai thé thao hoc
duong thuong nién, khuyén khich hoc sinh, sinh vién rén luyén tai cac thiet ché
van hoa, thé thao va khong gian cong cong tai dia phuong.

¢) Chi dao, hudng dan, kiém tra cac co s& gido duc viée thuc hién td chirc
kham sirc khoe dinh ky, tu van dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng, thira
can, béo phi; phong, chéng tac hai cta thudc 14, ruou bia, ma tiy trong céc co
so gido duc; td chirc hoat dong thé thao, thé thao hoc duong, hdi khoe, ngay
chay Olympic, giai thé thao nham tang ty ¢ van dong cho hoc sinh, sinh vién.

bR

d) Phéi hop véi Bo Y té xay dung mé hinh “trudng hoc khoe”, “y té hoc
duong”, “doi tu van cham soc suc khoe hoc duong” tai cac co so glao duc.

4. BO Tu phap

a) Phéi hop ra soat, thim dinh, gop y cc dé xuét hoan thién co ché, chinh
sach, quy dinh phap luat c6 lién quan dén viéc thuc hién Dé an theo chirc nédng,
nhiém vu dugc giao.

b) Ph01 hop té chirc phé bién, gido duc, tuyén truyen phap ludt vé stic
khoe, quyén loi ctia ngudi bénh, an toan thuc phdm, méi trudng song. .

5. B0 No6i vu

Phéi hop voi Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich va cac By, nganh c6 lién
quan nghién ctru, d& xuit co quan cé tham quyén ban hanh céc chinh sach dbi
véi can bd, cong chire, vién chirc tham gia quan ly, van hanh thiét ché van hoa,
thé thao va khong gian cong cong, bao dam ding chirc ndng, nhiém vu, tham
quyen ctia B6 Van hoa, Thé thao va Du lich va quy dinh ctia phap luét vé céan

b, cong churc, vién chirec.
6. B6 Xay dung

a) Chu tri ra soat, hoan thién quy chuén ky thuat, tiéu chuén xay dung
thugc pham vi quan ly; huéng dan viéc b6 tri thiét ché van héa, thé thao, cong
vién, cdy xanh va khong gian cong cong trong quy hoach do thi va nong thon;
phéi hgp huéng dan thyc hién dau tu xay dung, cai tao cac cong trinh thudc pé

an theo quy dinh.

b) Phéi hop tham dinh cac du 4n quy hoach dé thi va nong thon, bao dam
thiét che vian hda, thé thao va khong gian cong cong duge bé tri dia diém hop
ly, dé tiép cén va da ning.



7. B¢ Tai chinh

a) Tong hop, trinh cép c6 tham quyén bd tri kinh phi thuc hién Dé an
trong du toan ngan sach nha nudc hang nim cta cac Bo, co quan trung wong
theo quy dinh ctia phép luét vé ngan sach nha nuéc, phap luat vé dau tu cong
va phap luat c6 lién quan.

b) Xay dung ¢o ché, chinh sach khuyén khich cac thanh phan kinh té - xa
hoi dau tu, tai tro cho hoat dong van hoa, thé thao, cdc mé hinh chim soc sirc
khoe, thé duc, thé thao va khong gian cong cong phuc vu chiam soc stc khoe
nguoi dan. :

8. Cac bg, co quan ngang b va cac co quan lién quan trong pham vi chirc
nang, nhiém vu duogc giao xay dung ké hoach trién khai cu thé trong linh vuc,
nganh phu trach; phbi hop véi Bd Van héa, Thé thao va Du lich t6 chirc trién
khai hiéu qua céc nhiém vu, giai phap cta Dé én.

9. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd

a) Chi dao xay dung ké hoach thuc hién Pé an va té chire trién khai tai
dia phuong, bao dam bam sat thyc tién, phu hop véi diéu kién kinh té - xa hoi.

b) Héng nam, bd tri nhan luc, kinh phi dé bao dam trién khai hiéu qua
cac nhiém vu, giai phap cta Dé an; nghién ciru long ghép hiéu qua viéc trién
khai D& 4n vao cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi cta dia phuong.
Chi dao ddy manh cac giai phap xa hoi hoa, huy dong cac ngudn luc hop phép
dé khai théc, str dung hiéu qua céc thiét ché vin hoa, thé thao, khong gian cong
cong phuc vu rén luyén strc khde cho nhan dan.

¢) Tich hop quy hoach phat trién hé théng thiét ché van hoa, thé thao va
khong gian cong cong trong quy hoach dé thi, nong thon, quy hoach tinh;
uu tién bd tri quy dét, phat trién khong gian xanh va ha tang phuc vu hoat dong
thé chét, bao dam moi nguoi dan dugce tiép can, st dung thuan 1¢i, an toan; ra soét,
b sung, dau tu nang cép co s& vat chat, trang thiét bi va dung cu tap luyén
dong b, hién dai.

d) Chu dong thuc hién theo tham quyen hoac dé xuat cap c6 tham quyen
huéng dan, dinh hudng lién quan dén sap xép, to chirc thiét ché vin hoa, thé
thao & thon, té dan phd sau sap nhap.

10. Bé nghi Uy ban ‘Trung wong Mat tran To quoc Viét Nam, cac to chirc
chinh tri - xa hoiva cac t6 chirc thanh vién phé bién, van dong hoi vién, doan
vién va céc tang 16p nhan dan tich cuc tham gia cdc phong trao rén luyén, nang
cao strc khoe, phong chéng dich bénh, chu dong cham soc suc khoe cia ban
than, gia dinh va cong dong.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyuc thi hanh ké tir ngay ky ban hanh.
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Piéu 3. Cac Bo truong, Thu trudng co quan ngang b, Chu tich Uy ban
nhéan dén c4c tinh, thanh ph6 va Thu trucmg céc co quan, to chirc 6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhn: KT. THU TUONG
- Ban Bi thu Trung uvong Pang;
- Thi twéng, cac Phé Tha twéng Chinh phu;
- Céc b, co quan ngang bg;

- HDND, UBND cic tinh, thanh phd;
- Viin phong Trung wong va céc Ban clia Dang;
- Viin phong Tong Bi thu;
- Vian phbng Chu tich nudc;
- Hoi dong Dan toc va cac Uy ban ctia Quéc hoi;
- Vin phong Quéc hoi;
- Uy ban Trung wong Mt trin To qudc Viét Nam;
- Co quan trung wong cuia cac td chirc chinh tri - xa hoi;
- VPCP: BTCN, cac PCN, Trg ly TTg,

cac Vy, Cuc, Cong béo;
- Luu: VT, KGVX (2b)45.




/4 -;;.-_:;.‘ > ) ~ Phulucl o
BQl€ $%] SAT, DPANH GIA THUC HIEN DE AN GIAI POAN 2026 - 2045
(Kem : 194/0OD-TTg ngay 09 thang 11 nam 2026 cua Thu twong Chinh phi)
STT Chi s6 Cong thirc tinh Pon vi Ngudn Ky bao cio
I | Nhom chi s6 vé phat trién thiét ché viin héa, thé thao va khong gian cong cong
1 Ty 1& thiét ché duoc kiém ké, | S6 thiét ché duoc kiém ke/Tong 50 thiét o Uy ban nhén dén cac Hine ném
ra soét, phan loai ché x100 ° tinh, thanh phd &
5 Ty 1& :[hiét ché duoc dau tu | S6 th}ét cl}é dugce Ei?tu tu nang cap, cai o Uy ban nhan dan cac T it
nang cap, cai tao tao/Tong so thiét ché x100 ’ tinh, thanh pho &
by e : | S6 thiét ché dat chudn/Téng sé thiét ché . Uy bannhandancac | .. .

3 | Ty I¢ thiét ché dat tiéu chuan ckp tinh, x&, thén x 100 %o tinh, thinh phé Hang nam
g | Ty 18 thén/td dan phé c6 diém | S6 thon/td dan phd cé diém tap luyén/Tong Y Uy ban nhan déan céc o
tap luyén cong cong s0 thon/to dan pho x100 5 tinh, thanh pho &

T?f 1€ kh? cong nghiép, lfhu So thleE ché van hOil, thé t}}rilo dugc xay i Ehi bus shit dii ek ; g
5 | cong nghé cao xay dung cong | dung/Tong so khu cong nghiép, khu cong Yo b . % Hang nam
X 2 = tinh, thanh pho
trinh thé thao nghé cao x 100
I | Nhém chi s6 vé hiéu qua khai thac, sir dung thiét ché vin hoéa, thé thao
" a « A A A . A A ~ > ’ - A D * 4 1 . .
1 Ty ‘ 1é thxe} ché hoat dong TPIGFAChe Ahoat dong > 10 thang/nam/Tong o on Vf quafl y Hing n#m
thuong xuyén s0 thiét ché x100 thiet ché
’ . , " : — g A Pon vi quan ly :
2 | Tan suat hoat dong binh quan | Tong so hoat dong/Tong so6 thiét ché Rl ’dong/ L } quafl ’ Hang nam
thang thiét ché
Ty 1¢ thiét ché c6 cau lac bd | Thiét ché c6 cau lac bo/Téng sb thiét ché AR~ LS =
3 5 . ” % va Du lich/S¢ Van | Hang nam
hoat dong thuong xuyén x100 P pnngy
hoa va Thé thao




2

STT Chi sé Céng thic tinh Ponvi Ngudn Ky bio cdo
S6 luot nguoi tham gia hoat | ..; s . Luqthgu’éri/ SO"V 7 hpa, Tpe t.h o N .
- e thi tha Tong luot nguoi tham gia s | V2 Dulich/S6 Van | Héang nam
e = L hoa va The thao
Ty 1€ nguoi dan tham gia hoat . . prd A i SO‘V = h.oa, T,he tPao 3 -
D Ao the s Nguoi tham gia/Tong dan s6 x100 Yo vaDulich/S6 Van | Héing nam
i hoa va The thao
III | Nhém chi s6 vé phong trao thé duc, thé thao va vin héa sire khée
BT o il e oo o R M g e S¢ Van hoa, Thé thao
| T}; 1é nguorl‘tap luy?n thé duc, I\Eguorl tap luyén thuong xuyén/Tong dan % vA Dulich/Sé Van | Hing nim
thé thao thuong xuyén sO0 x100 b o v A
hoa va Thé thao
S& Vin hoa, Thé thao |
2 | Ty 1€ ho gia dinh thé thao Ho gia dinh thé thao/Tong s6 ho x100 % va Du lich/Sé Vin Héng nam
hoa va Thé thao
3 Ty 1€ hgc sinh, sinh vién dat | Hoc sinh, sinh vién dat chuin/T émg sb o B0 Giao duc Hine nim
tiéu chuan rén luyén than thé | hoc sinh, sinh vién x100 ° va Pao tao &
Ty 1€ luc luong vii trang dat y y L g 5 Qud : 3
g | 0% SOHIMEVERENETE | ohibn of dab-chudn/TBng quin 55100 % SoCMoephing, | g
tiéu chuan rén luyén sirc khoe Bo Cong an
Ty 18 nguoi dan duoc tiép can T R . SO Y té, e
5 truy2n théng strc khoe Nguoi tiep can/Tong déan s6 x100 Yo Tram v t& chpxi Hang nam
Ty 1€ thiét ché t6 chuc thuong S hoat déng truyén thong, gido duc sitc S& Vian hoa, Thé thao
~ . A N at dong | 2, L o R . i X »
6 | xuyén cdc hoat dong truyén Khe/THibt ché vin hioa, th thas %o va Du lich/S¢ Van Héang nam

thong, gido duc strc khoe

héa va Thé thao




STT Chi s6 Cong thirc tinh Pon vi Ngudn Ky béo cdo
IV | Nhém chi s6 vé chét lwgng phuc vu va mirc d§ thu huong
| Ty 1€ ngudi dén dénh gid vé | S6 ¥ kién phan anh tiép nhan tai thiét o Uy ban nhan dén cac ke B3in
thiét ché vin hoa, thé thao ché/Téng lugt phan anh ghi nhan x100 i tinh, thanh pho S
) Ty 1€ phu nit tham gia hoat dong S6 phu nit tham gia/Téng sé nguoi tham o DPon vi quan ly Lk ax
tai thiét ché van hod, thé thao gia x100 ; thiét ché P
Ty 18 nguoi cao tudi tham gia | s X 2 % £ o e 54
b . ek £ . b 2 5
3 | hoat dng tai thibt ché vin hod, So nguoi cao tudi tham gia/Tong s6 nguoi % on Vl. quazl ly Eing nim
thé thao tham gia x100 thiét ché
Ty 1€ nguoi khuyét tat tham | L« - —— . gl £ e
4 | gia hoat dong tai thiét ché van = i kh.uyet et than gra/ T0ng 50 % . VIA qua? ly Hang nam
hod, thé thao nguoi tham gia x100 thiét ché
Ty,i@ thl.et Ch? o P o th'e tl"lao S6 thiét ché van hog, thé thao, khong gian il te Ck}u tlll’ P }{01
khong gian cong cong dap ung hop v6i S& Vin hoa,
54 2 § <+ " ©lcong cong dat chudn an toan y té va co 2 ) 3 ’
5 |tiéu chuan an toan y t& va co tratig bi & thuoc il by 56 6, el Das % The thao va Du Hang nam
trang bi tu thudc/thiét bi so cdp | Lo e P lich/S& Vin héa va

cuu ban dau

dau/Téng s6 thiét ché x 100

Thé thao




Phu luc 11

ViU, GIAI PHAP TRONG TAM TRIEN KHAI PE AN
GRR154/0D-TTg ngay 09 thang 11 nam 2026 cua Thu tuéng Chinh phi)

& iA % Co quan Co quan/ £ . Thoi gian
{ ¥ 5 Teén nhiém vu cu thé chii tri don vj phéi hop Keét qua oz tlg]énh

I | Hoan thi¢n co ché, chinh sach, quy dinh phap luét

1 | Xay dung b chi sb vé thé luc, mic | B Vin héa, Bo Y té;
do van dong va khanang tiép canthé | Thé thao va | Bo Gido duc va B chi sb Thang 6
duc, thé thao (trudc hét dbi véi tré Du lich Pao tao niam 2027
em, hoc sinh, nguoi lao dong va
nguoi cao tudi)

2 | Hoan thién tidu chi, tiéu chuan| B6Vanhéa, | Uy bannhan
chét lurong dich vu su ngh{ép cong Thé thao va dan cac tiqh, Céc tiéu chi, tiéu chuén Thang 9
trong linh vuc van hoa, thé thao co Dulich thanh pho nam 2027
lién quan

3 | Xay dung tiéu chi danh gia hiéu| Uybannhin | B Vin hoa,
qué khai thac thiét ché van hoa, thé | dan cac tinh, | Thé thao va Céc tiéu chi Thang 3
thao va khong gian céng cong phuc |  thanh ph Du lich nam 2028
vu rén luyén strc khoe

II | Nang cao hiéu qua phong trao toan dan chii djng chim séc sirc khoe, xay dlmg van h()a stre khoe trong nhan dan
Xay dung, trlen khai mo6 hinh thi Bo Y té Bo Vin héa, | Thi diém so cap clru cong dong tai cac

1 | diém vé so cap clru cong dong va Thé thao va | thiét ché vin hoa, thé thao, khong gian| Thang 6
trang thiét bi AED tai cac thiét ché Du lich; Uy ban | cong cong c6 mat d¢ nguoi sir dung cao | nam 2028

van hoa, thé thao, khong gian cong
cong c6 mat do cao

nhan dan cac
tinh, thanh pho

(D01 ngl can bd, nhdn vién dugc tap
hudn ky nang so cdp clru va su dung

AED).
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& > X Co quan Co quan/ X : Thoi gian
T ewmim vy £y e chiti | don vighéi hop 17 1Rt Jud hoan thanh
II1 | Nang cao hiéu qua sir dung thiét ché vin héa, thé thao va khong gian cong cong phuc vu phong trao chiim séc sirc khée nhian dan
1 | Trién khai mang luéi y té du phong, | Uy ban nhan SO Y té; Mo hinh y t& dur phong, khdm, sang loc Hiang nim
kham, sang loc bénh khéng ldy | dan cac tinh, Uy ban nhan | bénh khong 1ay nhiém” Va tu vAn sirc
nhiém va tu van stc khoe dinh ky | thanh phd dan cdpxa | khoe dinh ky cho nhén dén.
cho nhan dan
2 | Xay dLrng mo hinh cham séc stc Bo Y té Cacbg,nganh | M6 hinh cham séc strc khoe, rén luyén thé
khoe cong dong va chim séc sic lién quan; chat va sinh hoat pht hop cho ngudi cao | Théng 6
khde ngudi cao tudi gin voi thibt Uy ban nhan tudi tai cac thiét ché vén hoa, thé thao; B6 | nim 2028
ché van hoéa, thé thao dan céc tinh, | tai li€u hudng dan t6 chirc céc hoat dong
thanh phé chim séc sire khoe cho ngudi cao tudi.
3 | Bién soan hé thf)ng tai liéu sd, to BoY té Uy ban nhan | B0 tai liéu sO vé so cép clru, van dong tri Hf?mg nam
chtrc tap huén k¥ nang so cap ctu, dan céc tinh, | ligu, tu van dinh dudng va xay dung 161
van dong tri liéu, tu vén dinh thanh phd; song khoe; cac 16p tap huén, bdi dudng
dudng, k¥ ning xay dung 16i séng Tram y té k¥ néng cho can bo, huéng din vién, cong
khoe cho doi ngli can bg, hu'('mg cap xa tac vién tai co so; doi ngli can bg, hudng
dan vién, cong tac vién dang quan dan vién, cong tac vién dugc dao tao, cip
ly, van hanh tai cac trung tim iy té, chimng nhzfm/giéy xac nhan theo quy dinh;
truong hoc, hé thong thiét ché vin hé théng tai liéu, bai giang dién tir duoc
hoéa, thé thao cap nhat va st dung tai cac co sd.
4 | Trién khai sau rong Chuong trinh | B6 Vin hoa, Cacbd, ban, | Trién khai chuong trinh, phong trao trén Héng nam
toan dan tap luyén thé dyc, thé| Thé thao va | nganh lién quan; | toan quéc.
thao “Vi moét Viét Nam khoe Du lich Uy ban nhan
manh” giai doan 2026-2030; dan céc tinh,
Phong trio "MObi ngudi dan lua thanh phé

chon it nhit mdt mén thé thao ph
hop dé tap luyén thuong xuyén"




" - 2 Co quan Co quan/ £ . Thoi gian
T ik i chiti | donvi ?;.hai hop Tiam o Gl
IV | Phat trién thé thao hoc dwong, hinh thanh nén ting viin hoa sirc khée sudt doi ciia nguoi Viét Nam
Xay dung mé hinh “trudng hoc | B¢ Gido duc Bo Y té; B tiéu chi, huéng din va bdo cdo déanh Thang 12
1 | khoe”, “yté hoc dudng”, “dditrvan | va DPao tao Uy ban nhan | gi4 dinh ky viéc trién khai mé hinh. nam 2028
chdm séc strc khoe hoc duong” tai dan céc tinh,
cac co so giao duc thanh phé
2 {718 chuc kham strc khoe dinh ky, | Bo Gi4o duc Bo Y té; Ké hoach to chirc kham sirc khoe dinh Hﬁmg nam
tu van dinh dudng cho hoc sinh, | va Pao tao Uy ban nhan | ky va tu véan dinh dudng cho hoc sinh,
sinh vién dan céc tinh, | sinh vién; bdo céo két qua thuc hién.
thanh phd
V | Pay manh cong tac tuyen truyén, ning cao nhan thire va g dung khoa hoc, cong nghé trong phat trién thé duc, thé thao,
xay dung vin hoa sire khée trong nhan dan
1| Xay dung Chuong trinh truyén | BO Vin hoéa, | Céc bd, nganh | Chuyén trang, chuyén muc trén dai phat Hing nam
théng, tuyén truyén vé phong trao | Thé thao va lién quan va | thanh, truyén hinh, co quan thong tan,
toan dan chu dong chim sdc stc Du lich; cac dia phuong | bdo chi; cac san pham truyén thong theo
khoe, rén luyén thé duc, thé thao, Uy ban nhan tham quyén clia co quan chu tri.
xdy dung van hoa stc khoe trong | dan céc tinh,
nhén dén thanh phé
2 | Xéy dung va trién khai thi diém | Uy bannhan | Cécco quan, | Mb hinh thi diém thiét ché vin héa, thé Thang 12
mo hinh thiét ché viin hoa, thé thao | dan cac tinh, donvilién |thao théng minh, da ning dugc xdy | nam 2027
théng minh, da ning, ung dung| thanh phd quan dung va trién khai giai doan 2026-2030.

cong nghe sO trong quan ly, van
hanh va cung cap dich vu
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