CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc l1ap - Tw do - Hanh phuc

‘ QUYET DINH o
Ve viéc ban hanh quy trinh ky thuét y hoc co truyen

BO TRUONG BQ Y TE

Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT ngay 22 thang 7 nam 2008 vé viéc ban
hanh quy trinh k¥ thuét y hoc co truyen, ¢ hiéu lyc thi hanh tur ngay 05 thang 8
nam 2008, duoc stra doi, bo sung baoi:

Thong tu sb 25/2024/TT-BYT ngay 30 thang 10 nam 2024 cua Bo Y té bai
bo toan bo hodc mot phan mot so van ban quy pham phap luéat do Bo trusng Bo
Y té ban hanh, lién tich ban hanh.

Can cir Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu
quy dinh chire nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chuc Bg Y té;

Theo dé nghi cia Vu trieong Vu Y Dot €6 truyén - Bg Y té,!

QUYET PINH:

~ Dbiéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 76” Quy trinh k¥ thuat Y hoc
co truyén (C6 danh muc kem theo).
Piéu 2. Quy trinh k¥ thuat Y hoc cb truyén 12 tai liéu ap dung cho Cac co 8O
kham chira bénh cua nha nuéce, tu nhan va cac co s kham chita bénh c6 von dau
tu nudc ngoai tai Viét Nam.

! Thong tu sb 25/2024/TT-BYT ngay 30/10/2024 cua Bo truong Bo Y té bai bo toan bo hodc mot phan mot s6
van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh ¢6 cin ctr ban hanh nhu sau:

“Can cir Ludt ban hanh van ban quy pham phap lugt ngay 22 thang 6 nam 2015 va Lugt sira doi, bé sung
mét so diéu cua Ludt ban hanh van ban quy pham phép luds ngdy 18 thang 6 nam 2020;

Can cir Nghj dinh sé 34/2016/NP-CP ngay 14 thdng 5 nam 2016 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét mot s
diéu va bién phép thi hanh Ludt ban hanh van ban quy phgm phap lugt; Ngh; dinh 30 154/2020/ND-CP ngay 31
thang 12 nam 2020 cia Chinh phi sira doi, bo sung mot so dieu cua Nghi dinh sé 34/2016/ND-CP ngay 14
thang 5 nam 2016 cua Chinh pha quy dinh chi tiét mét sé diéu va bién phap thi hanh Ludt ban hanh van ban quy
pham phap ludt; Ngh; dinh s6 59/2024/NP-CP ngay 25/5/2024 ciia Chinh phii sita doi, bo sung mt s6 diéu cua
Ngh; dinh s 34/2016/ND-CP ngay 14/5/2016 cia Chinh phu quy dinh chi tiét mét s6 dzeu va bi¢n phap thi hanh
Lugr Ban hdanh van ban quy phgm phép ludt da dwoc sia déi, bé sung mét sé diéu theo Nghji dinh sé
154/2020/ND-CP ngay 31/12/2020 cua Chinh phui;

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/NB-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 ciia Chinh phi quy dinh chic néing,
nhiém vu, quyén han va co cdu té chic ciia B Y té;

Theo dé nghj cua Vu trweng Vu Phap ché, Cuc trirong Cuc An toan thuc pham, Cuc trieong Cuc Co séha
tang va Thiét bi y té, Cuc truéng Cuc Quan Iy Duoc, Cuc truwong Cuc Quan Iy Y, Duwoc ¢é truyen, Cuc truéng
Cuc Phong, chang HIV/AIDS;

Bo trueong Bo Y té ban hanh Théng tw bdi bé toan bg hogc mét phan mét s6 van ban quy pham phép lugt
do B¢ trueong B Y té ban hanh, lién tich ban hanh.”

236 nay duogc stra dbi theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic mot
phan mot sé vin ban quy pham phap luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké tir
ngay 15 thang 12 ndm 2024.
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Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15 ngay ké tir ngay diang cong bao.’

Piéu 4. Céc ong, ba: Vu truong Vu Y Duoc ¢6 truyén, Chanh Vin phong
B, Chéanh Thanh tra Bo, Vu trudng cac Vu, Cuc truong cac Cuc thudc Bo Y té,
Giam ddc cac bénh vién, vién co giudng bénh thuoc Bo Y té, Giam dbc So Y té
tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong va Thu truéng y té nganh chiu trach

nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

BQY TE
S6: 05 /VBHN-BYT

Noi nhan:

- Nhu Diéu 4;

- Bo trudng (dé b/c);

- Cong Thong tin dién tir Chinh phi;

- B6 Tu phép (Cuc kiém tra van ban
va quan ly xu ly vi pham hanh chinh);
- Céng Thong tin dién ti Bo Y té;

- Cong Thong tin dién tir Cuc Quan ly
Y, Duoc ¢b truyén:;

- Luu: VT, YDCT, PC.

XAC THUC VAN BAN HQOP NHAT

Ha Ngi, ngay 29 thdng 01 nam 2026

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG THUONG TRUC

® Diéu 4 cua Thong tu s 25/2024/TT-BYT ngay 30/10/2024 cia B¢ truong Bo Y té bai bo toan bo hozc mot
phan mot s6 van ban quy pham phéap luat do Bo truong B Y té€ ban hanh, lién tich ban hanh quy dinh nhu sau:

“Piéu 4. Pisu khodn thi hanh

1. Théng tw ndy c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay thang 15 thang 12 nam 2024.
2. Chénh Van phong Bo, Vu trLroﬂg Vu Phap ché, Chanh Thanh tra Bg, Vi trueng, Cuc truong cac Vu, Cuc
thugc BG Y té va cdc co quan, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Théng tw nay./.”



BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

~ QUYTRINHSO1 ‘
KHAM BENH Y HQC CO TRUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 26 /2008/QP-BYT ngay 22/7/2008
cua B¢ truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Ciing nhu y hoc hi¢n dai, khi mot bénh nhan den diéu tri bang cac phuong phap
cua y hoc co truyén, cac thay thudc y hoc co truyén ciing phai thi ty thuc hién cac
budc nhu:

1. Thiam kham bénh nhan: y hoc ¢6 truyén goi la Tt chan.

2. Chan doan bénh: y hoc ¢ truyén goi 1a chan doan Bat Cuong, chan doan
tang phu, chan doan benh danh

3. Pé ra phwong phap diéu tri: y hoc co truyén goi 1a Phap diéu tri.

1. CHI PINH

Tat ca cac bénh nhan khi dén diéu tri bang cac phuong phap cua y hoc ¢6 truyén.

111. CHONG CHI PINH.

Nhung bénh nhan méc cac bénh khong thudc dién diéu tri bing cac phuong phap
cua y hoc ¢ truyen.

IV. CHUAN BI:

1. Can b y té: y, béac sy, luong y da dugc dao tao theo quy ché.

2. Phuwong tién:

* Ban, ghé dé thay thudc va bénh nhan ngoi, givong dé bénh nhan nam khi kham.
* Phong kham can thoang, du anh sang tu nhién.

3. Nguoi bénh

* HJ so, bénh an: Duang theo mau bénh &n két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢b truyén.
* Tu thé bénh nhan khi kham: Ngdi bén phai hoic bén trai ban cua thay thudc
V.CAC BUOC TIEN HANH KHAM BENH

Y hoc ¢6 truyén goi la T Chan.

Vay T Chdn la gi? Ta Chan 1a bon phuong phap dé kham bénh cua y hoc Co

truyen gom: Nhin (vong chan) nghe nguri (vin chan), hoi (van chan), bat mach, so nan
(thiét chan), nham thu thap cac triéu chirng chi quan va khach quan caa ngudi bénh.

QUY TRINH SO 2* (duoc bii bé)
QUY TRINH SO 3’ (duoc bii bé)

* Quy trinh nay dwoc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Didu 2 Thong tu sb 25/2024/TT-BYT bai bo toan bd hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
® Quy trinh nay duoc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT bai bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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QUY TRINH SO 4° (dwoc bii bé)
QUY TRINH SO 5’ (dwoc bii bé)
QUY TRINH SO 6° (dugc bii bé)
QUY TRINH SO 7° (dugc bii bé)

QUY TRINH SO 8
PIEN CHAM PHUC HOI CHUC NANG LIET VAN PONG DO VIEM NAO

1. PAI CUONG

Viém ndo 1a bénh biéu hién trén 1am sang bang hoi ching nhiém khuan than
kinh, dé lai nhiéu di chizng nang né vé than kinh - tam than, c6 thé dan téi tan phé sudt
doi, 1a ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Theo y hoc ) truyén, bénh viém nao duoc xép vao chirng 6n bénh do nhiét doc
xam nhap vao co thé lam dinh huyét hao kiét, cAn mach suy ton, thuy hoa bat diéu,
kinh lac bé tic, cac khiéu khong thong dé lai di chimg giam hodc mat van dong kém
theo rdi loan tam tri

Phuong phap dién cham phuc hoi chirc niang van dong cho nguoi bénh bi viém
ndo dé ho cd thé tu phuc vu ban than trong sinh hoat va cudc song, ngoai ra co thé tu
lao dong, giam bat kho khan cho gia dinh va xa hdi. Ngoai ra dién cham con co tac
dung phuc hdi mot sé chirc nang co ban & ngudi bénh bi viém ndo nhu khéng noi
dugc, khong nhin dugc, suy giam tri tug...

2. CHI PINH

- Nguoi mac viém néo & giai doan di ching.

3. CHONG CHIi PINH

- Bénh dang trong giai doan cip, nguoi bénh chua tu thd duoc.
- Con hdn mé

- Suy tuan hoan, suy hd hp.

- Bénh tim bam sinh.

- S6t cao do boi nhidm viém phdi - viém phé quan.

- Pang réi loan dién giai do mat nudc, ia chay, sét.

- C6 con dong kinh lién tuc dién hinh trén 1am sang.

® Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Didu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT bai bo toan b hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
" Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Didu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan b hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
® Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT bai bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT bai bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.



4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dio tao vé cham cau.
4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 - 15 cm, dung riéng cho ting ngudi bénh
- Khay men, kim c6 miu, bong, cdn 70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam sap hodc nam ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

-Tu thé nam ngua:

+ Béach hoi + Giai khé

+ Thai duong + Huyét hai

+ Thuong liém tuyén + Tam &m giao
+ Ngoai kim tan ngoc dich + Trung d6

+ Khdc tri + Théi xung

+ Hop céc + Thctam 'y

+ Noi quan + Thuong cu hu
+ Bat ta + Dia ngii hoi

- Tu thé nam sap:

+ Phong tri + Trat bién

+ Phong phu + Hoan khiéu

+ A mon + Uy trung

+ Pai chuy + Thtra son

+ Gidp tich C3 -C7, L1 -S5 + COn 16n

+ Khdc tri + Duong lang tuyén
+ Hop céc + Thai khé

+ Lao cung + Than du

+ Béat ta + Pai truong du

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, chAm kim nhanh qua da, day kim tir tir t6i
huyét, cham phai dat dac khi.

- Tu thé nam ngua:



Cham ta:

+ Bach hoi + Khac tri

+ Thai duong + Hop cdc

+ Thuong liém tuyén + Noi quan

+ Ngoai kim tan ngoc dich + Bat ta

+ Giai khé + Dia ngii hoi
Cham bé:

+ Huyét hai

+ Tam am giao xuyén Trung do

+ Thai xung

+ Tuc tam 1y xuyén Thugng cy hu
- Tu thé nam sap:

Chém ta:
+ Phong tri + Gigp tich C3-C7,L1-S5
+ Phong phu + Hop cdc xuyén Lao cung
+ A mén + Trat bién xuyén Hoan khiéu
+ Dai chuy + Uy trung
+ Khic tri + Thtra son
+ Bat ta + Con 16n
Cham bo:
+ Duong lang tuyén + Than du
+ Thai khé + Pai truong du

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: tir 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- Dién chdm ngay mot lan, mot lidu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan cham, nguoi bénh
nghi 30 ngay dé dicu tri liéu trinh tiep theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uong nudc
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cheé duong nong, cho nguoi bénhrne‘im nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo do6i sat mach, huyét ap
6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 9
PIEN CHAM PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG

Giam thinh lyc 1a giam mot phan hoac mat hoan toan chirc ning nghe do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu: diéc dot ngot mac phai, viem ndo, u day than kinh s6
VIII, thiéu nang tuan hoan ndo, viém tai gitta, chan thuong so ndo, ngd doc thudc...
Theo y hoc ¢ truyén, diéc thuoc ching khi hu, do than khi hu sinh ra tai diéc (than
khai khiéu tai nhi), c¢6 thé c6 truong hop do han td xam nhap vao kinh Thiéu duong
gay khi bé ma sinh ra diéc.

2. CHI PINH

Giam hodc mat thinh luc & moi lira tudi, moi nguyén nhan.

3. CHONG CHI PINH

+ Nguoi bénh ¢6 chi dinh cap ciru ngoai khoa

+ Ngudi bénh dang sét kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, Y sy, Luong y duge dio tao vé cham cau.
4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 - 15 cm, dung riéng cho ting nguoi bénh
- Khay men, kim c6 miu, béng, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Hau thinh hoi - Phong tri
- Uyén cét - Thinh cung - Chi cau
- Nhi mén - Tam duong lac - E phong
- Théi khé - Hop cbc - Than du

-Pibe | -Piée 1l



5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat tring da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tur tur t6i
huyét, chdm phai dat dac khi.

- Chém ta:

+ Béach hoi + Phong tri + Thinh cung xuyén Nhi moén
+ E phong + biée | + Diée I

+ Hau thinh hoi + Uyén cdt + Hop cdc

+ Chi cau xuyén Tam duong lac

- Cham bo:

+ Thai khé + Than du

5.3. Kich thich bang may dié¢n cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz

- Cudng d0: tir 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay maot lan, mét liéu trinh diéu trj tir 25 - 30 lan cham, nguoi bénh
nghi 30 ngay dé dicu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mé hoi, u am, uong nudc
che duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng khé vo khuan an tai chd, khong day

QUY TRINH SO 10
PIEN CHAM PIEU TRI MAT TIENG

1. PAI CUONG

Hién twong khan tiéng hodc mat hoan toan tiéng ndi do nhiéu nguyén nhan khac
nhau nhu: do diéc nén khong nghe dugc (bam sinh) dan dén khong néi dugc, do viém
ndo, chan thuong so ndo, di chizng tai bién mach mau nfo hoic do tring phong (cam
phong han...) gay nén. Theo y hoc c6 truyén, do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khong
thong) ma sinh bénh (& khau)

2. CHI PINH

Khan tiéng hoic mit tiéng, khong noi duoc do nhiéu nguyén nhan khac nhau, ¢
moi lta tuol



3. CHONG CHIi PINH

+ Ngudi bénh ¢6 chi dinh cap ciru ngoai khoa.

+ Nguoi bénh dang bi sot kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ K thanh quan hoac lao thanh quan.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé cham cau.
4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, diing riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac do huyét

- N6i quan - Ngoai ngoc dich - Thién dot

- Amidan - A mdn - Phong phu

- Thuong liém tuyén - Hop céc - Ngoai kim tan
- Tam am giao

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir toi
huyét, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Noi quan + Thién dot + A mon
+ Thuong liém tuyén + Ngoai kim tan + Ngoai ngoc dich
+ Amidan + Phong phu + Hop cbc

- Cham bo:

+ Tam am giao
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan so: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz
- Cudng do: tir 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.



5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién chdm ngay mét 1an, mét liéu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan cham, ngudi bénh
nghi 30 ngay dé diéu tri liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, & am, uong nudc

ché duong nong, cho nguoi bénh’ném nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo do6i sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mau khi rat kim: dung béng khd vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 11
PIEN CHAM PIEU TRI GIAM THI LUC

1. PAI CUONG

La hién tugng giam hoic mat hoan toan kha ning nhin do nhiéu nguyén nhan
nhu sang chan tai mat, chan thwong so ndo, viém ndo, 4p xe ndo, u nao, viém thi than
kinh nguyén phat, thiéu nang tuan hoan nao, chay méau néo....

- Theo y hoc ¢6 truyén: bénh thudc cac kinh Can, Than vi Can khi, Than khi diéu
hoa thi nhi myc thong minh

2. CHI PINH: Giam hoic mat thi lyc & moi lra tudi, moi nguyén nhan.
3. CHONG CHi PINH

+ Nguoi bénh ¢6 chi dinh cap ciru ngoai khoa.

+ Nguoi bénh dang bi st kéo dai hoic mat nudc, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé cham cau.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho tirng nguoi bénh
- Khay men, kim c6 miu, bong, cdn 70°

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Toan trdc - Tinh minh

- Duong bach - Ngu yéu - Thai duong

- bong tir lidu - Phong tri - Quyén liéu

- Hop céc - Hanh gian - Théi xung

- bai chuy - Tam duong lac - Chuong mon
- Tam &m giao - Thai khé - Than du

- Quan nguyén - Thai bach

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tur tir t6i
huyét, chdm phai dat dac khi:

5.2.1.Thuc chieng: Cham ta:

+ Bach hoi + Phong tri + Hop céc
+ Toan trdc xuyén Tinh minh + Hanh gian + Théi xung
+ Duong bach xuyén Ngu yéu + Dai chuy + Tam duong lac

+ Thai duong xuyén Dong tir lieu  + Quyeén liéu xuyén 1&én mat

5.2.2. Hw chirng: Ngoai cac huyét nhu thyc chiing, cham bd céc huyét sau:

- Can hu: B6 Thai xung, Chuong mén, Tam &m giao

- Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén

- Ty hu: B6 Thai bach, Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: tir 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mat 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 25 - 30 lan cham, ngudi bénh
nghi 30 ngay dé dieu tri li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Verng cham: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, vd mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién chadm, rat kim ngay, lau mo héi, t am, uong nudc

cheé duong nong, cho nguoi bénhrne‘im nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo do6i sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khong day
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QUY TRINH SO 12
PIEN CHAM PIEU TRI TAC TIASUA

1. PAI CUONG

Tic tia sira la hi¢n tuong ba me dang trong thoi ky cho con bu bau v( bi tic tia
sira, stra khéng XUOng duoc khi cho con bu gay ap xe v néu khong duge diéu tri kip
thoi. Theo y hoc ¢b truyén, tic tia sita hay con goi la nhii ung hay nhii phong (chung
bénh sinh ra & v{). Nguyén nhan do can uat va vi nhiét - c6 the do bau vu khong git
duoc sach hodac me sita nhleu con bu it nén dan téi sira bi tic, khong ra ngoai dugc,
khong théng dan dén bé tic kinh khi.

2. CHI PINH
Ngudi bénh dang trong thai ki cho con b, vi bi sung dau, sita khéng xudng dugc.
3. CHONG CHi PINH

+ C64 chi dinh mo 4p xe vu do sita da bi tic qua lau.

+ Ngudi bénh dang bi mat nuwdc, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dio tao vé cham cau.

4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé b, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Kién tinh + Nhil can + Xich trach
+ Thai xung + Hop céc + Tuc tam ly
+ Chién trung + Tam am giao + Candu

5.2. Tha thuat

Xéc dinh va sat trung da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tur tur t6i
huyét, cham phai dat dic khi:

- Cham ta:
+ Kién tinh + Nhii can
+ Xich trach + Thai xung
+ Hop céc + Tlc tam ly

+ Chién trung
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- Cham bo:
+ Tam am giao + Candu

- Cha y: Khdng nén cham vao ndm v

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: tir 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay hai lan, cham dén khi thdng sira thi nghi cham.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, t am, uong nudc

ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay méau khi rat kim: ding béng khé vo khuan 4n tai chd, khéng day

QUY TRINH SO 13
PIEN CHAM PIEU TRI BEO PHI

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai: Béo phi Ia tinh trang co thé tich trir qua nhiéu lugng m&
l[am anh hudng xau dén suc khoé.

Can nang

BMI = . ,
Chiéu cao

- Néu BMI thugc khoang tir 20 - 25: binh thudng

- Néu BMI > 25: thira can

- Néu BMI > 30: Béo phi

+ Tur 30 — 34,99: Béo phi do |

+ Tur 35-39,9: Béo phi do Il

+ > 40: Béo phi do Il

- Theo Y hoc ¢ truyén: Béo phi Ia tinh trang tré khi lién quan dén ching dam am.
- Muc dich ctia cham ctu 13 giam can, dua chi s6 BMI dan vé gidi han binh thuong.
2. CHI PINH

Céc truong hop thira can, béo phi do ché d6 an udng, sinh hoat
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3. CHONG CHIi PINH

- Béo phi, thira can do c&c bénh nai tiét: Thiéu ning tuyén giap, to cuc chi, Cushing
- Béo phi sau diing mét s thude (corticoid, thude diéu tri tam than, thudc ngira thai)
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

- Kim cham ctiu vo khuan, loai 10 - 15 - 20cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.
4.3. Ngudi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va lam hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngua

5. Cac bwéc tién hanh

5.1. Phac @6 huyét

- Huyét hai - Thién khu - Am liém
- Thuy dao - Am lang tuyén - Phong long
- Chuong mon - Tuc tam ly - B6i mach

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh (cham xuyén huyét), cham phai dat dac khi.

- Chém ta:
+ Chuong mon xuyén DBéi mach
+ Thién khu xuyén Thuy dao
+ Phong long xuyén Tdc tam ly
- Cham bo:
+ Huyét hai xuyén Am liém,
+ Am lang tuyén.
5.4. Kich thich bang may di¢n cham
- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz
- Cuong do: Tir 14 - 150 microAmpe, ting dan dén ngudng ngudi bénh chiu dugc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri
Dién cham maot ngady mat 1an, mot liéu trinh diéu tri khoang 60 lan.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Tai chd va toan trang cia nguoi bénh
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6.2. Xir ly tai bién

- Verng cham: Nguoi bénh hoa mét, chéng mit, va md hdi, mach nhanh, sic mt
nhhot nhat: rdt kim ngay, lau mo hoi, u am, uong nudc che duong nong, nam nghi tai
cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan 4n tai chd, khong day.
7. PANH GIA KET QUA

- Can nang

- BMI

- Vong bung, vong mong, vong dui

QUY TRINH SO 14
PIEN CHAM PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG
- Mat ngu Ia tinh trang khé ngu hay giam vé s6 luong hodc chét luong giac ngu.

- Theo y hoc ¢6 truyén: mat ngu thudc chimng that mién do hoat dong khong diéu
hoa cua ngii chi (than, hon, phach, y, tri)

- Muyc dich cua diéu tri mat ngi 1a dua ngudi bénh vao giac ngu dé hon, ning cao
s0 lugng va chat luong giac ngu

2. CHI PINH

- Mat ngu do tdm cin suy nhuoc

- biéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac

3. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh mic céc ching bénh wa chay mau (khong cham ciru dugc)

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

- Kim cham ctru vo khuén loai 10cm: 4 céi, 15cm: 2 céi, 20cm: 4 céi

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc khadm va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Nguoi bénh ¢ tu thé nam

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Than mén - Gian st - Noi quan - Khac tri
- Hop céc - Thai xung - Giai khé - Thién khu



- Tam am giao - Thai bach
- Trung quan - Khau khu
- Trung do - Thién khu
- Kinh mén - Than du

- Thai duong - Phong tri

5.2. Thi thuat

14

- Am lang tuyén
- Tac tam ly

- Chuvong mon

- Dai chuy

- Pong tir liéu

- Thai khé

- Hanh gian

- Quan nguyén
- Bach hoi

Xac dinh va sét tring da ving huyét, chAm kim nhanh qua da, day kim tir tir toi

huyét theo hudng ta hay bd, cham phai dat dic khi.

- Do tAm 4m hu, cham bo:
+ Than mon
+ Gian su

+ Noi quan
+ Théi xung

- Do tam duong vugng, cham ta:

+ Than mén
+ Gian su
+ Noi quan
- Do Tam Ty khuy ton:
Cham bé:
+ Than mén
+ Tam am giao
+ Am lang tuyén
+ Thai xung
Cham ta:
+ Trung quan
+ Thién khu
- Do Tam Than bét giao:
Cham bo:
+ Thai khé
+ Quan nguyén.
Cham ta:
+ Than mén
+ Thai duong.

+ Giai khé
+ Thién khu
+ Hop cdc

+ Noi quan
+ Thai bach

+ Chuong mon

+ Thai duong

+ Than du

+ Noi quan

- Do Can huyét hu tén, cham bé:

+ Thai khé

+ Trung do

+ Thai xung
+ Tuc tam ly.

+ Chuong moén
+ Tam am giao
+ Noi quan
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- Do Can khi thién thinh, cham ta:

+ Hanh gian + Béach hoi

+ Phong tri + Khau khu

+ Khic tri +Pdng tir liéu

+ Thién khu + Pai chuy

+ Chuong mon + Kinh mon.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong do: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét an dién cham

5.4. Liéu trinh

Dién cham mot ngay mot 1an, mot ligu trinh dieu trj tur 2 - 4 tuan tuy theo mirc do
va dién biéen cua bénh.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.

6.2. Xir ly tai bién

- Varng cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat: riit kim ngay, lau mé héi, i 4m, uéng nudc ché dudng néng, nam nghi tai
cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong khd vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 15
PIEN CHAM PIEU TRI PAU PAU

1. PAI CUONG

- Pau dau 14 mot trong nhitng chiing bénh thuong gap ¢d pham vi rong ¢ nhiéu
chuyén khoa: néi, tai miii hong, rang ham mat, chi y téi cac bénh u ndo, ap xe néo, di
dang mach néo, viém nhiém & hé than kinh.

- Theo y hoc ¢b truyén, dau dau thudc chiang dau thong, nam trong chimg tim cin
suy nhugc do cam phai ngoai ta hoac roi loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau chua rd nguyén nhan

- Pau dau d3 13 nguyén nhan c6 chi dinh két hop dién cham.

3. CHONG CHi PINH

- Pau dau do khdi u (c6 kém hoi chimg tang ap luc ndi so).

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.
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4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham vo khuan loai 6¢cm, ding riéng timg ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Béch hoi - T than théng - Phong tri

- Thai duong - Thuong tinh - Hop cbc

- Quan nguyén - Khi hai - ban trung

- Tac tam ly - Cach du -Candu

- Huyét hai - Tam &m giao - Khiic tri

- Pai chuy - Phong long - Liét khuyét
- Phong phu - Phé du - Thai uyén

- Xich trach - Hanh gian - Nhan nghinh

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
huong huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Béch hoi + T than thong
+ Phong tri + Thai duong
+ Thuong tinh + Hop céc

- Néu do khi hu, cham bd thém céc huyét:
+ Quan nguyén + Khi hai
+ Pan trung + Tuc tam ly.
- Néu do huyét hu, cham b thém céc huyét:
+ Cach du + Candu
+ Huyét hai + Tam 4m giao
- Néu do nhiét hoa, cham ta thém céc huyét:
+ Khuc tri + Pai chuy
- Néu do dam thap, cham ta thém céc huyét:
+ Phong long + Liét khuyét
Cham bé: + Tam am giao + Tlc tam ly
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- Néq do cam mao phong han, cham ta thém cac huyét: Phong phu, Liét Khuyét
va cham bo Phé du, Thai Uyén.

- Néu do cam mao phong nhiét cham ta thém cac huyét:

+ Phong phu + Trung phu
+ Xich trach.
- Néu do huyét ap cao cham ta thém cac huyét:
+ Khdc tri
+ Hanh gian

+ Cham binh bé binh ta Tac tam ly.
- Néu do huyét ap thap cham bo thém cac huyét:
+ Nhan nghinh + Khi hai
+ Quan nguyén
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan sé: 3 - 40 Hz
- Cudng do: Tur 14 - 150 microAmpe, tang dan dén ngudng ngudi bénh chiu dugc.
- Thoi gian: 20 - 30 phdt cho mét 1an dién cham
5.4. Liéu trinh

Dién cham mot ngdy mot lan, diéu trj trigu chung két hop voi diéu tri nguyén
nhan cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1.Theo d6i: Theo ddi toan trang, triéu ching dau va cac triéu chirng kém theo
cua nguoi bénh.

6.2. Xir Iy tai bién
- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. Xir ly: rat kim ngay, lau md héi, u 4m, uéng nuéc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng kho vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 16
PIEN CHAM PIEU TRI HEN XUYEN

1. PAI CUONG

- Hen phé quan 1a mét bénh ma niém mac phé quan tang nhay cam véi nhiing
chat kich thich khac nhau, biéu hién bing tic ngh&n phé quan ngay cang ting sinh ra
kho tho ma nguoi ta goi 1a con hen.

- Theo y hoc ¢6 truyén: Hen phé quan 1a pham vi cua chiing hdo suyén, dam am
la mdt bénh thuong xay ra ¢ nhirng nguoi ¢o6 co dia di ing.
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- Muyc dich cua diéu tri dé Cat con hen phé quan khi c6 con va phong ngira con
hen phé quan.
2. CHI PINH
- Cham 6 thoi ky tién con dé ngan chin con hen.
- Cham trong khi Ién con hen d¢ cit con hen.

- Cham ¢ thoi ky hoa hoan (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé, diéu
hoa khi huyét dé gop phan di€u tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phui phdi cip, hen tim, tran khi mang phéi.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé cham cuu.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham 4 - 10 cm d3 vo khuén, bénh nhan duogc sir dung kim riéng.
- Khay men, béng, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Ty theo tinh trang cta bénh ma ngudi bénh c6 thé nam sap, ngira, hodc ngdi ¢
tu the fowller.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét vi
+ Quan nguyén + Khi hai

+ Tuc tam ly + Phé du

+ Than du + Thién d6t Khi xa
+ Chién trung + Dinh suyén

+ Thién dot + Khi xa

+ Hop céc + Liét khuyét.

+ Trung phu + Khi xa

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tur t6i
huyét theo hudng bo, ta da dinh, chdm phai dat dac khi.

* Trong con hen
- Chirng hu han, cham bo céc huyét:
+ Quan nguyén + Khi hai
+ TUc tam ly + Phé du
+ Than du + Thién @6t (hoac Khi xa)
+ Chién trung + Hoac ctru cac huyét noi trén.
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- Chtrng thuc nhiét, cham ta cac huyét:
+ Dinh suyén + Thién dot
+ Khi x& + Hop céc
+ Liét khuyét.

* Pé diéu tri cit con, chdm td cac huyet:

+ Thién dot + Khi xa
+ Trung phu + Pinh suyén
+ Hop céc.

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phdt cho mét lan dién cham

5.6. Li¢u trinh: Nhiéu lan trong ngay khi thay con kho tho xuat hién. Cham tir 2
- 6 tuan tuy theo mirc do bénh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang va su dién bién ciia con kho thd (cudng do, tinh chat,
s6 con kho thé trong ngay).

6.2. Xir ly tai bién

- Vurng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hai, mach nhanh, Sac mat
nhot nhat. Xu Iy: lau md hdi, u &m, udng nudc ché duong ndng, nam nghi tai chd.
Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong khd vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 17
PIEN CHAM PIEU TRI BUGU CO PON THUAN

1. PAI CUONG

- Buéu ¢6 don thuan 1a bénh phi dai tuyén giap ma khong c6 kém theo cudng hay
suy giam chuc nang cua tuyen.

- Theo y hoc ¢é truyén, bénh sinh ra do tinh chi uat két hoic do dam thap ngung
tu & ty, Vi.

- Muc dich ciia diéu tri 1a 1am nho dan buéu, 1am cham qué trinh phat trién
cua budu.

2. CHI PINH

Budu ¢b giai doan L, II, chwa c6 biéu hién chén ép gay tré ngai dén ho hap va cac
to chac lan can.

3. CHONG CHIi PINH
- Bu6u ¢ qué 1on (86 111, 1V) gy chén ép, anh huong dén chire ning ho hép.
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- Bu6u ¢ & nhitng ngudi ¢6 rdi loan vé mau chay, mau dong

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phwong ti¢n

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim méang cham di vo khuan, loai 20cm: 6¢ai, 15cm: 6c¢ai, 10cm: 10cai, dung
riéng cho tirng nguoi.

- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam nga.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @é huyét

- Hop céc - Phu dot
- Nhan nghinh - Thuy dot
- Thién dot - Noi quan

- A thi huyét
5.2. Thi thuat

- X4c dinh va sat tring da ving huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tir tir t6i
huyét theo huéng da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Hop cdc + Phu dot
+ Nhan nghinh + Thuy dot
+ Thién dot + Noi quan

+ Hoac co thé dung kim chdm xung quanh budu theo A thi huyét va
cham thang vao gitta budu

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong do: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Li¢u trinh

Pién cham mot ngay mét 1an, mot liéu trinh diéu trj tr 14 - 28 1an tuy mirc d6 bénh.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang, d6 to nho cua buéu.
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6.2. Xir ly tai bién

- Virng cham: Ngudi bénh hoa mét chéng mit, mach nhanh, dap ang cham. Xir
tri: rat kim ngay, & 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach,
huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan 4n tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 18
PIEN CHAM PIEU TRI SONG THI

1. PAI CUONG

Song thi 1a nhin vat thay nhoé khang rd, vat cé hai hinh song song chen nhau.
2. CHI PINH

- Song thi co ning do rdi loan van mach ¢ thi giéc.

- Song thi do lac.

3. CHONG CHi PINH

- Song thi do bénh ly cua gai thi.

- Song thi do bénh Iy cua day than kinh thi giac (lao, u no).

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé cham cuu.

4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé b, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai 6 - 8cm, duoc ding riéng cho tirng nguoi bénh.
- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh co thé ngdi hodc nam.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Pong tir liéu
- Duong bach - Quyen liéu

- Ngu yéu - Hop céc

- Toan truc - Tac tam ly

- Tinh minh - Thai khé

- Thai duong
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5.2. Thi thuat

Xéc dinh va sat trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir t6i
huyét, cham phai dat dic khi:

- Cham ta:
+ Phong tri bén ddi dién vai bén bi bénh, cham huéng vé bén mat bi bénh,
+ Duong bach xuyén Ngu yéu
+ Toan trdc xuyén Tinh minh
+ Thai duong xuyén Dong tir liéu
+ Quyén liéu chdm hudéng 18n mit
+ Hop cdc
- Cham bé cac huyét & hai bén:
+ Tuc tam ly
+ Thai khé
5.3. Kich thich bang may dié¢n cham
- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz
- Cuong do: tir 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.
5.4. Ligu trinh diéu tri

- Di¢n cham ngay mot lan, mot ligu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan cham, tuy theo
mtc d6 tién trién cua bénh co thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguol bénh hoa mat chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u am, udng nudc

ché dudng néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. day bam céc huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 19
PIEN CHAM PIEU TRI NON

1. PAI CUONG

Pién cham cac huyét vi theo phac dd dugc chan doan theo 1y luan y hoc ¢b
truyén de dicu tri cat con nén hoac giam non.

2. CHI PINH
- Non do an phai thirc an lanh.
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- Non do uéng céc chét kich thich nhu ruou, bia.

- N6n do réi loan van mach & néo.

- Non co nang (sau phau thuat da day...).

3. CHONG CHI PINH

- Non do u nao, tang ap luc noi so.

- Non do u thugng vi.

- Non do ung thu da day hoac ung thu di can vao da day.

- NOn do ngd doc thire an.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y si, luong y dugc dao tao vé cham ciu.
4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim cham vé khuan, loai 6cm - 8cm, duoc ding riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, kim c¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudibénh nam ngira.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Thuy dot - Thai duong - Khi xa

- Pbong tir liéu - Pan trung - Noi quan

- Thién 3ot - Than mdn - Lvong mon
- Cuu vi - Trung quan - Tac tam ly
- Tam am giao

5.2. Thii thuat

Xéc dinh va sét tring da ving huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tir tir toi
huyét, cham phai dat dac khi:

- Cham ta:

+ Thay dot xuyén Khi x4 + Pan trung
+ Thai dwong xuyén Bong tu liéu + Noi quan

+ Than mon + Luong mon
+ Cuu vi + Trung quan

- Cham binh bé binh ta huyét Tdc tam ly

- Cham b6 huyét Tam am giao
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5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng do: tir 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

bién cham ngay mot lan, mot licu trinh diéu tri tr 5 - 7 ngay, tuy theo mac do
bénh cé thé kéo dai thém 1 - 2 liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vg cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mg*) hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, t am, uong nudc

ché dudng noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy méau khi rat kim: ding béng khé vo khuan an tai chd, khéng day.

QUY TRINH SO 20
PIEN CHAM PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG

Dién cham cac huyét vi theo phac d6 nham cat con nic va hét nac.
2. CHI PINH

- N4c do uat trc, cang thang than kinh.

- Nic do an udng.

- Néc do lanh.

- N4c sau phau thuat 6 bung.

3. CHONG CHi PINH

- Néc do khéi u chén ép

- Néc do ung thu di cin da day.

- N4c do hep mén vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé cham cuu.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.
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- Kim cham ctu vé khuan, loai 6 - 8 - 10cm, ding riéng cho tirng nguoi bénh.
- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam ho so bénh an theo qui dinh

- Tu thé bénh nhan nim ngtra.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Luong mon - Bach hoi

- Thién khu - Thuong tinh - Chuong mon
- Thai duong - P6i mach - Pong tir liéu
- Noi quan - Thuay dot - Tac tam ly

- Khi x& - Tam am giao

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim nhanh qua da, day kim tur tir t6i
huyét, chdm phai dat dac khi:

- Cham ta:
+ Phong tri + Bach hoi
+ Thuong tinh + Thai duong xuyén Bong tu liéu
+ Luong mon + Thay dot xuyén Khi x&
+ Thién khu + Chuong mon xuyén Béi mach
+ Noi quan

- Cham bo:
+ Tuc tam ly + Tam am giao

5.3. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz

- Cuodng do: tir 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri:

T 5 - 7 ngay tly theo mirc do bénh co thé kéo dai thém thoi gian.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Veng cham: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, v md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uong nudc
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ch¢ duong nong, cho ngudi bénh ndm nghi tai chd. day bam céc huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo do6i sat mach, huyét ap
6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 21
PIEN CHAM PIEU TRI SUP M

1. PAI CUONG:

Dién cham cac huyét vi theo phac d6 nhim nang co mi va hét sup mi.

2. CHI PINH:

- Sup mi co nang.

- Sup mi do nhugc co (sang thi sup mi, chiéu d& hon).

- Sup mi do chan thuong.

3. CHONG CHI PINH:

- Sup mi do u ndo da duoc xac dinh qua tham kham va chan doan hinh anh.
- Sup mi bam sinh.

4. CHUAN BI:

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, luong y dugc dio tao vé cham ciu

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai 6 - 8cm, duing riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngtra

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Toan tric - Quyen liéu - Ngu yéu
- Hop céc - Duong bach - Tac tam ly
- Thai duong - bong tir liéu - Tam am giao

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat t[ung da viing huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tir tir t6i
huyét, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Toan trac xuyén Bong tir liéu + Ngu yéu xuyén Duong bach
+ Thai dwong xuyén Bong tu liéu + Quyén liéu huéng 1én mat
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+ Hop cdc

- Cham bé:

+ Tuc tam ly + Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz, Bo: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: tir 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng ngudi bénh chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

~ Dbién cham ngay mot lan, mot liéu trinh tir 10 - 15 lan cham, tuy theo mic do tién
trién cua bénh ¢ thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, t am, uong nudc

ché duong nong, cho nguoi bénhrném nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 22
PIEN CHAM PIEU TRI HO TRQ CAI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Dién cham gitp bénh nhan tir boé ma tdy va cai nghién ma tay dé tai hoa nhap voi
cong dong.

2. CHI PINH

Nguoi bénh nghién ma tuy (heroin, thuc phién, morphin... bang cic phuong
thac hat, hit, chich), quyét tdm tu nguyén cai va chap nhan diéu tri ho trg cai nghién
bang phuong phap dién cham.

3. CHONG CHIi PINH

- Ngudi bénh ¢o thoi gian chay mau kéo dai
- Bénh tdm than phan liét

- C4c bénh nhiém khuan cap tinh niang

- Suy tim nang (d6 111, 1V)

- Phu do suy dinh dudng

- Suy gan, suy than



28

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac si, y s¥, luong y c6 ching nhin di dugc bdi dudng, tap
huan vé cham curu, dién cham diéu tri ho tro cai nghién ma tuy.

4.2. Phuwong ti¢n
- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham cau v khuan loai 6 - 8 - 10 cm, kim ding mét 1an, mdi bénh nhén
can 200 - 400 kim cham cuau cho 1 liéu trinh diéu tri.

- Khay, kim c6 mau, béng, cn 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc 1am ho so bénh an theo qui dinh:

+ Néu & co s kham chira bénh: sir dung mau bénh an chung do Bo Y té ban hanh

+ Néu & co sd cai nghién ma tuy hozc cai nghién ma tuy tai cong doéng: sir dung
mau BYT - BCA ngay 24 thang 01 nim 2003 ctia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi, Bo y té, Bo cong an hudng dan thuc hién mot sd diéu cua Nghi dinh sé
56/2002/ND - CP ngay 15/5/2002 cia Chinh pha vé t6 chirc cai nghién ma tuy tai gia
dinh va cong dong.

- Nguoi bénh duoc gidi thich rd rang vé phuong phap dién cham gTiéu tri hd tro
cai nghién ma tuy va nhirng yéu cau thuc hién trong qua trinh diéu tri d¢ phoi hop tot
véi thay thuoc.

- Mdi ngudi bénh can c6 mot budng riéng trong qua trinh diéu tri cit con.
5. CAC BUOGC TIEN HANH

5.1 Chen thoi diém di¢n cham: dién cham trudc khi nguoi bénh c6 trang thai
tien con 15 - 20 phut (d¢€ cat con)

5.2. Phac do huyét:
* Hoi chuing Can - Bom

- Triéu chimg: Nguoi bénh thém ma tuy, hay cau gat, bat rat kho chiu, dau dau,
mat ngu, ludi do, réu ludi vang day, tiéu tién vang, khat nudc.

- Mach: Huyén, sac

- Phép diéu tri: binh can, giang hoa, théng kinh hoat lac
- Thu phéap - huyét vi:

Cham ta: Hanh gian, Phong tri, Thai duong

Cham bé: Thai khé, Than du

* Hoi chung Ty — Vi

- Triéu chimg: Ngudi bénh thém ma tuy, ting tiét nude dii, dau bung di ngoai
(c6 khi di ngoai ra mau) nén hoac ndn ra mau, miéng dang hoac chan tay mai nhuec,
ngap, chay nudc mat nhiéu, chat lugi nhat, réu ludi mong.

- Mach: Hu nhuoc
- Phép diéu tri: Kién ty, hoa vi
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- Thu phép - Huyét vi:

Cham ta: Hop cdc, Thién khu, Trung quan, Ni quan
Cham bé: Tam am giao, Tuc tam Iy

* Hgi chizng Tam - Tam bao - Tiéu truong - Tam tiéu

- Tri¢u chimg: nguoi bénh thém ma tuy, dau bung, tic nguc, hoi hop, tim dap
nhanh, bon chon, gai gai rét, khé ngu, ludi do, réu ludi day.

- Mach: Hong, séc.

- Phép diéu tri: Thanh tdm, an than.

- Thu phép - Huyét vi:

Cham ta: Hop cbc, Noi quan, Khac tri.

Cham bé: Thai Khé hoac Than Mén, Quan nguyén, Khi hai
*. Hgi chieng Thdn - Bang quang

- Triéu chimg: Nguoi bénh thém ma tuy, dau lung, méi xuong khép, nhuc trong
dng chan, trong cot song (cé di cam), di mong tinh, liét dwong (nam duong) khi hu, roi
loan kinh nguyét, vo kinh (nir gisi), chat ludi nhat, réu tring mong.

- Mach: Tram, nhugc

- Phép diéu tri: B6 Than, chi théng

- Thu phép - Huyét vi:

Ché&m ta: Giap tich L2 - L3 (Than tich), Khuc tri, Thu liéu
Cham bo: Than du, Tam am giao

* Hgi ching Phé - Pai truong

- Tri¢u chung: Nguoi bénh them ma tuy, kho the, tic nguc, but rat, cam giac
nghet & ¢o, dau bung, dai tién tdo; chat ludi do, réu ludi vang day, nut né.

- Mach: Thuc, sac

- Phép diéu tri: Thanh nhiét, tuyén phé khi, thdng kinh hoat lac

- Thu phép - Huyét vi:

Cham ta: Hop cdc, Khc tri, Khi x4, Quyén liéu xuyén Nghinh huong.
Cham bo: Xich trach, Tdc tam ly

5.3. Tw thé ngwoi bénh: ngudi bénh nam tu thé thuan loi cho vi tri cac huyét
duoc dién cham

5.4. Tha thuat:
- Sat khuan vung huyét

- Cham kim va kich thich huyét theo ting thé bénh theo phac do huyét. Kim
cham chi dung mot lan, sau khi cham huy di.

5.5. Kich thich bang may di¢n cham
- Tan sb:; Ta: 6 - 20Hz; Bb: 0,5 - 4Hz
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- Cudng do: tir 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.6. Thoi gian va liéu trinh

- Thoi gian diéu tri trung binh 1a 7 ngay

- S6 lan dién cham trong 3 ngay dau phu thudc vao sé lan xuat hién trang thai
tién con cua nguoi bénh. Tu ngay thur 4 tré di chi dién cham moi ngay 3 lan (sang,
trua, chiéu)

- Piéu tri duy tri: dé duy tri hiéu qua diéu tri thi phai dién cham tiép tuc 2 dén 3
thang, moi tuan 3 lan; va co thé 1au hon tuy theo tinh trang bénh ly ctia ngudi bénh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, t am, uong nudc

ché duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo dobi sat mach, huyét ap

6.2. Chay méau khi rat kim: ding béng khé vo khuan an tai chd, khéng day.

QUY TRINH SO 23
PIEN CHAM PIEU TRI PAU QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG
- Pau quanh khép vai do bénh ly cua day chang, bao khép vai.

- Pau quanh khép vai thudc chang ty cua y hoc ¢o truyén, bénh thuong do
phong, han, thap gay ra.

2. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan dau quanh khép vai.

3. CHONG CHi PINH

Céc truong hop dau quanh khép vai c6 kém theo nhiém trung tai cho.
4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham cttu vo khuan, loai: 6 - 10 - 15¢cm, dung riéng cho ting nguoi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va lam hé so bénh an theo qui dinh.
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- Tu thé ngudi ¢é thé ngdi hodc nam.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Kién tinh - Kién ngung
- Kién trinh - Ty nhu
- Thién tuyén - Khdc tri.

5.2. Thi thuat

Xdc dinh va sat tring da vung huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham ta va phai dat dac khi:

Chém ta:

- Kién ngung xuyén Ty nhu hoac tir huyét Kién ngung xuyén Khdc tri.
- Kién trinh

- Thién tuyén

- Kién tinh hudng t6i mém vai.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb ta: 6 - 20Hz.

- Cuong do: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Li¢u trinh diéu tri

Dién cham ngay maot 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan cham, c6 thé tién
hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Néu c6 bicu hién han ché van dong khép vai nén két hop véi xoa
bop bam huyét, hodc cac phuong phap phuc hoi chirc nang khac, dé khoi phuc lai cac
dong tac van dong cua khap vai.

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uéng nudc ché duong ndng, nam
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyét ap.

- Chay mau khi r(t kim: dung bong khé vé khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 24
PIEN CHAM PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG
- Pau lung 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan.

- Nguyén nhan do cam nhiém phai han thap, bi nga, do mang vac nang, sai tu thé
(gay dau lung cap) hoac do than hu (gay dau lung man).

Muyc dich ctia chAm ctru 1am cho nguoi hét dau, trd lai sinh hoat binh thuong.
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2. CHI PINH

Dau lung do han thap, do than hu, do & huyét.

3. CHONG CHI PINH

Pau lung do lao cot séng hoac do cac khéi u chén ép.

4. CHUAN BI

4.1.Canbpy té

Bac si, y si, lvong y dugc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong tién

- M4y dién cham hai tan sé b, ta.

- Kim cham ctru vé khuan loai: 6 - 10 - 15cm, ding riéng cho tirng nguoi.
- Khay men, kim c¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va lam hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam sap.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Pau lwng thé han thap:

- Than du - Duong ling tuyén
- Yéu duong quan - Con 16n

- Tht liéu - Uy trung

- Hoan khiéu

+ Néu dau viing ba vai:

- Gidp tich D1, D3 - Kién ngoai du

- Kién tinh - Kién trung du

- Kién liéu

+ Dau lung thé thin hu:

- Than du - Uy trung

- Ménh mdn

- Néu than dwong hu thém: Chi that, Quan nguyén.
+ Dau lwng thé i huyét:

- A thi huyét - Thtr liéu
- Trat bién - Uy trung
- Hoan khiéu - Cach du

- Yéu duong quan - Duong ling tuyén
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5.2. Thii thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, dat dac khi.

+ Pau lwng thé han thdp, thé thdn hw: Cham bo cac huyét trén két hop voi ciu.

Néu dau vung ba vai cham ta cac huyét: Giap tich D1 - D3, Kién tinh, Kién liéu,
Kién ngoai du, Kién trung du.

+ Pau lung thé i huyét: Cham ta manh huyét Trat bién xuyén Hoan khiéu, A thi
huyét, Yéu duong quan, Thir liéu, Gy trung, Duong lang tuyen.

Két hop voi xoa bop an, day, lan trén ving dau.

+ Néu dau doc cét séng: Cham ta manh véi kim dai xuyén trén cac huyét Giap
tich twong trng V&1 vung dau.

Két hop cham rdi ctiru cac huyeét: Pai chlly, Phong phi, Tich trung, Yéu du, Than du.
5.3. Kich thich bang may dié¢n cham

- Tan s: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong do: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Li¢u trinh diéu tri

Dién cham ngay maot 1an, mot lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan cham, c6 thé tién
hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Theo ddi sy tién trién cia nguoi bénh, néu sau mot lidu trinh ma
khong c6 chuyén bién rd, can phai xac dinh nguyén nhan do dau, dé c6 hudng dicu tri
thich hop tiép theo, truong hop do thoat vi dia dém can phai két hop véi kéo dén cot
song hoic phai phau thuat.

6.2. Xir ly tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va mo héi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, ubng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khd vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 25
PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH TOA

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mét chang bénh do nhiéu nguyén nhén co ndng va thuc thé
gdy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chén ép...
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- Theo y hoc ¢4 truyen dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang va
kinh Bom gay ra.

2. CHI PINH

Dau than kinh toa do phong han thap, do thoai héa cot séng.

3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhidm tring tai chd.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6 - 10 - 15cm, ding riéng cho timg ngudi.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam sap hoac nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Giadp tich L3, L5, S1 - bai truong du

- Tha liéu - Trat bién

- Hoan khiéu - Thtra phu

- Uy trung - Thira son

- Co6n 16n - Duong ling tuyén.

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat triing da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Pai truong du + Thtra son

+ Thu liéu + Con lon.

+ Uy trung + Giap tich L3 -S1

+ Trat bién xuyén tai huyét Hoan khiéu hoac xuyén tai huyét Thura phu
+ Duong lang tuyén xuyén téi huyét Duong giao.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: ta: 6 - 20Hz.

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe
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- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri

Dién cham mot ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an, ¢ thé tién
hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir ly tai bién

- Vurng cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding béng vé khuan an tai chd, khéng day.

QUY TRINH SO 26
PIEN CHAM PIEU TRI CHAP, LEO

1. PAI CUONG
- Chap l1a nhiém tring sun mi, leo 1a nhiém trang tuyén bd mi, bénh hay tai phat.

- Theo Y hoc ¢6 truyén: Phong va nhiét tac dong 1an nhau ton hai ¢ vung mi mat
gay nén leo, hoic nhiét doc cua hai kinh Pai truong va kinh Vi bbc 1én mi mat gay chap.

- Muc dich ctia chAm nham thanh nhiét tiéu viém ving mi mat, 1am khoi bénh.
2. CHI PINH
Bénh moi mac, con trong giai doan viém chua c6 mu.
3. CHONG CHi PINH
Chap leo dd c6 nhan xo hodc c6 mu.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Kim cham ctru vo khuan, loai 6¢cm, dung riéng cho tirng nguoi.
- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.
4.3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngoi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Bén mit bénh:
+ Tinh minh + Toan trac
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+ Thira khap +Pong tu liéu
+ Duong bach

- Phé du (2 bén)

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, dat dac khi. Cham ta cac huyét da néu & trén.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb ta: 6 - 20Hz.

- Cuong d9: 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Liéu trinh diéu trj

Dién cham maot ngay maot 1an, mdi liéu trinh tir 3 dén 7 lan.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mét, va mo hoi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. Xir ly: rGt kim ngay, lau mo héi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong khd vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 27
PIEN CHAM PIEU TRI PAI DAM

1. PAI CUONG
- Bai dam 1a bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thuong gap & tré em.

- Nguyén nhan chu yéu do khi héa cua Than va Tam tiéu suy yéu, khi 4m dwong
¢ ha tiéu mat thang bang, lam cho co bop cua bang quang bi roi loan gay nén.

2. CHI PINH

Ngudi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong c6 nguyén nhan thuc thé khac.
3. CHONG CHi PINH

Dai dam do nhirng nguyén nhan thuc thé.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y dugc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.
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- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8cm, ding riéng cho timg nguoi.
- Khay men, kim c¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét:

- Bach hoi - bai chuy

- No§i quan - Quan nguyén
- Tr cung - Lan mén

- Tam &m giao - Nhién cbc

- Than du

5.2. Thi thujt

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

- Cham ta:
+ Béch hoi
+ Dai chuy
+ Noi quan

+ Tir cung hudng miii kim vé phia huyét Khic cét.

- Cham bo:
+ Quan nguyén + Nhién cdc
+ Lan mon + Than du

+ Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d9: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét 1an dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri

Dién cham mét ngay mot 1an, mét lidu trinh diéu tri 10 ngay, c6 thé tién hanh 2 -
3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo doi:
- Theo ddi tai chd va toan than
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- Theo ddi s6 lan dai dam mot dém, dé danh gia két qua diéu tri.
6.2. Xir ly tai bién
- Vurng cham: Nguoi bénh hoa mat chong mét, va mo hoi, mach nhanh, sac mat

nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u 4am, ubng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung béng khd vé khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 28
PIEN CHAM PIEU TRI LIET RUQT CO NANG

1. PAI CUONG

- Liét ruot 1a tinh trang giam hoac mat nhu dong rudt do nhiéu nguyén nhan.
- Muc dich chAm nham khoi phuc lai nhu dong binh thuong cua rudt.
2. CHI PINH

Liét ruot co nang do: phau thuat viing bung, sau sang chan tiy séng. ..
3. CHONG CHi PINH

Liét ruot co chi dinh ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac si, y si, lvong y dugc dio tao vé cham cuu.

4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé b, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 10cm, ding riéng cho ting nguoi.
- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc khadm va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nam ngra.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Chi cau

- Trung quan - Thién khu
- bai mach - Tac tam ly
- Tam am giao - Khi hai

- Pai truong du - Thtr liéu.

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.
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- Chém ta:
+ Hop céc + Chi cau
+ Trung quan + Thién khu
+ Pai truong du + Tht liéu.
+ Ddi mach xuyén Duy dao

- Cham bé:
- Tam &m giao - Khi hai

5.3. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: Tur 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phdt cho mét lan dién cham

5.4. Liéu trinh diéu tri:

Dién cham mét ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 2 - 4 1an tiy theo muc d6 bénh.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh, néu c6 dau higu tic ruot co hoc phai moi
bac singoai khoa hoi chan dé xu tri kip thoi.

6.2. Xir ly tai bién:

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng kho vo khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 29
PIEN CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1 PAI CUONG

- Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la sy xay ra dot ngot cac thiéu sot chic
ndng than kinh thuong 1a khu tra hon lan tod, ton tai qua 24 gio hodc gay tir vong trong
24 gio. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

- Theo Y hoc ¢ truyén: ban than bat toai thudc chirng tring phong.

- Muyc dich cta quy trinh nay: Nhim huéng dan cho can b¢ y té & cac tuyén ap
dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira nguoi, khdng hén mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh dang hén mé, cac chi sé mach, huyét &p, nhip thé chua 6n dinh.
4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dugc ddo tao vé cham cau.
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4.2. Phwong ti¢n:

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham cttu vo khuan, loai 6 - 20cm, ding riéng cho timg nguoi bénh.
- Khay men, béng, cdn 70°, kim c6 mau.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé nam ngira hoic nam nghiéng

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Charng thuec:

- Bé4ch hoi - Thai duong - bong tir liéu

- Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan

- Chi cau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén

- Khau khu - Hanh gian - Trung do

- Can du -bomdu - Théi khé

- Am céc - Tam &m giao - Ky mon

- Chuong mon - Tac tam ly - Tam am giao

- Huyét hai - Liém tuyén - Bang liém tuyén
- Thuong liém tuyén - Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich
- A mon - Quyén liéu - Ha quan

- Dia thuong - Giap xa - Thira twong

- E Phong - Giap tich C4 -C7 - Tich trung

- Kién tinh - Ty nhu - Kién trinh

- Cuc tuyén - Khic tri - Tha tam ly

- Chi cau - Ngoai quan - Bat ta

- Giap tich D12 - L5 - Yéu duong quan - Hoan khiéu

- Thira phu - Trat bién - An mon

- Thtra son - Uy trung - Con I6n

- Thuong cu hu - Giai khé - Khau khu

- Dia ngii hoi

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

* Charng thyec:
+ Cham ta cac huyét:
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- Béch hoi - Thai duong - bong tur liéu

- Phong tri - Pai chuy - Ngoai quan

- Chi cau - Duong lang tuyén - Am lang tuyén
- Khau khu - Hanh gian - Trung do

- Can du -bomdu

+ Cham bo céc huyét:

- Théai khé - Am céc - Tam am giao
* Chirng huw
- Cham ta cac huyét:
- Béach hoi - Phong tri
- Trung d6 - Hanh gian
- Cham bo cac huyét:
- Ky mon - Chuong moén - Tac tam ly
- Tam am giao - Huyét hai - Théai khé
- Am céc

* Huyét chung cho hai thé:
- That ngdn, cham ta cac huyét:

+ Liém tuyén + Bang liém tuyén
+ Thuong liém tuyén + Ngoai kim tan
+ Ngoai ngoc dich + A mén

- Liét mat, cham ta cac huyét:
+ Quyén liéu xuyén Ha quan
+ Dia thuong xuyén Gidp xa

+ Thtra tuong

+ E Phong.

- Liét tay, cham ta cac huyét:
+ Giap tich C4 - C7 + Dai chuy xuyén Tich trung
+ Kién tinh xuyén Ty nhu + Kién trinh xuyén Cuc tuyén
+ Khdc tri xuyén Thu tam ly + Chi cau xuyén Ngoai quan
+ Béat ta

- Liét chan, cham ta cac huyét:
+ Giap tich D12 - L5 + Tich trung xuyén Yéu duong quan
+ Hoan khiéu xuyén Thura phu + Trat bién xuyén Hoan khiéu
+ An mon xuyén Thura phu + Thira son xuyén Uy trung
+ Con 16n + Thuong cu hu
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+ Giai khé + Khau khu
+ Dia ngii hoi
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz
- Cudng d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.
5.4. Liéu trinh diéu tri

~ Ngay cham 1 lan, li¢u trinh tir 30 - 45 lan cham, tuy theo mirc d6 bénh, sau d6 c6
thé nhac lai liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir ly tai bién

- Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va mo hoi, mach nhanh, sac mit

nhot nhat. Xt ly: tat may, rut kim ngay, lau md héi, & 4m, hoic dé nim noi thoang
mat, udng nudc duong, nam nghi tai chd. Kiém tra mach, huyét ap.

- Chday mau sau khi rat kim: dung béng vo khuan ép tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 30
PIEN CHAM PIEU TRI LIET HAI CHI DUOI

1. PAI CUONG

- Liét hai chi duéi 1 biéu hién giam hozic mat kha nang van dong hitu y hai chan.
- Bénh thudc ching nuy theo Y hoc ¢ truyén

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét hai chi dudi da qua giai doan cap, hét sét, khong cé dau hiéu
viém nhiém, o6n dinh mach, huyét ap.

3. CHONG CHi PINH

Ngudi bénh con trong giai doan cap, con sét, cac chi sé mach, huyét ap chua
on dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y duoc ddo tao vé cham cuu.

4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham cttu vo khuan, loai 6 - 20cm, ding riéng cho timg nguoi bénh.
- Khay men, béng, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am hé so bénh an theo quy dinh
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- Tu thé nam ngtra hodc nam sap
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Giap tich trong tng ving ton thuong tuy song

- Tich trung - Yéu duong quan
- Hoan khiéu - Thtra phu

- Uy trung - Thtra son

- Hac dinh - Luong khau

- Thuong cyu hu - Phong long

- Giai khé - Khau khu

- Théi khé - Am céc

- Huyét hai - Chuong mon
- Quan nguyén - Khi hai

- Tt cung - Trung cuc

- Bang cuong - Cuong hau am

5.2. Thii thuat

- bai chuy

- Pai truong du

- An mén

- Con I6n

- Phuc tho

- Duong ling tuyén
- Dia ngii hoi

- Tam am giao

- Ky mon

- Trat bién

- Hoanh cét

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir theo

huéng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.
- Cham ta cac huyét:

+ Gidp tich twong (g viing tén thuong tuy song.

+ Dai truy xuyén Tich trung
+ Pai truong du

+ An mon xuyén Thira phu
+ Thtra son xuyén Uy trung
+ Luong khau xuyén Phuc tho

+ Phong long xuyén Duong lang tuyén
+ Giai khé

+ Dia ngii hoi

- Cham bo céc huyaét:
+ Thai khé

+ Huyét hai

+ Am céc

+ Quan nguyén + Khi hai

+ Chuong moén

+ Tich trung xuyén Yéu duong quan
+ Hoan khiéu xuyén Thtra phu

+ Uy trung xuyén An mén

+ Con 16n

+ Hac dinh

+ Thuong cu hu

+ Khau khu

+ Tam am giao

+ Ky mon

- Néu c6 rdi loan co tron tiéu tién khdng tu chi, cham ta cac huyét:

+ Trat bién + Tu cung

+ Trung cuc

+ Hoanh cét
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- Néu ¢ réi loan co tron dai tién khéng tu chi, cham ta cac huyét:

+ Bang cuong + Cuong hau am.

5.3. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

Ngay cham mot lan, mot ligu trinh tir 30 - 45 Ian cham, tuy theo mirc do bénh,
sau d6 c6 thé nhac lai liéu trinh tiép theo.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1.Theo d&i: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.
6.2. Xir ly tai bién

- Verng cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, va mé hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, lau mo6 héi u am, hoac dé nam noi thoang mat, uong
nude duong, nam nghi tai cho. Kiém tra mach. huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding béng vé khuan ép tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 31
PIEN CHAM PIEU TRI TANG HUYET AP

1. PAI CUONG

- Tang huyét p la triéu chung cua nhiéu bénh, nhiéu nguyén nhan. Khi khong
tim dugc nguyén nhan duoc goi la bénh tang huyet ap nguyén phat, goi la tang huyét
ap khi so6 toi da trén 140mmHg va s6 toi thiéu trén 90mmHg.

- Theo Y hoc ¢ truyén, ting huyét ap thudc pham vi chang huyén vung, dau
choang, can phong, can duong.

2. CHI PINH

Diéu tri két hop khi c6 tang huyét 4p nguyén phét.

3. CHONG CHIi PINH

Ngudi bénh c6 ting huyét 4p thir phét, c6 dau hiéu cua bién chimg do ting huyét ap.
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: B4c sy, y sy, luong y duoc dao tao vé cham cau
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Khay men, béng, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé nam ngira
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Bé4ch hoi - Thai duong - bong tir liéu

- Suit céc - Phong tri - Hanh gian

- Trung do - Khau khu -Candu

-bom du - Ngoai quan - Noi quan

- Khdc tri - Thién khu - Duong lang tuyén
- Am lang tuyén - Than du - Thai khé

- Am céc - Tam &m giao - Huyét hai

- Chuong mon - Ky mon - Phong long

- Than mén.

5.2. Thi thujt

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta cac huyét:

+ Bach hoi + Thai duong xuyén Dong tir liéu
+ Suét coc + Phong tri

+ Hanh gian + Trung d6

+ Khau khu + Candu

+Pboémdu + Ngoai quan xuyén Noi quan

+ Khdc tri + Thién khu

+ Duong lang tuyén xuyén Am ling tuyén
- Cham bo céc huyaét:

+ Than du + Thai khé + Am céc
+ Tam am giao + Huyét hai + Chuong mon
+ Ky mén + Phong long + Than mon.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6:14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

Ngay dién cham mot Ian, mot lidu trinh diéu trj tir 20 - 30 lan cham; tuy theo
mirc d0 bénh, sau d6 c6 thé nhac lai liéu trinh tiép theo.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Theo dbi toan trang va dién bién caa bénh.
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6.2. Xir ly tai bién

- Vrng cham: Nguoi bénh hoa mat chdng mit, vd md hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt ly: rGt kim ngay, lau mo hoi i am, hodc d¢ nam noi thodng mat, uong
nude duong, nam nghi tai cho. Kiém tra mach. huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng kho vo khuan ép tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 32
PIEN CHAM PIEU TRI TAO BON

1. PAI CUONG

- T4o bon 12 khi bénh nhan dai tién hai hay it 1an hon mi tuan hogc qua kho
khan va cang thang khi dai tién.

- Theo Y hoc cd truyén, tdo bon 12 ching di dai tién kho, 5 - 7 ngay chua dai tién
dugc do tich tu thire an, uong cé nhiét, bi khi hdm hoac co thé suy nhuoc.

2. CHI PINH

Diéu tri két hop khi c6 tdo bon co ning

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢ dau hiéu tac rudt, dinh rudt.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dugc dio tao vé cham cau.
4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai tir 6 - 8cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, bdng, con 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nam ngta

V.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Thai duong - Khdc tri
- Chi cau - Thién khu - Ttr cung
- Bai mach - Pai truong du - Tac tam ly
- Tam &m giao - Than du - Théi khé
- Huyét hai - Chuong mon - Ky mon

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat déc khi.
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* Thé thuc nhiét:
+ Cham ta cac huyét:

- Bach hoi - Thai duong - Khdc tri
- Chi cau - Thién khu - Ttr cung
- B4i mach - Bai truong du

+ Cham bo céc huyét:

- Tac tam ly - Tam am giao

* Thé hu nhuoc:

+ Cham ta cac huyét:

- Tu cung - Bai mach - Bai truong du
+ Cham bo céc huyét:

- Than du - Thai khé - Tac tam ly
- Tam am giao - Huyét hai - Chuong mon
- Ky mon

5.3 Kich thich bing may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.5. Liéu trinh diéu tri

Ngay dién cham mot 1an, mot liéu trinh tir 20 - 30 lan cham tuy theo muc d6
bénh, sau d6 c6 thé nhac lai liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1.Theo ddi: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sac mat

nhot nhat. Xu ly: rGt kim ngay, lau md héi u 4m, hoic dé nam noi thoang mat, uéng
nude duong, nam nghi tai cho. Kiém tra mach. huyet ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng kho vo khuan ép tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 33
PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH CHU'C NANG

1. PAI CUONG

- Réi loan than kinh chic ning (Histeria) thuong xuat hién sau nhitng chan
thuong tim than & nhitng nguoi ¢6 nhan cach yéu, dé bi am thi, co xu huéng ly ky hoa,
hanh vi mang kich tinh, thich dugc moi ngudi chua y deén.



48

- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thudc ching uat (tam quy).

2. CHI PINH

Diéu tri két hop khi co tio bén co ning.

3. CHONG CHI PINH: Trong trudng hop bénh nhan ¢é dau hiéu tic, dinh rut.
4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dugc dio tao vé cham cau.

4.2. Phwong ti¢n:

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai tir 6 - 8cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, béng, cén 70°, kim c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé nam ngua

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Béch hoi -Thai duong - Suit céc

- Phong tri - Duong bach -Candu
-Pém du - Hop céc - Noi quan

- Trung do - Théai xung - Tac tam ly

- Tam &m giao - Than mdn - Than du

- Thai khé - Huyét hai - Chuong mon
- Ky mon

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dic khi.

* Thé thyc nhiét:
+ Cham ta cac huyét:

- Béach hoi -Thai duong - Suét céc
- Phong tri - Duong bach - Can du

- bom du - Hop céc - Noi quan
- Trung d6 - Thai xung

+ Cham bo céc huyét:
- Tac tam ly - Tam am giao - Than mén.
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* Thé hu nhuoc:

+ Cham ta cac huyét:

- Bé&ch hoi - Thai duong
- Duong bach - Suit cbc
- Hop cbc

+ Cham bé céc huyét:

- Than du - Thai khé - Tac tam ly
- Tam 4m giao - Huyét hai - Chuwong mén
- Ky mén - Noi quan - Than mén

5.3 Kich thich bing may dién cham

- Tan sé: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6:14 - 150 microAmpe, ting dan ti ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu trj

Ngay dién cham mot lan, mét liéu trinh tir 20 - 30 lan cham, tuy theo murc do
bénh, sau do c6 thé nhac lai liéu trinh tiep theo.

6.THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1.Theo d&i: Theo ddi toan trang va dién bién cua bénh.
6.2. Xir ly tai bién:

- Vng cham: Nguoi bénh hoa mat chdng mit, vd mo hdi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, lau mo6 héi u am, hoac dé nam noi thoang mat, uong
nude duong, nam nghi tai cho. Kiém tra mach, huyét ap.

- Chday méau khi rat kim: ding bong khd vé khuan ép tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 34
PIEN CHAM GIAM PAU TRONG LOET DA DAY TA TRANG

1. PAI CUONG

- Loét da day ta trang 1a mot bénh Iy ¢6 tén thuong loét & niém mac, ha niém mac
tham chi tgi ca 16p co cua da day - hanh té trang.

- Theo Y hoc ¢ truyén, goi 1a ching vi quan théng, thudng gap hai thé 1a can khi
pham vi hoac ty vi hu han.

- Muc dich: Lam giam dau cho nguoi bénh bi loét da day - ta trang.
2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dau do loét da day - ta trang.

3. CHONG CHi PINH

Truong hop ¢o6 chi dinh can thiép ngoai khoa.
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4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham cau v tring dung mét lan.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Nguoi bénh nam nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét

- Thé Can khi pham Vi

- Trung quan - Ky mon

- Cu khuyét - Noi quan

- Tuc tam ly - Duong lang tuyén
- Thé Ty Vi hu han

-Tydu - Vi du quan

- Cu khuyét - Chuong mon

- Noi quan - Tac tam ly

- Tam &m giao

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim téi huyét
theo hudng da dinh, cham phai dat dic khi.

- Thé Can khi pham Vi, cham ta:

- Trung quan - Ky mon 2 bén
- Cu khuyét - Noi quan 2 bén
- Tdc tam Iy 2 bén - Duong lang tuyén 2 bén

- Thé Ty Vi hw han: cham bé hoic ciu céc huyét o hai bén:

- Ty du - Vi du quan

- Cu khuyét - Chuong mon
- Noi quan - Tac tam ly

- Tam am giao

5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz
- Cuong d9: 14 - 150 microAmpe
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- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Liéu trinh

Dién cham ngay 2 - 3 1an tly theo s6 con dau, cham cho dén khi ngudi bénh hét dau.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir ly tai bién

- Veng cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, v md hdi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau mé hdi, u 4m, ubng nude ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: ding béng khé vé khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 35
PIEN CHAM GIAM PAU DO SOI THAN, SOI NIEU QUAN

1. PAI CUONG

- Con dau do soi than va soi ni¢u quan la triéu chung thuong gap cua ni¢u khoa,
xuat hién khi vién soi di chuyén trong dai bé than, niéu quan gay tén thuong niéu
quan, co that niéu quan hoic gy tic din dén cang truéng dot ngot vo bao than, dai bé
than hodc niéu quan. Con dau thuong xuét hién dot ngot sau van dong hoic di mot
quing dudng dai bi x6c va lac lu nhiéu.

- Theo Y hoc ¢b truyén: goi la chimg “Thach 1am” (dai ra soi)

- Muc dich: Giam dau cho nguoi bénh bi dau do soi than, soi niéu quan.

2. CHI PINH: Nhitng nguoi bénh c6 con dau quin do s6i than va soi niéu quan.
3. CHONG CHI PINH: Nhiing trudong hop c6 chi dinh can thiép ngoai khoa.
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Bac si, y si, lwong y dugc ddo tao vé cham cau

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctu v tring ding mot lan.

- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Ngwdi bénh

- Nguoi bénh duoc khadm va 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Nguoi bénh ndm nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co.

5. Cac buéc tién hanh

5.1. Phac d6 huyét

- Tac tam ly - Tam am giao

- Am céc - Than du
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- Bang quang du - Trung cuc
5.2. Tha thuat

Xac dinh va sat triung da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim téi huyét
theo huéng da dinh, cham phai dat déc khi.

Chém ta:

- Tac tam ly - Tam am giao
- Am céc - Than du

- Bang quang du - Trung cuc

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb ta: 6 - 20Hz.

- Cuong d9: 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham
5.4. Liéu trinh

Pién cham ngay 2 - 3 lan khi con dau xuat hién, cham cho dén khi khong thay
con dau xuat hién.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh.
6.2. Xir ly tai bién

- Virng cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, v mo hdi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khd vo khuan an tai chd, khong day.
7. PANH GIA KET QUA: Con dau cta nguoi bénh diu dan tGi hét dau.

QUY TRINH SO 36
PIEN CHAM GIAM PAU DO VIEM PAI TRANG MAN

1. PAI CUONG

Viém dai trang man hay gap nhat I1a do réi loan chirc ning dai trang khéng c6 ton
thuong thuc thé vai biéu hién 1a dau va réi loan dai tién. Ngoai ra, con c6 cac thé co
t6n thuong thuc thé nhu nhiém ki sinh tring (li amip), lao rudt, viém loét dai truc trang
chay mau...

-'Y hoc ¢ truyén goi la ching dai truong thap nhiét

- Muc dich: Lam giam dau cho bénh nhan bi dau bung do viém dai trang man.
2. CHI PINH: Pau bung do viém dai trang man

3. CHONG CHI PINH: dau bung ngoai khoa
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4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu
4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim cham ctu v trung ding mét lan.

- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc khadm va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Nguoi bénh nam nghiéng, chan duéi dudi, chan trén co

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét

- Tac tam ly - Tam am giao
- Pai truong du - Thién khu
- Thach mén - NGi quan

5.2. Thi thujt

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim téi huyét
theo hudng da dinh, chdm phai dat dac khi.

+ Chém ta 2 bén: - Dai truong du - Thién khu
- Thach mén - Noi quan
+ Cham bo 2 bén: Tam am giao
+ Cham binh 2 bén: Tuc tam ly
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan sb ta: 6 - 20Hz.
- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhan chiu duoc
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét 1an dién cham
5.4. Li¢u trinh
Dién cham ngay 1 - 3 1an khi con dau xuat hién, cham cho dén khi diu dau.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh, con dau.
6.2. Xir ly tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat

nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u 4m, ubng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan 4n tai chd, khong day.
7. PANH GIA KET QUA: Con dau cua ngudi bénh diu dan toi hét dau.
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QUY TRINH SO 37
DIEN CHAM GIAM DAU DO SOI MAT

1. PAI CUONG

Dau do so6i mat 1a nhiing con dau do sdi trong duong mét di chuyén gay t,(;)n
thuong duong mat hoac gay tac dwong mat lam cang, dan duong mat phia trén cho tac.

-'Y hoc ¢b truyén, dau do séi mat nam trong chimg dém thach, hiép thng.
- Muc dich: Lam giam dau cho bénh nhan bi dau do séi duong mat
2. CHI PINH: Dau bung do s6i mat

3. CHONG CHI PINH: dau bung ngoai khoa

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu
4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim cham ctu v trung ding mét lan.

- Khay men, kim c¢6 mau, béng, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va lam hé so bénh an theo qui dinh.

- Nguoi bénh nim nghiéng bén trai, chan dudi dudi, chan trén co
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- bom du -Candu - Nhat nguyét
- Ky mon - Chuong mon - Bai mach
- Hanh gian - Duong lang tuyén

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat tring da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim téi huyét
theo hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

+Chamta 2 bén: - Hanh gian - Duong lang tuyén
+ Cham ta bén phai: - Bom du -Candu

- Nhat nguyét - Ky mén

- Chuong mon - B&i mach

5.3. Kich thich bang may di¢n cham
- Tan sb ta: 6 - 20Hz.

- Cudng d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan t6i ngudng bénh nhan chiu duoc
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- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham

5.4. Liéu trinh

Dién cham ngay 1 - 3 lan khi con dau xuét hién, cham cho dén khi diu dau.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh, con dau.

6.2. Xir ly tai bién

- Veng cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, v md hdi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau mé hdi, u 4m, ubng nude ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: ding béng khé vé khuan an tai chd, khong day.
7. PANH GIA KET QUA: Con dau ctia ngudi bénh diu dan téi hét dau.

QUY TRINH SO 38
PIEN CHAM PIEU TRI VIEM PA KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém da khép dang thap 1a bénh khop man tinh chua 18 cian nguyén, dugc coi
la bénh tu mién biéu hién dic trung 1a hién twong viém mang hoat dich dn mon & cac
khép ngoai bién d6i xing, dién bién kéo dai, tién trién ting dot va xwong dudi sun gay
bién dang khép, dinh khép va giam chire ning hoat dong cua khép.

- Theo Y hoc c¢b truyén Viém da khép dang thap thy(f)c chtmg ty chi su bé tic
kinh khi & cac khop gay dau, sung ndng do 1au ngay gay bién dang khdp, cung khop

2. CHI PINH

- Pau sung néng d6 mot hay nhiéu khép xuong.

- Pau co cting cac co khong dudi ra dugc.

- Pau nhtrc toan than, t& moi cac khop, bap thit, tay chan nang né ctr dong khé khan.
3. CHONG CHIi PINH

- Dau sung céc khop trén bénh canh ndng khac nhu: Hon mé, ngd ddc, dai thao
duodng, viém tac tinh mach chi...

- Bénh céc chét tao keo, day dinh cac khép, nhiém trung céc co, khop.

- Bong sun chém khép gbi.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: B4c s¥, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuan, loai 6 - 20 cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°.
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4.3. Nguoi bénh:

- Nguoi bénh duoc khadm va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé nam hoac ngoi thoai mai

5. Cac buéc tién hanh

5.1. Phac do huyét
- Tac tam ly - Quan nguyén
- Than du - Huyét hai
Tuy theo vi tri bi bénh ma chon thém cac huyét:
- Khép vai: + Kién tinh + Kién ngung
+ Kién trinh + Trung phu
- Khop cb tay, ban tay: + Ngoai quan + Hop cdc
+ Lao cung + Béat ta
+ Duong tri + Hau khé
- Khép héang: + Trat bién + Hoan khiéu
+ Thu liéu + Giap tich L, .S;
- Khép gbi: +Poc ty + T4t nhan
+ Huyét hai + Uy trung
+ Duong lang tuyén
- Khép ban chan, ¢6 chan:  + Giai khé + Thai khé
+ Con 16n + Bét phong

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim t&i huyet
theo hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham bo: + Tuc tam ly + Quan nguyén
+ Than du + Huyét hai.

- Cham ta:

- Khép vai: + Kién tinh + Kién ngung
+ Kién trinh + Trung phu

- Khép ¢ tay, ban tay: + Hop cbc (xuyén) lao cung
+ Ngoai quan + Béat ta
+ Duong tri + Hau khé

- Khép hang: + Trat bién + Hoan khiéu
+ Thu liéu + Giap tich L,-S;

- Khép gbi: +Poc ty + T4t nhan
+ Huyét hai + Uy trung

+ Duong lang tuyén



57

- Khép ban chan, co chan:  + Giai khé + Thai khé
+ COn 16n + Bét phong.

5.3. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan sé: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d9: 14 - 150 microAmpe

- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh

Dién cham ngay mot 1an, két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhan
6n dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chong mét, va mo hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: ding béng khé vé khuan an tai chd, khong day.

QUY TRINH SO 39
PIEN CHAM PIEU TRI LIET DUONG

1. PAI CUONG

- Liét dwong 1a bénh cta nam giéi, biéu hién dwong vat khong cuong (mém ril)
hodc c6 cuong khong du cing hodc cuong ctng nhung khong bén dé thuc hién can
thiét thoa man cho mot lan giao hop. Hiép hoi quoc té nghién cau ligt duong
(International Sciety for Impoten Reseach-ISIR) da thdng nhat goi tén la Erectide
Dysfunetion viét tat 1a ED.

-'Y hoc ¢d truyén goi 1a dwong nuy va can nuy, chi yéu |13 ¢ tang than duong hao
t6n, hu nhuoc co thé do can, tdm, ty va than hoic cac nguyén nhan khac gay nén.

2. CHI PINH

- Tat ca nam gidi da quan hé tinh duc nhung liét dwong nguyén nhan do tam 1y
hodc do cac yéu td, nguy co khac nhu hut thude 14, nghién ruou, tai bién khi dung
thudc nhu Cemitidine, cac thube huéng than, thude gidn co... quan hé tinh dyc quéa do,
cac bénh man tinh, giam Testosteron...

3. CHONG CHi PINH

- Liét duong do thuc thé (sinh hoc) nhu duong vat khdng c6 thé hang, cing
duong vat (bénh Peyromie) khéng co tinh hoan, liét tuy.

- Nguoi bénh c6 céc chdng chi dinh cia cham va ciu.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: Bac si, y si, lvong y dugc dio tao vé cham cuu.

- T4t ca thay thude diéu tri nén 1a nam gidi va phai am hiéu sau vé bénh nam hoc
nhét I3 liét duong, phai biét tam 1y tiép xdc véi ngudi benh.



58

4.2. Phuwong ti¢n

- Phong kham va diéu trj phai kin ddo, thoang mat, khong c6 nit gidi.
- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim hao cham vé trung

- Khay, kim c6 mau, béng, cn 70°.

- Hop cap cau chéng choang.

- Mbi ngai hoic diéu ngai.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc 1am hé so bénh an theo quy dinh, dic biét phai cd phan kham va diéu tri
cho nguoi bénh liét duong

-Co Vg hoac ngudi tinh di theo khi hoi qué trinh sinh hoat tinh duc dé danh gia
trung thyc vé ham muon, d6 liét duong va nguyén nhan gay liét duwong & nguoi phu ni
hay khong.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
5.1.1. Thé than dwong hw

- Bach hoi - Quan nguyén
- Khi hai - Than du

- Théi khé - Ménh moén

- Than khuyét - Chi am
5.1.2. Thé tam tp hur

- Tlc tam ly - Than mdn

- Tam &m giao - Bach hoi

- Than khuyét - Chi am.
5.1.3. Thé can khi udt

- Chi am - Than mén

- Than khuyét - Théi xung

- Ky mon - Bach hoi
5.1.4. Thé dam thap

- Bach hoi - Chiam

- Hop céc - Than khuyét
- Tac tam ly - Tam am giao
5.1.5. Thé khi tré huyét

- Huyét hai - Khi hai

- Bach hoi - Chi am.
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- Than khuyét.
5.2. Thi thuat

- Xéc dinh va sét triing da viing huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim téi huyét
theo hudng da dinh, chdm phai dat dac khi.

5.2.1. Thé thgn dwong huw
- On cham hozc cham bé:

+ Bach hoi + Chi am
+ Quan nguyén + Khi hai
+ Than du + Thai khé
+ Ménh mon

- Ctru: Than khuyét
5.2.2. Thé tam tp hur

- Cham bo:
+ Tuc tam ly + Than mon
+ Tam am giao + Béach hoi
+ Chi am.

- Cau: Than khuyét

5.2.3. Thé can khi udt

- Cham bo: + Chi am + Quy dau
+ Than mén

- Cau: Than khuyét

- Cham ta: + Théi xung + Ky mén
+ Béch hoi
5.2.4. Thé dam thdp
- Cham ta: + Bach hoi + Chi am
+ Hop cdc
- Cau bé: + Than khuyét
- Cham bo: + Tlc tam ly + Tam am giao
5.1.5. Thé khi tré huyét i
- Cham ta: + Huyét hai + Khi hai
+ Bach hoi + Chi am.

- Ctru: Than khuyét.

- Dung diéu ngai ctu trén cac kim da cham 15 phut.
5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz
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- Cuong d9: 14 - 15 microAmpe
- Thai gian: 20 - 30 phit cho mét lan dién cham.

5.4. Ligu trinh: Dién cham mot ngdy mot lan, két hop véi diéu tri nguyén nhan
cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Vurng cham: Nguoi bénh hoa mat chong mét, va md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, ubng nudc ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan 4n tai chd, khong day.
7.CHUY
- Phai loai trir cac yéu t nguy co gay bénh

- C6 thé két hop cham ctu véi thude Y hoc ¢6 truyén hoac két hop véi thude Y
hoc hién dai.

- Can c6 ché d6 dn udng sinh hoat hop 1y va tu van vé tinh duc hoc.

QUY TRINH SO 40
PIEN CHAM PIEU TRI THONG KINH

1. PAI CUONG

- Thong kinh 1a trudc khi c6 kinh, trong khi ¢6 kinh hozc sau khi ¢6 kinh nguoi
nit gioi thay dau nhiéu ¢ bung dudi, thudng do nguyén nhan co ning nhu do lanh, tinh
than cang thang (stress, tam ly) va rdi loan noi tiét & nit gisi tudi day thi, phu nit tién
man kinh. Ngoai ra do nguy@n nhan thuc thé nhu u xo ti cung, di dang tir cung, u nang
buong tring. ..

- Theo Y hoc ¢b truyén, do lanh hoidc do tinh chi khong thu thai lam cho huyét
Khi tré¢ & bao cung ma gy dau. Ngoai ra do khi huyet hu nhuoc cho nén kinh mach &
bao cung khong dugc nuoi dudng day du nén gay dau

2. CHI PINH

- Théng kinh nguyén nhén do co ning

3. CHONG CHi PINH

- Théng kinh nguyén nhan do thuc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién dai.
- Nguoi bi théng kinh méic cac bénh kém theo ¢ chdng chi dinh caa cham ciu.
4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham v6 khuan, loai 6 - 10 cm, ding riéng cho tirmg nguoi bénh.

- Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°
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- Hop thude chéng choéng

- Mdi ngai, diéu ngai va bao diém dé ciru

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham va 1am hé so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

5.1.1. Thé han

- Huyét hai - Tr cung
- Tam am giao - Quan nguyén
- Trung cuc -Tydu
- Than du - Khi hai
- Noi quan
5.1.2. Thé huyét @
- Tam &m giao - Trung d6
- Huyét hai - Hop cbc
- Thién khu
5.1.3. Thé khi trg
- Khi hai - Trung cuc
- Tam am giao - Tr cung
- Thién khu
5.1.4. Thé khi huyét déu hw
-Tam am giao - Huyét hai
- Quan nguyén - Tac tam ly

5.2. Tha thuat: Cham kim qua da nhanh, day kim theo hudng xuyén kim da
dinh, cham phai dat dac khi.

5.2.1. Thé han
* Thé thyc han:

- Ctru hodc 6n cham: + Huyét hai + Tir cung
+ Tam am giao + Quan nguyén
+ Trung cuc +Tydu
+ Than du
* Thé hu han:
- Ctru hoac 6n cham bo: + Huyét hai + T cung
+ Tam am giao + Quan nguyén

+ Trung cuc +Tydu
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+ Than du
+ Noi quan
5.2.2 Thé huyét i
- Cham ta: + Tam am giao
+ Huyét hai
- Cham bo: + Hop céc
5.2.3. Thé khi tré
- Cham ta: + Khi hai
+ Tam am giao
+ Thién khu
5.2.4. Thé khi huyét déu hw
- Cham bo: + Tam &m giao

+ Quan nguyén
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz
- Cuong d9: 14 - 150 microAmpe

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh

+ Khi hai

+ Trung do
+ Thién khu
+ Trung cuc

+ Tu cung

+ Huyét hai
+ Tuc tam ly

Pién cham mot ngay mot lan, két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi

nguoi bénh 6n dinh.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X ly: rGt kim ngay, lau mé hdi, u am, uéng nudc ché duong néng, nam

nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bdng khé vo khuan 4n tai chd, khong day.

7.CHUY

- Néu thuy cham phai thir phan tng trude tiém dbi véi thue dung thuy cham.

- Loai trir nguyén nhan, nén cham don ky kinh treéc mot tuan.

QUY TRINH SO 41

PIEN CHAM PIEU TRI KINH NGUYET KHONG PEU

1. DAI CUONG

- Kinh nguyét khong déu 1a kinh co thay doi vé chu ky kinh (kinh truéc ky, kinh
sau ky, kinh khong dinh ky), luong kinh nhiéu hqoac Kinh it, quyén nhan chu yéu la co
nang nhu do: Stress tam ly, roi loan ni tict ¢ tuoi day thi, tuoi tién man kinh, dé nhiéu,
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suy nhuge co thé... ngoai ra con do nguyén nhan thyc thé nhu di dang tu dung, day,
teo niém mac tur cung, u tir cung bUOng trang, tén thuong cot Song

- Theo Y hoc c6 truyén, nguy@n nhan cua bénh thuong do lanh, dn cac thirc 4n cay,
nong, roi loan tinh chi, lao dong qua suc, phong duc qua do, thap nhiét ha tiéu lam xung
nham roi loan sinh ra. Dieu tri chdm ciru ¢6 hiéu qua véi cac nguyén nhan do co nang.

2. CHI PINH

- Nit gigi c6 kinh nguyét khéng déu co ning da duoc chan doan & chuyén khoa
phu san. Néu do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop Vi
cham cuu.

3. CHONG CHI PINH:

- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé

- Nguoi bénh c6 chéng chi dinh cia chAm cau va thuy cham

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y sy, luong y dugc ddo tao vé cham ciu
4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- M6i ngai hay diéu ngai, diém

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham chuyén khoa phu san chan doan xac dinh va nguyén
nhan, duoc 1am hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam nga.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Khic tri - Hop céc - Thai xung
- Tam am giao - Quan nguyén - Huyét hai
- Khi hai - Trung d6 - Tac tam ly
- Tam &m giao - Tu cung - Noi quan

- Thién khu - Hanh gian - Trung cuc
- Cach du - Can du - Than du

- Noi quan - Than mén - Poan hong
5.2.Thi thuat

Xac dinh va sat trang da vang huyét, chAm kim qua da nhanh, day kim theo
huéng da dinh, cham phai dat dic khi.
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5.2.1. Kinh truoc ky:
* Theé huyét nhiét: cham ta cac huyét:
- Khuc tri - Hop cbc - Thai xung
- Tam am giao - Quan nguyén - Huyét hai
* Thé khi huwe: cham bo céac huyét:
- Khi hai - Trung do
- Tac tam ly - Tam am giao
5.2.2. Kinh sau ky:
* Thé huyét hue: chdm bo cac huyét:
- Khi hai - Trung d6
- Tac tam ly - Tam am giao
* Thé hw han (huyét han): ciu hoac 6n cham bo cac huyét:

- Huyét hai - Quan nguyén - Khi hai
- Tam am giao - T cung - NGi quan
- Thién khu

* Thé can khi udt: cham ta cac huyét:
- Huyét hai - Tam am giao - Hanh gian
- Tr cung - Trung cuc - Cach du
-Candu - Than du - Noi quan
- Than mén

5.2.3. Kinh khéng dinh ky:
* Thé can uat: cham ta céc huyét:

- Tam &m giao - Huyét hai - Noi quan
- Hanh gian - Tr cung - Khi hai
* Thé thdn khi hw: ciru hoac 6n cham bé cac huyét:
- Khi hai - Quan nguyén - Tam am giao
- Than du - Tu cung

5.2.4. Kinh nguyét qué nhiéu (da kinh):
* Thé huyét nhiét: cham ta cac huyét:

- Khic tri - Théai xung - Quan nguyén
- Tam 4m giao - Tr cung - Huyét hai
- Poan hdng

* Thé khi hwe: chAm b cac huyét, c6 thé cham don ky trudc 7 ngay:
- Tam &m giao - Quan nguyén - Khi hai
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- Tuc tam ly - T cung - Poan hdng
5.2.5. Kinh qua it (thiéu kinh):
* Thé huyét hwe: cham bo céc huyét:
- Huyét hai - Quan nguyén
- Cach du - Tam am giao
* Thé thdn dm hw: cham bo céc huyét:
- Tam &m giao - Quan nguyén
- Than du - Tr cung
5.3. Kich thich bang may dién cham
- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz
- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.
5.4. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay moét 1an, 1 liéu trinh diéu tri 15 - 30 ngay, c6 thé diéu trj 2 - 3
liéu trinh.

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhan 6n dinh.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau mé hdi, & 4m, uéng nuéc
ché duong ndng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bdm cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.
7.CHUY

Nén loai trir cac nguy@n nhan (néu cd), cd thé cham trudc ky kinh 1 tuan.

QUY TRINH SO 42
PIEN CHAM PIEU TRI DI TINH

1. PAI CUONG

- Di tinh 1a tinh trang bénh ly caa nam gigi tu xuat tinh ma khéng c6 giao hop.
Tinh dich tu chay trong khi ngit ma khéng biét hoic khi dai tiéu tién tinh dich ra theo,
néu nang tinh dich tu chay lién tuc lam cho ngudi dan 6ng suy sup Vé thé chét ciing
nhu tinh than. Nguyén nhéan thuong do tam ly chiém téi 80 - 90% nhu mong tinh, thu
dam, hoat tinh kéo dai. Ngoai ra c6 nguyén nhan khac nhu bénh tam than, ton thuong
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cot song, t6n thuong co quan sinh duc, viém u tuyén tién ligt, viém bao quy dau va
duong vat hoac hé tict niéu...

- Theo Y hoc cé truyén, di tinh dugc coi 1a bénh caa than am (vi tinh dich thuoc
am) bi rdi loan, nguy@n nhan c6 thé do ndi nhan (that tinh), do ngoai nhan thap nhiét
ha tiéu, do bat ngoai noi nhan déu gay anh huoéng truc tiép than Am hoic gay anh
huong toi than duong, tam, ty, can, sau d6 anh huong téi than &m lam than am bi roi
loan gay nén.

2. CHI PINH

- Nam gidi tir tudi thanh nién c6 di tinh.

- Nguyén nhén di tinh la do tdm Iy, néu do cic nguyén nhan khéc phai két hop
véi Y hoc hién dai dé diéu tri cac nguyén nhan do.

3. CHONG CHi PINH

- Di tinh khéng do nguyén nhéan tam ly.

- Nguoi bénh c6 céc chdng chi dinh cia cham ctu va thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Can bp y té:

- Bé4c s¥, y s, luong y duoc dao tao vé cham ctu

- Thay thuéc diéu tri nén 1a nam gii, hicu sau vé benh nam hoc nhét I di tinh,
phai biet tdm ly tiep xic véi nguoi bénh.

4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham cttu vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho tirmg nguoi bénh

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- M&i ngai hay diéu ngai, diém

4.3. Ngudi bénh

- Puoc 1am hd so bénh 4n theo quy dinh, déc biét phai c6 phan ding kham cho
ngudi bénh vé di tinh.

- C6 vo hogic c6 ngudi tinh di cung dé hei tinh hinh sinh hoat tinh duc gép phan
danh gia trung thyc vé di tinh va nguyén nhan gay di tinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Quan nguyén - Khi hai - Bét liéu

- Than du - Ménh mon - Truong cuong
- Trung cuc - Tam du - Than mon

- Noi quan - Tac tam ly - Tam am giao

- Duong lang tuyén - Théi xung
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5.2.Thii thuat

Xac dinh va sat tring da vang huyét, cham kim qua da nhanh, day kim theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

5.2.1. Thé than dwong hu:

+ Ctru hodc 6n cham theo phuong phap bb cac huyét sau:
- Quan nguyén - Khi hai - Bét liéu
- Than du - Ménh moén

+ Cham ta: Truong cuong

5.2.2. Thé @m hw héa vieong - TAm than bdt giao:

+ Chém ta:
- Truong cuong - Bét liéu
- Ménh mén - Trung cuc
+ Cham bo:
- Than du - Tamdu
* Néu thé tam than bat giao, cham céc huyét:
- Than mdn - Noi quan
5.2.3. Thé tam tp hue:
+ Chéam ta:
- Trudong cuong - Béat liéu
+ Cham bo:
- Than du - Ménh mén - Tac tam ly
- Tam &m giao - Than mdn - Noi quan
5.2.4. Thé thdp nhigt ha tiéu:
+ Cham ta:
- Truong cuong - Quan nguyén
- Khi hai - Bét liéu
+ Cham bo:
- Than du - Duong ling tuyén
- Thai xung - Tam am giao
- Tac tam ly

5.3. Kich thich bang may di¢n cham

- Tan so: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phdt cho mét 1an dién cham.
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5.4. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay moét l1an, 1 liéu trinh diéu tri 15 - 30 ngay, c6 thé diéu tri 2 - 3
liéu trinh.

- Két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vung cham: Nguo’l bénh hoa mét chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac
mit nhot nhat. Xu ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, u am, udng nudc

ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chdy mau khi rat kim: dung béng khd vo khuan an tai chd, khdng day.
7.CHUY
- Can loai trir cc nguyén nhan yéu td nguy co giy bénh.

QUY TRINH SO 43
PIEN CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh sé VII ngoai bién la mat hozc glam van dong ntra mat cua
nhitng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phdi, c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh.

- Theo Yhoc ¢b truyen bénh thuoc chung “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét o xam pham vao lac mach cua ba kinh dwong & mat lam khi huyet
kém diéu hoa kinh can thieu dinh dudng khong co lai duoc. Bénh nhan thuong co biéu
hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhidm virus, chan thuong.
3. CHONG CHi PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hdn mé, u ndo, ap xe néo, suy
hd hép, tai bién mach méau ndo vung than n&o, bénh nhan tam than.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: B4c sy, y s, luong y da dugc dao tao vé cham cuu.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho ting nguoi bénh
- Khay men, kim cé mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Thai duong - bong tir liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Gidp xa - Nhan trung - Phong tri

- Bach hoi - Thira tuong - Hop céc

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tur tir
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

Cham ta:

- Thai duwong xuyén Pong tir liéu - Duong bach xuyén Ngu yéu

- Toan trdc xuyén Tinh minh - Quyén liéu xuyén Nghinh huong
- bia thuong xuyén Giap xa - Nhéan trung

- Phong tri - Bé&ch hoi

- Thura tuong - Hop céc bén ddi dién

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz, B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Li¢u trinh diéu tri

- bién cham ngay mat lan, mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan cham tuy theo
murc do bénh va dap ung dicu tri.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Virng cham: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tat may di¢n cham, rat kim ngay, lau mo hoi, u am, uong nuéc
che duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 44
PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH SO V

1. PAI CUONG

- Dau day than kinh sb V tién phat (dau day than kinh tam thoa) 1a nhirng con
dau xuat hién d6t ngot dir doi ¢ vung da mét bén mat. Con dau xuat hién ty nhién hay
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do dung cham vao “diém bling n6”. Trong con dau bénh nhan cd thé c6 co giat co mat,
va mo hoi, chay nudc mat, nwde mii. Phan I6n bénh nhén trén 50 tusi. Kham ngoai
con khong thay c0 triéu ching khach quan than kinh.

- Theo Y hoc ¢o truyén, dau than kinh s6 V thugc chimg “Thong phong” do
Truong Vi nhiét hoac Can Bom nhiét sinh phong nhiét di 1én gay tac tro van hanh khi
huyét cac kinh duong cting bén mat.

2. CHI PINH
Dau ddy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)
3. CHONG CHIi PINH

Pau than kinh V nam trong bénh canh cé ton thuong than kinh thuc thé: liét co
nhai, mat phan xa gidc mac, liét cac day than kinh so ndo khac, xo cirng rai rac, u nao.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y s¥, luong y di dugc dao tao vé cham cuu.
4.2. Phwong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, diing riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 miu, bong, cdn 70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguodi bénh dugc kham va [am ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Phong tri - A thi huyét
- Hop céc - Duong bach - Ngu yéu
- Toan truc - Tinh minh - Thai duong
- bong tir liéu - Pau duy - Quyén liéu
- E phong - Suit céc - Nhi mén
- Thinh cung - Nghinh huong - Dia thuong
- Giap xa - Thura tuong - Ha quan

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sat tring da ving huygt, chdm kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

MJi lan chon 6 - 8 huyét dudi ddy, cham ta:
* Tong huyét: + Béch hoi + Phong tri
+ A thi huyét + Hop céc
* Chon cac huyét nam trén viing da do nhanh day than V chi phéi:
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+ Duong bach xuyén Ngu yéu

+ Toan trdc xuyén Tinh minh

+ Thai duong xuyén Dong tir liéu
+ Pau duy

+ Quyén liéu huéng khe chan buém ham
+ E phong

+ Suét coc

+ Nhi mon xuyén Thinh cung

+ Nghinh huong

+ Dia thuong xuyén Gidp xa

+ Thtra tuong

+ Ha quan

5.3. Kich thich bang may dié¢n cham
- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; Bb: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, tang dan téi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.
5.4. Li¢u trinh diéu tri

- Pién cham ngay maot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 Ian cham tuy theo

muc d6 bénh va dap tng diéu tri.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, cudng do va tan sb con dau

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vang cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: tat may dién phém, rut kim ngay, Iaq mo hoi, i am, uéng nudc
ché duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét: Thai duong,

Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 45

PIEN CHAM PIEU TRI VEO CO CAP

1. PAI CUONG

- Veo ¢ cap la ching bénh thuong gap trong 1am sang, xuat hién dau ving vai
gay dot ngot kham thay co ving vai gay (co thang, co {rc don chiim co ctng), quay co
khé khin. Nguyén nhan thuong do khi nga goi qua cao, nhiém lanh hoic do van dong

sai tu thé.
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- Theo Y hoc ¢o truyen, bénh thudc chimg “Lac cham” do tau 1y so ho, phong
han xam nhap gay ton thuong kinh lac hoac do ngu léch goi, tu thé co6 khéng tu nhién
gay co rat can mach.

2. CHI PINH
Veo ¢ cap do lanh, do van dong sai tu thé.
3. CHONG CHIi PINH

Veo ¢o cap trong bénh canh ¢6 ép tuy co (viém tuy, thodt vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y s¥, lwong y di dugc dio tao vé cham cuu.
4.2. Phwong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, diing riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 miu, bong, cdn 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Nguodi bénh dugc kham va l[am ho so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién try
- bai chuy - Kién trung du - Kién tinh
- Lac cham - A thi huyét

5.2. Thii thuat

Xac dinh va sét triing da ving huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

MOi lan chon 4 - 6 huyét duéi day, cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién try
- bai chuy - Kién trung du - Kién tinh
- Lac cham - A thi huyét

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cudng d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- bién cham ngay mét lan, mét liéu trinh diéu tri tir 5 - 10 1an cham tuy theo muc
do bénh va dap tng dicu tri.
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6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, van dong co. hiéu qua giam dau.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Varng cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xu ly: tat may di¢n cham, rat kim ngay, lau mo6 hoi, u am, uong nudsc
ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo dobi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng khd vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 46
PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chung dau vai gay 1a bénh hay gap trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh
1y @6t sdng co. Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhitng réi loan cam
giac va van dong do cac ré than kinh thugc dam réi than kinh canh tay chi phoi.
Thuong gap dau hodc té sau gay lan Xuéng vai | tay c6 thé don doc hoac két hop véi
yéu, giam truong luc cac co twong (ng véi cac ré than kinh bi thuong ton chi phoi.

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tiu Iy so ho phong han thap thira co xam nhap gay
t6n thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gay ton
thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH: Pau vai gay do thoai hoa d6t song ¢
3. CHONG CHi PINH

Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI
4.1. Can bd y té: B4c sy, y s¥, luong y di duge dao tao vé cham cuu.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan sb bo, ta
- Kim cham ctru vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°
4.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Phong tri - Phong phu - Thién tru
- Gigp tich C4 - C7 - bai chuy - Kién trung du
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- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién tong - Khac tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham
- Hau khé - A thi huyét

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh day kim tir tir theo
hudng da dinh, cham phai dat dac khi.

MAi lan chon 6 - 8 huyét dudi ddy, cham ta:

- Phong tri - Phong phu - Thién try

- Giap tich C4 -C7 - bai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khiic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

5.3. Kich thich bang may dié¢n cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; Bo: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thoi gian: 20 - 30 phat cho mot lan dién cham.

5.4. Li¢u trinh diéu tri

- bién cham ngay mot lan, mot lidu trinh diéu tri tr 10 - 20 lan cham tuy theo
muc d6 bénh va dap tng diéu tri.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, réi loan cam giéc, van dong.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vung cham: Ngu’O’I bénh hoa mét chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. X ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, o am, ubng nuéc

ché duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bdm cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 47
PIEN CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

- Pau day than kinh lién suon la bénh canh xuat hién khi day than kinh lién suon
bi ton thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mac do, sb lugng day than kinh lién
suon bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhan c6 biéu hién khéac nhau. Bénh thudng
dau tai noi t6n thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cua day than kinh, dau
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ting khi ho, hit th¢ sdu, cing dan 16ng nguc. Dau than kinh lién suon hay gap trong
bénh ly c6t song, chan thwong 1ong nguc, Zona.

- Theo Y hoc c6 truyén, bénh thugc chimg  Hiép théng” do Can khi uét két, Can
hod qua manh hogc do khi tré huyet a. dam am. Bénh nhan thuong dau mot hodc hai
bén mang suon, nguc suon day tuc, dé cau gian, miéng dang, mach huyen, khan.

2. CHI PINH
Dau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, Zona.
3. CHONG CHIi PINH

Dau than kinh lién suon trigu ching trong bénh canh c6 ép tuy (Lao cot song, u
tuy, chan thuong cot song ...)

4. CHUAN BI

4.1. Can bd y té: Bac sy, y s¥, luong y di dugc dao tao vé cham cuu.
4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta

- Kim cham cttu vo khuan, loai: 6 - 8 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi bénh
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngudoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim nghiéng, bén dau quay 1én phia trén

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- N§i quan - Chuong mon - Dai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky mén - Chi cau

- Can du - Théai khé - Huyét hai

5.2. Thi thuat

Xac dinh va sét triing da ving huyét, chAm kim qua da nhanh day kim tu tir theo
hudng da dinh, chdm phai dat dac khi.

M®i 14n chon 6 - 8 huyét dudi day, cham ta, kim nghiéng 45°%:

* Tong huyét: - Noi quan - Chuong mén - Pai bao

- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
* Thé Pam am: - Phong long - Ky moén - Chi cau
* Thé Huyét u: - Can du - Thai khé - Huyét hai

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: Ta: 6 - 20Hz; B6: 0,5 - 4Hz

- Cuong d6: 14 - 150 microAmpe, ting dan téi ngudng bénh nhan chiu duoc.
- Thai gian: 20 - 30 phat cho mét lan dién cham.
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5.4. Liéu trinh diéu tri

- Dién cham ngay mét 1an, mot ligu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan cham tuy theo
mirc d6 bénh va dap ung dieu tri.

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: toan trang bénh nhan, dién bién dau.

6.2. Xir ly tai bién

6.1. Vang cham: NgIIO’I bénh hoa mat chéng mit, v mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X ly: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, & am, ubng nuéc

ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bdm cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo d&i sat mach, huyét ap

6.2. Chay mau khi rat kim: ding béng kho vo khuan an tai chd, khdng day.

QUY TRINH SO 48
CHAM TE PHAU THUAT XOANG SANG HAM

1. PAI CUONG
- La phuong phép v cam dé phau thuat xoang sang ham.

- Muc dich: Pam bao v6 cam cho phau thuat xoang sang ham tién hanh thuan lgi
va an toan.

2. CHI PINH

- Viém xoang sang ham, polyp mili, 1éch vach ngin miii c6 chi dinh phau thuat
cua chuyén khoa Tai miii hong.

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
- Nguai bénh khdng hop tac vai cham té

- Phu nir 0 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim ch&m ctru vO trung loai: 6 - 8 - 10cm

- Bom tiém vo tring 5ml, bong, con sét tring, Kim c6 mau.
- Thudc:

+ Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng

+ Seduxen 10mg x 01 dng,

+ Morphin 10mg x 01 éng
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+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.

- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Nguoi bénh:

- Puoc 1am ho so bénh an chuyén khoa tai miii hong theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tirc nang & tay va ving mat khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Ngoai quan
- E phong - Ty théng
- Quyén liéu - Nghinh huong

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nim ngira, hai tay dang.
5.3. Thii thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

Cham ta cac huyét ¢ hai bén:

- Hop cbc: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thén

- Ngoai quan: cham kim nghiéng 60 - 70°, sau 1,5 - 2,5 thén

- E phong: cham kim nghiéng 60 - 70° hudng vé phia xoang sang ham, sau 3 - 4 thén.
- Quyén liéu xuyén Nghinh huong: mang cham, kim nghiéng 45°.

- Ty thong: cham kim nghiéng 30°, sau 0,5 thén

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong d6: ting dan tir 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hd tro

a.Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg céan nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét tang cuong:
Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Cham huyét Quyén liéu néu sau qué, kim sé& vao trong miéng, phai chinh kim
nong hon.
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- Cham huyét E phong vudng xuong ham trén va dudi, khong dat yéu cau vé do
sau va gay dau: rut kim ra va cham lai.

- Vung cham: nguoi bénh ra md héi, lanh toat: rut het kim, bam huyet Nhéan
trung. Cho 15 phat, cham lai néu van ‘vung cham thi rt kim, ddi phuong phéap vo cam;
néu ngudi bénh binh thudng thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung bong khd vé khuan, 4n cAm mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA

Khi kich thich may, bénh nhan cé cam giac té bi, nang lan tir dau ngon tay Ién.
Sau 20 - 25 phut cam glac nay lan dén khUyu tay, bénh nhan khdng nhic duoc ban tay,
Cang tay, dong thoi ving ma cé cam giac té bi, cing, ning. D6 1a thoi diém bat dau
tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 49
CHAM TE PHAU THUAT VIEM TAI XUONG CHUM

1. PAI CUONG
- La phwong phéap vo cam dé phau thuat viém tai xuong chiim.

- Muc dich: Pam bao vd cam cho phiu thuat viém tai xwong chiim tién hanh
thuan loi va an toan

2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi viém tai xuong chiim c6 chi dinh phau thuat cia chuyén
khoa tai miii hong.

3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Ngudi bénh ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang
- Nguoi bénh khong hop tac véi cham té

- Phu nix ¢6 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru vo trung loai: 6 - 8 - 10cm

- Bom tiém vo tring 5ml, bong, con sét tring, Kim c6 mau.
- Thudc:

+ Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng

+ Seduxen 10mg x 01 ng,

+ Morphin 10mg x 01 éng
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+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.

- Cac phuong tién, dung cy, thubc hoi strc cap cau khi can.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc 1am ho so bénh an chuyén khoa tai miii hong theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cang tc nang & tay va ving mé khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dé huyét

- Hop céc - Ngoai quan
- E phong - Suat cde

- Phong tri - An mién Il
- Nhi mon - Thinh hoi.

5.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thii thujt

Xac dinh va sét tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

Cham ta cac huyét ¢ hai bén:

- Hop céc: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thon

- Ngoai quan: cham kim nghiéng 60 - 70°, sau 1,5 - 2,5 thén

- E phong: cham kim vudng goc véi mit da, sau 1,5 - 2 thon.

- Suat cdc ¢ bén bénh: cham kim nghiéng 10 - 15°, sau 1,5 - 2 thon.

- Phong tri xuyén An mién II: cham ta, sdu 1,5 - 2 thon, phai dat dic khi.
- Nhi mén xuyén Thinh hoi: cham kim nghiéng 10 - 15°, sau 1,5 - 2 thén.
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 - 55Hz.

- Cuong d6: tang dan tir 40 - 300 microAmpe

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phit s& t& va duy tri kich thich trong
sudt qué trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hé tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg can nang.

- Morphin 0,2mg/kg céan nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong

- Fentanyl 2ug/kg can nang.
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6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
6.1. Trong khi cham

- Verng cham: nguoi bénh ra mo hoi, lanh toat. Xir Iy: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phut, chdm lai néu van vung cham thi rat kim, doi phuong phap
vO cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khé vo khuan an cam mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, ning lan tir dau ngén tay 1én.
Sau 20 - 25 phit cam giac nay lan dén khuyu tay, bénh nhan khéng nhic duoc ban tay,
cang tay, dong thoi viing tai c6 cam giac té bi, cang, nang. D6 13 thoi diém bat dau tién
hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 50
CHAM TE PHAU THUAT MAT

1. PAI CUONG

- La phwong phép vo cam dé phau thuat mét.

- Muc dich: Bam bao v6 cam cho phau thuat mat tién hanh thuan loi va an toan
2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan glocom, duc thay tinh thé, quam, lac, méng mat cé chi dinh
phau thuat cua chuyén khoa mat.

3. CHONG CHIi PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tuoi
- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
- Nguoi bénh khong hop tac véi cham té
- Phu nir 0 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic luong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung loai: 6 - 8 - 10cm
- Bom tiém vo tring 5ml, bong, con sét tring, Kim c6 mau.
- Thuéc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 dng
+ Seduxen 10mg x 01 éng
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+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
4.3. Nguoi bénh:
- Buoc 1am hé so bénh &n chuyén khoa mit theo quy dinh.
- Puoc giai thich biét cam giac cing tirc nang & tay va ving mat khi cham té.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Noi quan
- Thai duong - Quyén liéu
- Toan tric xuyén Ty tric khéng - E phong

5.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thii thujt

Xac dinh va sét tring da ving huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

Cham ta céc huyét:

- Hop cdc 2 bén: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thén.

- Noi quan 2 bén: cham kim nghiéng 60 - 70°, sdu 1,5 - 2,5 thén.

- Toan tric xuyén Ty trac khong: kim nghiéng 15°.

- E phong: cham kim nghiéng 60 - 70° hudng vé phia mit mé, sau 3 - 4 thon.

- Thai duong: cham kim nghiéng 35°, sau 1-15 thdn, dua kim qua khe xuwong
nho gitra cung go ma va xuong thai duong, khi dac khi bénh nhan c6 cam giac tac sau
vao sau hoc mat.

- Quyén liéu: cham kim thang goc, phai dua duoc mii kim vao khe buém ham,
bénh nhan c6 cam giéc tac vao sau hoc mat.

5.4. Kich thich bang may di¢n cham
- Tan sé: cao ngay tir dau 25 -55Hz.
- Cuong d6: tang dan tir 40 - 300 microAmpe

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hd tro: Seduxen 0,2mg/kg tiém bép trude khi cham.
6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN
6.1. Trong khi cham

- Cham huyét Quyén liéu néu sau qué, kim s& vao trong miéng, phai chinh kim
nong hon.
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- Cham huyét é phong vuéng xuwong ham trén va dudi, khong dat yéu cau vé do
sau va gay dau: rut kim ra va cham lai.

- Vung cham: ngudi bénh ra m§ h(5~i, lanh toat. Xur ly: rat hét Kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phut, chdm lai néu van vung cham thi rat kim, doi phuong phap
vO cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khd vé khuan, an cam mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, ning lan tir dau ngén tay 1én.
Sau 20 - 25 phit cam giac nay lan dén khuyu tay, bénh nhan khéng nhic duoc ban tay,
cang tay, dong thoi ving mat c6 cam giac té bi, cang, ning. D6 1a thoi diém bat dau
tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 51
CHAM TE PHAU THUAT AMIDAN

1. PAI CUONG

- La phwong phap vo cam dé phau thuat amidan.

- Muc dich: Pam bao v6 cam cho phau thuat amidan tién hanh thuan loi va an toan
2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan c6 chi dinh cit amidan ciia chuyén khoa tai miii hong.

3. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tuoi

- Nguoi bénh ¢6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning

- Nguoi bénh khong hop tac véi cham té

- Phu nix ¢6 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 8 - 10cm

- Bom tiém vé trang Sml, 10ml, bong, c6n sat tring, kim c6 mau.

- Thudc:

+ Seduxen 10mg x 01 dng

+ Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng
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- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi suc cap.

4.3. Ngwoi bénh

- H so bénh an chuyén khoa tai mili hong theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cang tac nang & tay va ving mé khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Noi quan

- Amidan - Thién doét

- Thuong liém tuyeén.

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nam ngira, vai ké gbi dé dau ngua ra sau, hai tay dang.
5.3. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

Chém ta:

- Hop cbc 2 bén: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thon.

- Noi quan 2 bén: cham kim nghiéng 30°, sau 1,5 - 2,5 thon.

- Amidan 2 bén: cham sau 1,5 - 2,5 thén hudng vé goc 1udi cung bén.
- Thién dot; cham sau 0,5 - 1 thén.

- Thuong liém tuyén: cham sau 1 - 1,5 thén, huéng kim vé goc ludi.
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong do: tang dan tir 40 - 300 microAmpe

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hé tro

Tiém tinh mach cham trugc khi mé 10 - 15 phdt:

- Atropin sunphat 0,25ug x 01 dng.

- Seduxen 10mg x 01 4ng.

6 THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Varng cham: nguoi bénh ra mo hoi, lanh todt. Xu tri: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, doi phuong phap
vO cam; néu ngudi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung bong khd vé khuan, 4n cAm mau tai chd,
khéng day.
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7. PANH GIA KET QUA

Khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, ning lan tir ddu ngén tay lén.
Sau 20 - 25 phut cam giac nay lan dén khuyu tay, bénh nhan khéng nhic duoc ban tay,
cang tay, dong thoi ving mé ¢6 cam giac té bi, cang, ning. Do 1a thoi diém bat dau
tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 52
CHAM TE PHAU THUAT BUOU CO

1. PAI CUONG
- La phwong phéap vo cam dé phau thuat buéu co.
- Muc dich: Bam bao vé cam cho phau thuat budu cb tién hanh thuan loi va an toan
2. CHI PINH
- Bu6u tuyén giap don thuan co chi dinh phau thuat.
- Basedow da c6 chi dinh phau thuat.
- U nang giap mong co chi dinh phau thuat.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tuoi
- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
- Nguoi bénh khéng hop tac vai cham té
- Phu nir c0 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 8 - 10cm
- Bom tiém v6 tring Sml, bong, con sét tring, kim c6 mau.
- Thudc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 dng
+ Seduxen 10mg x 01 ng
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 ong
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc 1am hé so bénh an chuyén khoa phau thuat u budu theo quy dinh.
- Puoc giai thich biét cam giac cang tac nang & tay va ving mé khi cham té.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Noi quan

- E phong - Nhan nghinh
- Khi xa - Phu dot

- Khuyét bon - Van mén

- Du phu

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nam ngira, hai tay dang, ké gdi cho ¢ ngira tbi da.
5.3. Tha thuat

Xac dinh va sat tring da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat déc khi.

- Cham ta:

+ Hop cdc: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 1,5 thon

+ Noi quan: cham kim nghiéng 30°, sau 1 - 1,5 thdn

+ E phong: cham kim nghiéng 30°, sau 2 - 2,5 thn

- Néu buéu to, dung phuong phap mang cham:

+ Nhan nghinh xuyén Khi xa hoic Phu dot xuyén Khuyét bon
+ Khuyét bon xuyén Khi xa hoac Van mén xuyén Du phi
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: cao ngay tir dau 25 - 55Hz.

- Cudng d6: ting dan tir 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
sudt qué trinh phau thuét.

5.5. Thuéc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg cén nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Vung cham: nguoi bénh ra mo hoi, lanh toat. Xt tri: rat hét Kim, bam huyét
Nhan trung Chd 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, dbi phuong phap
vO cam; néu ngudi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng kho vé khuan, an cam mau tai chd,
khéng day.
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7. PANH GIA KET QUA
Khi kich thich may, bénh nhin c6 cam giac té bi, ning lan tir diu ngbn tay 1én.
Sau 20 - 25 phut cam giac nay lan dén khuyu tay, bénh nhan khong nhic duoc ban tay
cang tay, ddng thoi ving b c6 cam gidc t€ bi, cang, nang. Do 1a thoi diém bat dau tién
hanh phau thuat. Trong qua trinh m6 bénh nhén phai hoan toan tinh tao, phéi hop duoc
voi1 ky thuat vién dé ki€m soat dugc giong noi.
QUY TRINH SO 53

] ] CHAM TE PHAU THUAT
SOI NIEU QUAN MQT PHAN BA TREN, SOI PAI BE THAN

1. PAI CUONG

- La phuong phép v6 cdm dé phau thuat soi niéu quan mot phan ba trén, soi dai
bé than.

- Muc dich: Pam bao vé cam cho phau thuat séi niéu quan mot phan ba trén, soi
dai bé than tién hanh thuan loi va an toan

2. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 soi nigu quan mot phan ba trén, soi dai bé than ¢é chi dinh phau
thuat caa chuyén khoa tiét niéu.

3. CHONG CHi PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tudi
- Ngudi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
- Nguoi bénh khdng hop tac vai cham té
- Phu nir c6 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung, loai 6 - 8 - 10 - 30cm
- Bom tiém v6 trang Sml, bong, con sét tring, kim c6 mau.
- Thudc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 dng
+ Seduxen 10mg x 01 dng
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 6ng
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
4.3. Nguoi bénh
- Buoc lam hd so bénh an chuyén khoa tiét niéu theo quy dinh
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- Puoc giai thich biét cam giac cing tc nang & chan va ving mo khi cham té.
5. Cac buéc tién hanh

5.1. Phac d6 huyét

- Tam am giao

- Tac tam ly

- Giap tich D8, D10, L2.

- Puong mé: 2 kim song song 2 bén dudng md, xuat phat tir huyét gidp tich
tuong ung.

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nam nghiéng, phia mé quay Ién trén, ké gbi & mang
suon doi dién.

- Tay bén mé vong 1én 6m dau.

5.3. Thii thujt

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam &m giao 2 bén: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thén.
- TGc tam Iy 2 bén: cham binh b6 binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thon.

- Giap tich D8, D10, L2: cham ta, kim thang goc véi mat da, huéng kim hoi
chéch ra ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Pudng mo: &p dung thu thuat cung cham, kim dai 30cm.
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: cao ngay tir dau 25 - 55Hz.

- Cuong d6: ting dan tir 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qué trinh phau thuat.

5.5. Thudc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:

- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg can nang.

- Morphin 0,2mg/kg céan nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong ding c6 thé dam phai
gai ngang, rut kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai lubn ludn kiém soat miii kim khong dé mii kim vao
trong 6 bung.
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- Vung cham: nguoi bénh ra mo hoi, lanh toat. Xu ly: rut hét Kim, bim huyét
Nhan trung Chd 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, ddi phuong phap
vO cam; néu ngudi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khd vé khuan, an cam mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan ¢6 cam giac té bi, nang lan tr ngon chan én.
Sau 20 - 25 phdt, cam gidc nay lan 1én dén dau goi, ddng thoi ving bung trén cé cam
giac té bi, cang, nang. D6 1a thoi diém bt dau tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 54
CHAM TE PHAU THUAT SOI NIEU QUAN MOQT PHAN BA GITUA VA DUOI

1. PAI CUONG
- La phwong phéap vo cam dé phau thuat soi niéu quan mot phan ba gitta va dudi.

- Muc dich: Dam bao v6 cam cho phau thuat soi niéu quan mot phan ba giira va
dudi tién hanh thuan loi va an toan

2. CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 soi nig¢u quan ¢ mot phan ba gitra va mot phan ba dudi, ¢ chi
dinh phau thuat cua chuyén khoa tiét niéu.

3. CHONG CHI DINH

- Nguoi bénh dudi 18 tuoi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang

- Nguoi bénh khdng hop tac vai cham té

- Phu nir c0 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic luong y di duoc dio tao cham té

4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim ch&m ctru vo trung: loai 6 - 8 - 10 - 30cm

- Bom tiém vo tring Sml, bong, con sét tring, kim c6 mau.

- Thuéc: Atropin sunphat 0,25mg x 01 6ng, Seduxen 10mg x 01 éng,
Morphin 10mg x 01 éng, Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.

- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Nguoi bénh

- Ho so bénh an thudng quy chuyén khoa tiét niéu theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing trc nang & chan va viing mé khi cham té.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tam am giao - Tac tam ly - Giap tich D8, D10, L2
- Pudng mo:

+ Ddi mach xuyén Duy dao

+ Pai hoanh xuyén Phu xa bén mé.

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.

5.3. Thi thuat

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam am giao: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thén.
- TGc tam ly: cham binh bo binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thén.

~ - Giap tich D8, D10, L2: cham ta, kim thang géc véi mit da, huéng kim hoi
chéch ra ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Pudng mo:

+ Déi mach xuyén Duy dao, méng cham.

+ Dai hoanh xuyén Phu x&, mang cham.

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong d6: ting dan tir 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
su6t qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:

- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg c&n nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong ding c6 thé dam phai
gai ngang, rat kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai ludn ludn kiém soat miii kim khong dé mii kim vao
trong 6 bung.
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- Vung cham: nguoi bénh ra md hdi, lanh toat. X ly: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phat, chdm lai néu van vung cham thi rat kim, d6i phuong phap
vO cam; néu ngudi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung bong khd vé khuan, 4n cAm mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan cé cam giac té bi, nang lan tir ngdn chan lén.
Sau 20 - 25 phUt, cam giac nay lan 1én dén dau gbi, dong thoi viing bung cé cam giac
té bi, cang, niang. Do 1a thoi diém bat dau tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 55
CHAM TE PHAU THUAT DA DAY

1. PAI CUONG

- Pinh nghia: La phuong phap v6 cam dé phau thuat da day.

- Muc dich: Bam bao vo cam cho phau thuat da day tién hanh thuan lgi va an toan.
2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan hep mén vi, loét bd cong nho, loét da day, xuat huyét tiéu
héa nhiéu lan co6 chi dinh phau thuat cua chuyén khoa tiéu hoa.

3. CHONG CHi PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tuoi
- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
- Nguoi bénh khéng hop tac vai cham té
- Phu nir c0 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm
- Bom tiém vo tring Sml, bong, con sét tring, kim c6 mau.
- Thudc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 dng
+ Seduxen 10mg x 01 dng,
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 ong
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
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4.3. Nguoi bénh

- Puoc 1am ho so bénh an chuyén khoa tiéu héa theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cang tirc nang & chan va viing mé khi cham té.
5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tam am giao 2 bén - Tac tam ly 2 bén
- Giap tich D8, D12 - Thién khu xuyén Bét dung 2 bén
- Chuong mon xuyén Ky mon 2 bén - Nha&n nghinh xuyén Khi xa 2 bén

5.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3.Thii thuat

Xéc dinh va st tring da viing huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tr tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

- Tam &m giao: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thon.
- TGc tam ly: chAm binh b6 binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thén.

- Giap tich D8, D12: cham ta, kim thang goc véi mit da, huéng kim hoi chéch ra
ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Dung phuong phap mang cham, cham cac huyét dao:
+ Thién khu xuyén Bat dung

+ Chuong mon xuyén Ky mon

+ Nhén nghinh xuyén Khi xa

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong d6: ting dan tir 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hé tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg can nang.

- Morphin 0,2mg/kg cén nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong:

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi chdm cac huyét giap tich huéng kim di khong dung c6 thé ddm phai
gai ngang, rut kim cham lai.
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- Vung cham: nguoi bénh ra mo hdi, lanh toat. Xua ly: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, d6i phuong phap
v6 cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiep tuc chdm tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khd vé khuan, an cam mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA
Sau khi kich thich may, bénh nhan cé cam giac té bi, nang lan tir ngdn chéan Ién.

Sau 20 - 25 pht, cam giac nay lan 1én dén dau gdi, dong thoi ving bung trén c6 cam
giac té bi, cang, nang. P 13 thoi diém bat dau tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 56
CHAM TE PHAU THUAT LAY SOI TUI MAT, CAT TUI MAT

1. PAI CUONG
- La phuong phéap vo cam dé phau thuat Iy soi tdi mat, cat tdi mat.

- Muyc dich: Bam bao vo cam cho phau thuat ldy soi tdi mat, cat tdi mat tién hanh
thuan loi va an toan.

2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi séi tdi mat, viém tdi mat man tinh c6 chi dinh phau thuat
cua chuyén khoa tiéu hda.

3. CHONG CHi PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tuoi
- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang
- Nguoi bénh khéng hop tac vai cham té
- Phu nix ¢6 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta do.
- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 8 - 20cm
- Bom tiém v6 trang 5ml, béng, con sét trung, kim c6 mau.
- Thudc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 dng
+ Seduxen 10mg x 01 dng
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 ong
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- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Ngwoi bénh

- Buoc 1am hd so bénh an thuong quy chuyén khoa tiéu héa.

- Puoc giai thich biét cam giac cang tirc nang & chan va viing mé khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tam &m giao - Tac tam ly

- Giap tich D10, D12

- Puong mo:  + Thién khu + Bat dung
+ Ddi mach + Ky mén

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nim ngira, hai tay dang.
5.3. Thii thuat

Xéc dinh va sat tring da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam am giao: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thén, phai dat dac khi.
- TGc tam ly: cham binh bé binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thén, phai dat dac khi.

- Giap tich D10, D12: cham t4, kim thang goc véi mit da, huéng kim hoi chéch
ra ngoai, sau 2 - 3 thon, phai dat dac khi.

- Pudng mo:

+ Thién khu xuyén Bat dung: mang cham, phai dat dac khi.
+ Pa&i mach xuyén Ky mon: mang cham, phai dat dac khi.
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong do: tang dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg cén nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét tang cuong:

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong ding c6 thé dam phai
gai ngang, rut kim cham lai.
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- Huyét duong mo: phai kiém soat dugc mii kim khong dé miii kim vao trong 6 bung.

- Vyng chim: nguoi bénh ra mo hoi, lanh toat. Xu ly: rit hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phut, chdm lai néu van vung cham thi rat kim, doi phuong phap
v6 cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiep tuc chdm tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung bong khd vé khuan, 4n cAm mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan cé cam giac té bi, nang lan tir ngdn chan lén.
Sau 20 - 25 phut, cam giac nay lan 1én den dau goi, dong thoi vung bung trén c6 cam
giac té bi, cang, nang. D¢ 1a thoi diém bat dau tien hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 57
CHAM TE PHAU THUAT SOI BANG QUANG

1. PAI CUONG
- La phuong phéap vo cam dé phau thuat lay soi bang quang.

- Muc dich: Pam bao vo cam cho phau thuat lay soi bang quang tién hanh thuan
loi va an toan.

2. CHI PINH
- Bénh nhan c6 soi bang quang, c¢é chi dinh phau thuat caia chuyén khoa tiét niéu.
3. CHONG CHIi PINH
- Nguoi bénh dudi 18 tudi
- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim nang
- Nguai bénh khdng hop tac vai cham té
- Phu nix ¢6 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Kim ch&m ctru v6 trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm
- Bom tiém v6 trang Sml, bong, con sét trung, kim ¢6 mau.
- Thuéc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng
+ Seduxen 10mg x 01 dng
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 6ng
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- Céc phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc 1am hé so bénh &n chuyén khoa tiét niéu theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cing tc nang & chan va ving mo khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tam am giao - Tac tam ly

- Gidptich D12, L2 - Thu liéu

- Pudng mo: + Thién khu + Hoanh cdt 2
+ Duy dao + Hoanh cét
+ Ngii xu + Thién khu

5.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thii thujt

Xac dinh va sat trung da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tur tir theo
hudng huyét da dinh, chdm phai dat dac khi.

- Tam &m giao 2 bén: cham ta, kim nghiéng 45° sau 1,5 - 2 thon.
- Thc tam ly 2 bén: cham binh bd binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thén.

- Gidp tich D12, L2 2 bén: cham kim thang géc véi mét da, huéng kim hoi chéch
ra ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Thu liéu 2 bén: phai dua duoc kim vao 16 xuong cung, bénh nhan c6 cam giac
tarc xuong mat sau méng hoac tirc vao trong tiéu khung.

- Puong mo: Dung phuong phap Mang cham:
+ Cham Thién khu xuyén Hoanh cbt (néu mé duong trang giita)

+ Cham Duy dao xuyén Hoanh cét, Ngii xu xuyén Thién khu (néu mé duong
vong cung).

5.4. Kich thich bang may dién cham
- Tan sé: cao ngay tir dau 25 - 55Hz.
- Cuong d6: tang dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
su6t qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg céan nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong:
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- Fentanyl 2ug/kg can nang.
6. THEO DOI VA XU Li TAI BIEN
6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham cac huyét giap tich huéng kim di khong dung c6 thé dam phai
gai ngang, rut kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai ludn ludn kiém soat miii kim khong dé mili kim vao
trong 0 bung.

- Vyng cham: ngudi bénh ra md hoi, nguoi lanh toat. Xu tri: rat hét kim, bam
huyét Nhan trung. Cho 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, do6i phuong
phéap vé cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiép tuc chdm tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khd vé khuan, an cam mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, nang lan tir ngon chan Ién.
Sau 20 - 25 phut, cam giac nay lan 1én dén dau goi, dong thoi vung bung dudi co cam
giac té bi, cang, nang. D¢ 1a thoi diém bat dau tien hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 58
CHAM TE PHAU THUAT THOAT VI BEN

1. DAI CUONG
- La phwong phéap v cam dé phau thuat thoét vi ben.

- Muc dich: Pam bao vo cam cho phau thuat thoat vi ben tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi thoat vi ben ¢6 chi dinh phau thuat ctia chuyén khoa tiéu hoa.
3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning

- Nguai bénh khdng hop tac vai cham té

- Phu nir 0 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuwong tién

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham ctru vé trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm
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- Bom tiém vo tring 5ml, bong, con sét tring, Kim c6 mau.
- Thuéc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng
+ Seduxen 10mg x 01 ng,
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
4.3. Nguoi bénh
- Buoc 1am hd so bénh 4n chuyén khoa tiéu hoa theo quy dinh.
- Puoc giai thich biét cam giac cang tac nang & chan va viing mo khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac @6 huyét:

- Tam &m giao - Tac tam ly
- Giap tich D12 - Tha liéu

- Pudng mé:

+ Thién khu + Khi xung
+ Duy dao + Xung moén

5.2. Tw thé nguoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thi thuét

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam &m giao 2 bén: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thén
- TGc tam 1y 2 bén: cham binh bo binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thon

- Gidp tich D12 bén mo: cham kim thang géc véi mét da, hudng kim hoi chéch ra
ngoai, sau 2 - 3 thon

- Thtt liéu bén mé: phai dwa duoc kim vao 15 xwong cing, bénh nhan ¢ cam giéac
tarc xuong mat sau méng hoac tirc vao trong tiéu khung.

- Puong mé: dung phuwong phap mang cham:

+ Thién khu xuyén Khi xung

+ Duy dao xuyén Xung mon

5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cudng d6: tang dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qué trinh phau thuat.

5.5. Thudc hd tro
a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
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- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg can nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong:
- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham cac huyét giap tich huéng kim di khong dung c6 thé dam phai
gai ngang, rut kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai lubn ludn kiém soat miii kim khong dé mili kim vao
trong 6 bung.

- Vyng cham: nguoi bénh ra mo hoi, lanh toat. Xt ly: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung Cho 15 phat, cham lai néu van vung cham thi rat kim, d6i phuong phap
vO cam; néu ngudi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng kho vé khuan, an cam mau tai chd,
khéng day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam glac té i, nang lan tir ngdén chan [én.
Sau 20 - 25 phit, cam giac nay lan 1én dén dau goi, ddng thoi ving bung dudi ¢ cam
giac té bi, cang, nang. P 1a thoi diém bat dau tién hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 59
CHAM TE PHAU THUAT U XO TU CUNG

1. PAI CUONG
- La phuong phap v6 cam dé phau thuat u xo tir cung.

- Muc dich: Pam bao vd cam cho phau thuat u xo tr cung tién hanh thuan loi va
an toan.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 u xo tir cung, ¢6 chi dinh phau thuat cua chuyén khoa san.

3. CHONG CHi PINH

- Ngudi bénh duéi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning

- Ngudi bénh khdng hop tac vai cham té

- Phu nir c0 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
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4.2. Phuwong ti¢n

- May dién cham hai tan s6 bd, ta.

- Kim cham ctru vé trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm

- Bom tiém vo tring 5ml, bong, con sét tring, Kim c6 mau.
- Thudc:

Atropin sunphat 0,25mg x 01 6ng, Seduxen 10mg x 01 éng,
Morphin 10mg x 01 éng, Fentanyl 5mg/10ml x 01 éng.

- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc 1am hé so bénh an chuyén khoa san theo quy dinh.

- Puoc giai thich dé biét cam giac cang tirc nang ¢ chan va viing mo khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Tam am giao - Tac tam ly
- Giap tich D12, L2 - Tha Liéu

- Pudng mo:

+ Thién khu + Hoanh cot
+ Duy dao + Ngii xu

5.2. Tw thé nguwoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thi thuat

Xac dinh va sat triing da ving huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam am giao 2 bén: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thén.
- Ttc tam ly 2 bén: cham binh bd binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thén.

- Giap tich D12, L2: cham kim thang goc véi mét da, huéng kim hoi chéch ra
ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Thir liéu: phai dua duoc kim vao 16 xuong cung, bénh nhan c6 cam giac tic
xuong mat sau mong hoac tuc vao trong tieu khung.

- Puong mo: dung phuong phap Mang cham:

+ Thién khu xuyén Hoanh cét (néu mé duong trang giita)
+ Duy dao xuyén Hoanh cot

+ Ngii xu xuyén Thién khu (néu mé dudng vong cung).
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: cao ngay tir dau 25 - 55Hz.

- Cudng d0: ting dan tir s6 40 - 300 microAmpe.
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- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.
5.5. Thuéc hé tro
a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.
- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.
- Morphin 0,2mg/kg céan nang.
b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong:
- Fentanyl 2ug/kg can nang.
6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN
6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong diing c6 thé dam phai
gai ngang, rat kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai ludn lubn kiém soat mili kim khong dé mii kim vao
trong 6 bung.

- Vung cham: nguoi bénh ra mo héi, lanh toat. Xua ly: rat hét kim, bam huyét
Nhan trung. Cho 15 phit, cham lai néu van vung chm thi rat kim, doi phuong phéap
v6 cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiep tuc chdm tien hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khé vé khuan, an cam mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, nang lan tir ngén chan [én.
Sau 20 - 25 phut, cam giac nay lan 1én dén dau goi, dong thoi vung bung dudi c6 cam
giac té bi, cang, nang. D¢ 1a thoi diém bat dau tien hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 60
CHAM TE PHAU THUAT U NANG BUONG TRUNG

1. DAI CUONG
- La phwong phéap vo cam dé phau thuat u nang budng trang.

- Muyc dich: Pam bao v6 cam cho phau thuat u nang budng tring tién hanh thuan
loi va an toan.

2. CHI PINH

- Ngudi bénh ¢6 u nang budng tring, ¢é chi dinh phau thuat caa chuyén khoa san.
3. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning
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- Ngudi bénh khdng hop tac vai cham té
- Phu ntr 6 thai
- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tan sé bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm
- Bom tiém v trang Sml, bdng, con st tring, Kim c6 mau.
- Thudc: + Atropin sunphat 0,25mg x 01 éng
+ Seduxen 10mg x 01 éng
+ Morphin 10mg x 01 éng
+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 6ng
- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.
3.3. Ngwoi bénh
- Puoc lam hé so bénh an chuyén khoa san theo quy dinh.
- Puoc giai thich biét cam giac cing trc nang & chan va ving mé khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Tam &m giao - Tac tam ly
- Gigp tich D12, L2 - Thu liéu

- Pudng mo:

+ Thién khu + Hoanh cét
+ Duy dao + Ngii xu

5.2. Tw thé nguoi bénh: nam ngira, hai tay dang.
5.3. Thi thust

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chim kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Tam am giao 2 bén: cham ta, kim nghiéng goc 45° sau 1,5 - 2 thon
- TGc tam 1y 2 bén: cham binh bo binh ta, kim sau 1,5 - 2,5 thon

- Giap tich D12, L2 2 bén: cham kim thang goc véi mat da, huéng kim hoi chéch
ra ngoai, sau 2 - 3 thon.

- Thu liéu 2 bén: phai dua duoc kim vao 16 xuong cung, bénh nhan c6 cam giac
tirc xuong mat sau méng hoac tuc vao trong tiéu khung.

- Puong mo: dung phuong phap Mang cham:
+ Thién khu xuyén Hoanh cét 2 bén (néu mé duong tring giira)
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+ Duy dao xuyén Hoanh cot 2 bén

+ Ngii xu xuyén Thién khu 2 bén (néu mé duong vong cung).

- Néu duong mé vong cung chi & mot bén thi chi cham kim duong mé bén mo.
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan sé: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cudng d6: tang dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 pht s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuat.

5.5. Thuéc hé tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:
- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg can nang.

- Morphin 0,2mg/kg céan nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét ting cuong:

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong diing c6 thé dam phai
gai ngang, rat kim cham lai.

- Huyét duong mo: phai ludn ludn kiém soat miii kim khong dé miii kim vao
trong o0 bung.

- Vung cham: nguoi béqh ra mo hoi, lanh toét: rat hétw kim, bam huyét Nhan
trung. Cho 15 phdt, cham lai neu van vung cham thi rat kim, d6i phuwong phap v6 cam;
néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiép tuc cham tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khé vé khuan, an cam mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, nang lan tir ngon chan Ién.
Sau 20 - 25 pht, cam gidc nay lan 1én dén dau goi, dong thoi vung bung dudi c6 cam
giac té bi, cang, nang. Do 1a thoi dieém bat dau tien hanh phau thuat.

QUY TRINH SO 61
CHAM TE PHAU THUAT U VU, UNG THU VU

1. PAI CUONG
- La phuong phép vo cam dé phau thuat u v, ung thu vu.

- Muyc dich: Pam bao vo cam cho phau thuat u vi, ung thu v tién hanh thuan lgi
va an toan.
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2. CHI PINH

- Nguoi bénh nhan o6 u lanh & v hodc ung thur via c6 thé di can hoic hoic chua,
c6 chi dinh phau thuat patay, hoac nao veét hach nach cua chuyén khoa u buéu.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning

- Ngudi bénh khong hop téc véi cham té

- Phu ntr 6 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 k¥ thuat vién hoic luong y di duoc dio tao cham té

4.2. Phwong tién

- M4y dién cham hai tan sé bo, ta.

- Kim cham ctru vé trung loai 6 - 8 - 15 - 25cm

- Bom tiém v trang Sml, bong, con sat tring, Kim c6 mau.

- Thudc: Atropin sunphat 0,25mg x 01 6ng, Seduxen 10mg x 01 4ng,
Morphin 10mg x 01 éng, Fentanyl 5mg/10ml x 01 éng.

- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc 1am hé so bénh an chuyén khoa u budu theo quy dinh.

- Puoc giai thich biét cam giac cang tac nang o tay va ving mo khi cham té.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc - Noi quan
- Thién tuyén - Cuc tuyén
- Kién trinh
- Puong moé:  + Ky mon + Pai bao
+ Thién tri + Tu cung

5.2. Tw thé ngwoi bénh: nam ngira, hai tay dang, tay bén mé dang t6i da.
5.3. Thi thust

Xac dinh va sat tring da vung huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.

- Cham ta:

+ Hop cdc: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thn

+ Noi quan: cham kim nghiéng 60 - 70°, su 1,5 - 2,5 thén
- Mang cham:

+ Thién tuyén xuyén Cuyc tuyén
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+ Kién trinh xuyén Cuc tuyén
- Budng mé:

+ Ky mon: dung kim 15cm cham nghiéng 15°, huéng kim vé phia huyét Nhii can
bén doi dién, luon kim dudi da va trén cac xuwong suon, dai 6 - 7 thon (12 - 15¢cm).

+ Dai bao: dung kim dai 15cm cham kim nghiéng 10 - 15°, huéng kim vé phia
Cuc tuyen, luon kim duéi da va trén cac xuong suon, dai 5 - 6 thon (10 - 12cm).

_ * Thién tri: dung kim dai 10cm cham nghiéng 45°, huéng kim vé phia huyét Cuc
tuyen sau 0,2 - 0,3 thon (0,4 - 0,6cm).

+ Tu cung: dung kim dai 10cm cham nghiéng 15°, huéng kim vé phia ron, luon
kim duéi da trén xuong uc, chdm sau 0,3 - 0,5thon (0,6 - 1cm).

5.4. Kich thich bang may dién cham
- Tan sb: cao ngay tir dau 25 -55Hz.
- Cuong d0: ting dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phut s& té va duy tri kich thich trong
suot qua trinh phau thuét.

5.5. Thuéc hd tro

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:

- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang, Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg can nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét tang cuong: Fentanyl 2pug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Huyét Puong mo: Phai kiém soat dugc mili kim, tranh cham vao xuwong va phoi.

- Vung cham: ngudi bénh ra m§3 hoi, lanh toat. Xt ly: rat hét kim, bim huyét
Nhan trung. Cho 15 phat, cham lai néu van vung chim thi rat kim, d6i phuong phap
v6 cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiep tuc chdm tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung béng khé vé khuan, an cam mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA
Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, nang lan tir dau ngén tay
Ién. Sau 20 - 25 phut, cam giac nay lan 1én dén khuyu tay, dong thoi vung nguc co
cam giac té bi, cing, nang. D6 13 thoi diém bat dau tién hanh phau thuat.
QUY TRINH SO 62
CHAM TE PHAU THUAT TUYEN UC

1. PAI CUONG
- La phuong phép vo cam dé phau thuat tuyén ac.
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- Muc dich: Bam bao v cam cho phau thuat tuyén c tién hanh thuan loi va an toan.
2. CHI PINH

- Ngudi bénh trén 18 tudi dugc xac dinh 1a nhuoc co do con tuyen (e ¢6 chi dinh
phau thuat lay bo tuyén ¢ cua chuyén khoa phau thuat 1ong nguc.

3. Chéng chi dinh

- Nguoi bénh dudi 18 tudi

- Nguoi bénh c6 bénh tam than, dong kinh, bénh tim ning

- Ngudi bénh khong hop tac véi cham té

- Phu ntr c6 thai

- Nguoi bénh c6 huyét ap cao trén 180/110mmHg.

4. CHUAN BI

4.1. Can b y té: 01 bac si; 01 ki thuat vién hoic lwong y di duoc dao tao cham té.
4.2. Phuong tién

- M4y dién cham hai tan sé b, ta.

- Kim cham ctru vé trung loai 6 - 8 - 10 - 30cm

- Bom tiém v triing 5ml, bdng, con sét tring, Kim c6 mau.

- Thuéc:

+ Atropin sunphat 0,25mg x 01 ong

+ Seduxen 10mg x 01 6ng,

+ Morphin 10mg x 01 4ng

+ Fentanyl 5mg/10ml x 01 dng.

- Cac phuong tién, dung cy, thudc hdi stc cap cuu.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc lam hé so bénh an chuyén khoa phau thuat 16ng nguc theo quy dinh.
- Puoc giai thich biét cam giac cang tc nang & tay va ving mé khi cham té.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Hop céc

- Noi quan

- Giép tich C7, D1.

- Buong mé: + Du phu + Than phong

5.2. Tw thé bénh nhan: Bénh nhan nam ngta, hai tay dang.

5.3. Tha thuat:

Xac dinh va sat trung da vung huyét, chdm kim qua da nhanh, day kim tir tir theo
hudng huyét da dinh, cham phai dat dac khi.
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- Cham ta:
+ Hop cbc 2 bén: cham kim nghiéng 45°, sau 1 - 2 thén
+ Noi quan 2 bén: cham t&, kim nghiéng 60 - 70°, sdu 1,5 - 2,5 thdn

+ Giap tich C7, D1: cham ta, kim thang goc véi mit da, hudng kim hoi chéch ra
ngoai, sau 2 - 3 thdn, phai dat dic khi.

- Puong mo: cham theo phwong phap mang chdm: Du phii xuy@n Than phong
5.4. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6: cao ngay tir dau 25 -55Hz.

- Cuong do: ting dan tir s6 40 - 300 microAmpe.

- Thoi gian: kich thich ban dau tir 20 - 30 phit sé& té va duy tri kich thich trong
sudt qué trinh phau thuét.

5.5. Thuéc hd tro-

a. Tiém tinh mach cham 5 - 10 phut trudc khi rach da:

- Atropin sunphat 0,5ug/1kg can nang.

- Seduxen 0,2mg/kg céan nang.

- Morphin 0,2mg/kg c&n nang.

b. Tiém tinh mach cham khi can thiét tang cuong:

- Fentanyl 2ug/kg can nang.

6. THEO DOI VA XU LI TAI BIEN

6.1. Trong khi cham

- Trong khi cham céc huyét giap tich hudng kim di khong diing c6 thé dam phai
gai ngang, rut kim cham lai.

- Huyét Buong mé phai kiém soat dwgce miii kim, tranh cham vao xwong va phdi.

- Vung cham: nguoi bénh ra mf‘“) hdi, lanh toat. Xt ly: rat hét kim, bim huyét
Nhan trung. Cho 15 phit, chdm lai néu van vung cham thi’ rat kim, df‘)i phuong phéap
v6 cam; néu nguoi bénh binh thuong thi lai tiep tuc chdm tién hanh phau thuat.

6.2. Sau khi cham

Néu chay mau sau khi rat kim, dung bong khd vé khuan, 4n cim mau tai chd,
khong day.

7. PANH GIA KET QUA

Sau khi kich thich may, bénh nhan c6 cam giac té bi, nang lan tir diu ngén tay
lén. Sau 20 - 25 phit, cam giac nay lan 1én dén khuyu tay, déng thoi ving nguc co
cam giac té bi, cing, nang. D6 13 thoi diém bat dau tién hanh phau thuat.
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QUY TRINH SO 63
PIEU TRI BENH TANG HUYET AP

I. PAI CUONG

Tang huyét ap dong mach ¢ ngudi truong thanh duge xac dinh khi huyét ap tam
thu 16n hon hodc bang 140mmHg va/hoac huyét ap tdm truong 16n hon hoac bang
90mmHg.

Y hoc ¢b truyén xép bénh ting huyét ap thudc pham vi mot sé chiang “huyén
vung”, “dau thdng”, ”chinh xung”. Huyén vung la thuét ngir y hoc cd truyén dé mo ta
mot tinh trang bénh ly c6 biéu hién hoa mit chong mit, choang vang xay xam, chong
chanh nhu ngdi trén thuyén. Theo quan ni¢ém cua y hoc co truyen nguyén nhan chinh
gay ra chung huyén vung 1a do céc yéu té that tinh, am thyc bdr diéu va néi thuwong hw
ton, anh hudng chinh dén cac tang tam, can, ty va than.

Il. CHAN POAN

~ Nguoi bénh thay hoa mat chéng mat, choéng vang xay xam, do huyét 4p trong
diéu kién nghi ngoi 30 phut trude khi do ¢6 chi s6 huyet &p trén 140/90mmHg.

1. Bénh danh: huyén vung.
2. Chén doan bat cwong: Tuy theo tirng thé bénh.

3. Nguyén tz“i,c diéu tri cha yéu: Binh can tic phong, tr 4m tiém dwong, trir dam
hoa troc, hoat huyét loi thuy.

I11. CAC THE BENH VA PIEU TRI
1. Can dwong thugng cang

- Triéu chimg 1am sang: Ngudi bénh thiy cing vang dau, hoa mét, U tai, mat do,
tinh tinh ndng nay hay céu gian, miéng dang, nga kém. Ludi d6, mach huyén.

- Phap diéu tri: Binh can tiém duong, thanh hoa, tc phong.
- Phuong duoc: Thién ma cau dang am gia giam

Bai thudc tham khao: Thién ma 08g, Cau dang 16g, Thach quyét minh 20g, D6
trong 169, Tang ky sinh 12g, Ich mau 12g, Nguu tat 12g, Chi tir 12g, Hoang cam 12g,
Phuc than 16g, Da giao dang 20g.

2. Thé dam thap

- Triéu chang 1am sang: Hoa mat chong mat, cam giac nang né, bung day, an it
dé nbn, ngu hay mé. Ludi béu, réu trang nhon, mach nhu hoat.

- Phap diéu tri: Tao thap tiéu dam, kién ty hoa vi
- Phuong duoc: Ban ha bach truat thién ma thang

Bai thudc tham khao: Ban ha 12g, Tran bi 08g, Phuc linh 12g, Cam thao 04g,
Bach truat 12g, Thién ma 08¢, Sinh khuong 4 1at, Pai tao 3 qua.

3. Thé can than 4m hw

- Triéu ching lam sang: Hoa mat chong mat, vang dau, mét moi, hay quén, dau

lung moi géi, U tai mét ngu, ¢6 thé di tinh. Long ban tay ban chan ndng, tiéu vang, ludi
d6, mach huyén té.
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- Phép diéu tri: B than tu am

- Phuong duoc: Ky cac dia hoang: Thuc dia 12g, Hoai son 16g, Son thu 12g, Ky
tr 169, Dan bi 12g, Trach ta 10g, Bach linh 12g, Clc hoa 12g.

QUY TRINH SO 64
PIEU TRI HUYET AP THAP

I. PAI CUONG

Chung huyét &p thap 1a tinh trang bénh ly hay gap ¢ cac lta tudi. Bénh kéo dai s&
lam giam stc khog, lam giam hoac mat kha ndng lam vigc, dé dan dén tai bién mach
mau ndo. Pay 1a bénh kho diéu tri khoi, nhung néu c6 ché do du phong va diéu tri kip
thoi thi van c6 tién lugng tét.

Hang s6 sinh hoc vé huyét p cua nguoi Viét Nam truong thanh nhu sau: huyét
4p tham thu trong gigi han 90 - 140mmHg, huyét ap tim truong: 60 - 90mmHg. Néu
huyét ap tdm thu & dudi muc téi thiéu (< 90) thi duoc coi 1a bi huyét ap thap. Theo
Harrison khi huyét &p tdm thu giam thap man tinh < 100mmHg thi da duoc coi la bi
huyét &p thap.

Y hoc CO truyén Xep huyét ap thap trong pham tru chimg “huyen vung”, chi tinh
trang hoa mét, véang dau, chong mat. Huyén 1a muc huyén, chi mat hoa hoic trudce mét
t6i sam; vung 1a dau vung, cam thay moi vat xung quang xoay chuyén nhu ngdi trén
tau xe. Hai chiing nay thuong déng thoi xay ra nén co tén 1a huyén vung.

Il. CHAN POAN

1. Bénh danh: Huyén vung.

2. Chén doan: dua trén nhitng tiéu chuan sau:

- Huyét 4p tam thu < 90mmHg, huyét ap tim truong < 60mmHg.

- C6 chéng mat mét moi, nhin vat khong rd, hodc huyén quyét, hodc cé cac bicu
hién cua thiéu mau néo.

- Ngoai diém 2 kém thém cac triéu chirng cia than kinh trung vong.

I11. CAC THE BENH VA PIEU TRI

1. Khi Am lwdng hw

- Triéu chung: hdi hop chéng mat, mét mai vo lyc, tam phién mét ngu, mo nhiéu
hay quén, tirc nguc doan khi, miéng kho tiéu vang, dau ludi do it réu, mach té séc.

- Phap diéu tri: ich khi tu am, b tdm an than.
- Phuong duoc: sinh mach 4m hop trich cam thao thang gia giam

Bai thudc tham khao: dang sam 15g, a giao 15g, bach thuoc 15g, ha thu 6 ché
15g, sinh dia 10g, mach mon 10g, duong quy 10g, chi xac 10g, trich cam thao 10g, da
giao dang 12g, bach linh 129, hoang ky 20g, ngii vi tr 20g.

2. Tam ty lwéong hw

- Triéu chang: hdi hop chéng mit, mat ngi mo nhiéu, in kém bung day, mét moi
VO lyc, sac mat yang Ua, m6i mong tay nhot nhat, hoiac kinh nguyét that diéu, ludi
hong nhat, réu trang mach té nhuoc.
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- Phép diéu tri: ich khi bo huyét, kién ty dudng tam.
- Phuong duoc: quy ty thang gia giam

Bai thudc tham khao: bach truat 10g, bach linh 10g, dwong quy 10g, vién tri 10g,
trich cam thdo 10g, dang sam 15g, toan tao nhan 15g, hoang ky 30g, long nhan 30g,
qué chi 9g, chi xac 12g, moc huong 6g.

3. Ty than lwéng hw

- Triéu chirng: Chong mat u tai, mét moi vo luc, doan khi ngai néi, an kém bung
tredng, lung goi moi dau, ngu it hay quén, ludi nhat réu mong, mach tram te.

- Phap diéu tri: Kién ty b than.
- Phuong duoc: S&m hoang cam Ky thang.

Bai thudc tham khao: ky tir 10g, ho dao nhuc 10g, bach linh 10g, bach truat 10g,
hoang tinh 10g, vién tri 10g, trich cam thao 10g, dang sdm 15g, toan tdo nhan 15g,
hoang ky 20g, ha thu 6 12g, mdc huong 6g.

4. Gan than bat tic

- Triéu chtmg: dau dau hoa mat chong mat, mat khé, 0 tai, miéng hong khé, run
chan tay, lung goi dau moi, ngli tdm phién nhiét, ngu it mo nhiéu, dai tién kho sap,
ludi do it réu, mach te.

- Phap diéu tri: bd than nhu can, tu 4m giang hoa.
- Phuong duoc: Ky cic dia hoang gia giam.

Bai thudc tham khao: ky tir 10g, cuc hoa 10g, dan bi 10g, trach ta 10g, bach linh
10g, son thu 10g, dwong quy 10g, mach dong 10g, dang sam 10g, thuc dia 20g, hoai
son 20g, hoang ky 15g.

5. Tam than dwong hw

- Tri¢u chung: hdi hop chéng mat, tirc nguc dodn khi, mét moi vo luc, nguoi lanh
Sy lanh, lung goi dag moi, tiéu tién trong dai, dai tién khong thanh bai, Iudi nhot, réu
trang mong, mach tram.

- Phép diéu tri: 6n b6 tdm than, chan hung dwong Kkhi.
- Phuong duogc: dudng tam thang hop than khi hoan gia giam.

Bai thuéc tham khao: dang sam 10g, duong quy 10g, vién tri 10g, phu tir ché
10g, son thulOg, ky tu 10g, hoai son 10g, trich cam thao 10g, bach linh 15g, toan tao
nhan 15g, hoang ky 20g, qué nhuc 9g, thuc dia 12g.

QUY TRINH SO 65
PIEU TRI U PHI PAI LANH TINH TUYEN TIEN LIET

I. PAI CUONG

Y hoc ¢6 truyén xép u phi dai lanh tinh tién liét tuyén thuoc pham vi chimg “long
bé”. Long bé thuong do thap nhiét, khi két, huyét @, ty hu, than hu ma giy nén bang
quang khi hoé bét lgi, bai tiét nuéc tiéu kho khan. Nudc tiéu bai tiét ting giot goi la
“long”; tiéu tién khong thdng, budn tiéu nhung khong tiéu tién dugc goi 1a “bé”. Trén
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lam sang thuong goi chung la chung long bé, thuong gap ¢ nam gidi 6 tudi, phu nit
sau sinh d¢ va bénh nhan sau phau thuat.

Il. CHAN POAN

1. Bénh danh: Long bé, dua theo tiéu chuan chan doan:

- Tiéu tién khong thong, tia nudce tiéu yéu, diy chudéng bung dudi, khong co dai budt.

- Thuong gap & nam gidi 16n tudi, phu nit sau sinh dé, bénh nhan sau phau thuat,

- Tham tryc trang & nam gidi co phi dai tuyén tién liét.

- Cac phuong phap can 1am sang hé tro: Soi bang quang, siéu am.

2. Chan doan bat cwong: Phan lam Thuc chimg va Hu chiing

3. Chéan doén tang phu: Bénh vi cua long bé chu yéu tai bang quang nhung c6
quan hé mat thict vai Phé, Tam tiéu, Ty, Than.

I11. CAC THE BENH VA PIEU TRI

Trong bién ching luan tri can phan rd hu thyc, thap nhiét, khi tré & két. Nguyén
tic diéu tri co ban 1a “Luc phu di thong vi dung”, 1dy thong lam trong. Thuc ching thi
nén thanh thap nhiét, tan & két, loi khi co dé théng thuy dao; Hu chting thi nén bo Ty
Than dé tro khi hod. Trén 1am sang, cac thé thuong gap sau:

1. Thap nhiét ha tra

- Triéu chang: Tiéu’ it, kho tiéu tién, nudc tiéu nho giot, diy chudng bung dudi,
miéng khd khdng thich uong nudc, chat ludi do, réu ludi vang nhét, mach sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét lgi thap, théng loi tiéu tién.
- Phuong dugc: Béat chinh tan.

Bai thudc tham khao: xa tién tir 12g, ¢l mach 12g, blen xuc 12g, hoat thach 15g,
chi tir 9g, cam thao 6g, moc thong 9g, dai hoang 9g; sac uong ngay 1 thang.

2. Can uat khi tré

- Triéu chang: bi tiéu dot ngot, dau nguc suon, bung dudi chudng dau, miéng
dang, réu ludi trang mong, mach huyen te.

- Phép diéu tri: So diéu khi co, thong loi tiéu tién.
- Phuong dugc: Tram huong tan.

Bai thudc tham khao: tram huong 15g, thach vi 15g, hoat thach 15g, vuong bat
luu hanh 15g, duong quy 15g, dong quy tir 15g, bach thugc 20g, trich cam thao 8g,
quét bi 8g; nghién thanh bot, méi lan udng 6g.

3. U'troc tac tré

- Triéu chung: Tiéu dat, khong thong, tia nudc tiéu nho yéu, dau chudng bung
dudi, chat ludi tim c6 diém & huyet, mach huyeén te.

- Phap diéu tri: Hanh & tan két, théng loi thuy dao.

- Phuong dugc: bai dé duong hoan.
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Bai thudc tham khao: dai hoang 1209, mang tiéu 30g, dao nhan 60 hat, duong
quy 30g, sinh dia 30g, xuyén son gidp 30g, que chi 15¢ ; nghien thanh bot min, luyén
mat lam hoan, ngay uong 9g chia 2 lan.

4. Than khi hw tén

- Trigu ching: Cam gic tirc ndng viing bung dudi, budn tiéu nhung khong di ticu
duoc hoac tiéu tién nho giot khong thanh tia, dau lung moi goi, tinh than uy mi, chan
an, sac mat nhot, ludi nhat, réu ludi trang mong, mach tram té nhuoc.

- Phap diéu tri: B6 than ich khi.

- Phuong duoc: Than khi hoan.

Bai thudc tham !(héo: thuc dia 24¢, hoai son 12g, son thu 12g, trach ta 9g, phuc
linh 9¢g, dan bi 9g, qué chi 3g, phu tir 3g; sac uong ngay moét thang.

QUY TRINH SO 66
PIEU TRI HQI CHUNG RUQT KIiCH THICH

I. PAI CUONG

Hoi chang rudt kich thich 1a hoi ching rdi loan chic ning dai trang thuong gap
trén 1am sang. Bénh biéu hién bang céc triéu chimg: dau bung, truéng bung, réi loan
chirc nang dai tién. Trai qua cac thoi ky, bénh cd céc tén goi khac nhau nhu: viém dai
trang tang tiét; viém dai trang co that; réi loan chirc ning dai trang, hoic hoi ching dai
trang dé kich thich... va cho dén nay théng nhat véi bénh danh 1a Hoi ching rudt kich
thich. Nguyén nhan ciia bénh cho dén nay van chua 1 rang. C6 nhiéu quan diém cho
rang bénh co lién quan dén yéu té tinh than, hoic yéu té qua man, thdng qua hé théng
than kinh thé dich va mot s6 yéu té khac dan dén chirc ning co bop, bai tiét cua dai
trang rdi loan ma gay ra cac biéu hién bénh 1y nhung khong c6 ton thuong thuc thé caa
dai trang.

Y hoc ¢ truyén khong c6 bénh danh nay. Can cir vao cac biéu hién cia hoi
chirng ruét kich thich, cé theé quy nap bénh thudc pham vi cac chirng “Tiéct ta”.

1. CHAN POAN
1. Bénh danh:

- Bénh danh theo y hoc hién dai: Hoi chang ruét kich thich, theo céc tiéu chuan
cua Roma - 1988:

+ Dau buyng, dai tién xong thi d& dau, hoic kém theo su thay d6i vé sé lan dai
tién va tinh chat cua phan.

+ pé it nhat 2 hodc hon 2 céac dic diém sau: a. thay d6i s6 lan dai tién; b.Thay doi
tinh chat caa phéan (tao, nat, l6ng); c. Thay doi tinh chat dai tién (mot ran, dai tién cam
giac khong hét phan); d. Pai tién phan nhay.

+ Trudng bung.
- Bénh danh theo y hoc ¢6 truyén: Tiét ta.
2. Chén doan bat cwong: tuy theo tirng thé bénh.



112
3. Chan doan tang phi: ,biéu hién bénh ly tai dai trang nhung nguyén nhan va
co ché bénh sinh c6 lién quan dén mat so tang phu nhu: ty, vi, can, than.
I11. CAC THE BENH VA PIEU TRI

Cin ctr vao c4c bieu hign 1am sang cua hoi chiing va tong két cc bao céo khoa
hoc nghién ctu ap dung y hoc CO truyén diéu tri Hoi ching rudt kich thich, c6 thé phan
thanh 7 thé theo y hoc ¢6 truyén. Do 1a cac thé: Ty vi hu nhuoc; Can moc thua ty; Ty
vi am hu; Han nhiét thac tap; Ty than duong hu; Khi tré trang vi; Thap nhiét luu tra.
Trén thyuc té 1am sang c6 3 thé thuong gap nhat 1a Ty vi hu nhwoc, Can ty bat hoa va
Ty than duong hu.

1. Ty vi huw nhwoc
- Triéu chtng:

+ Pai tién phan 16ng nat hozc c¢d khi phan song, khi dn céac thirc an nhiéu dau md
thi so lan dai tién tang kém theo co6 chat nhay.

+ Nguoi gay, mét moi, an kém.

+ Ludi: béu, réu trang mong.

- Phap diéu tri: kién Ty, dudng Vi, ich khi chi tiét.

- Phuong duoc: dung bai T quan tir thang hoac S&m linh bach truat tn gia giam.

Bai thudc tham khao: dang sam 12g, bach truat 129, bach linh 12g, chich cam
thao 06g, hoai son 15g, bach bién dau 15g, y di 15g, than khdc 15g, mach nha 15g,
lién nhuc 15g.

2. Can ty bat hoa

- Triéu chimg: day tac nguc suon, an kém, réi loan tiéu hod; mdi khi tic gian
hodc hoi hop lo lang thi xuat hién dau bung, séi bung, dai tién phan long nat.

+ Ludi: chat ludi hong, réu traing mong.

+ Mach: huyén

- Phép diéu tri: so can ly khi, kién ty chi ta.

- Phuong dugc: ding bai Thong ta yéu phuong gia giam.

Bai ghuéc tham khao: bach truat 15g, bach thugc 12g, phong phong 12g, tran bi
0649, sai ho 06g, moc huong 06g, chi xac 12g, huong phu 10g, cam thao 06g.

3. Ty than dwong hw
Thé bénh nay thuong gap ¢ bénh nhan cao tudi hodc ¢ qué trinh bénh 1au ngay

- Triéu chang: dai tién phan long nat, tham chi c6 khi dai tién ra thirc an chua
tiéu. Khi cd triu chirng soi bung la bénh nhan muén dai tién, dai tién xong thi dé chiu.
Dau bung, gap lanh thi dau tang, chuom am thay dé chiu; khi an thirc an sdng lanh thi
bénh d& xuat hién. Chan tay lanh, dau lung moi goi.

+ Ludi: chat ludi nhat, réu traing mong.
+ Mach: tram té
- Phap diéu tri: 6n bd ty than, cd sap chi ta.
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- Phuong duoc: ding bai Phu tir Iy trung hoan phdi hop véi bai T than hoan
gia giam.
, Bai thudc tham khao: phu tir 10g, can khuong 10g, ngd thu du 06g, nhuc dau
khau 10g, ngt vi tir 06g, bach truat 12g, dang sam 12g, phong phong 10g, xich thac
chi 15g, kha tr 12g, chich cam thao 06g.

QUY TRINH SO 67
PIEU TRI ROI LOAN LIPID MAU

1. PAI CUONG

R4i loan lipid mau Ia tinh trang rdi loan chuyén hdéa md trong co thé dan dén
nong d6 chat ma trong huyét tuong vuot ra khoi pham vi cho phép. Vi dai bo phén
chat m& két hop véi protein huyet thanh dé van chuyén khap toan than nén réi loan m&
mau thuong phan anh bang réi loan lipoprotein mau. Vi réi loan lipid méau cé quan hé
mat thiét véi vira xo dong mach, bénh mach vanh, bénh béo phi va tiéu duong nén viéc
diéu tri rdi loan lipid mau ngay cang duoc cha y.

Dong y von khdng co bénh danh rbi loan lipid mau, nhung trong y vin co noi dén
mot s6 ching bénh co biéu hién 1dm sang, bénh nguyén, bénh sinh va nguyén tac tri
liéu trong tu nhu chirng bénh ndy. Can cu biéu hién chu yéu cua b@nh nhan nhu nguoi
béo tr¢, chan tay té moi nang ne, hoa mat chéng mét, nguc suon day tuc, hung ty tam
thong... c6 the qui nap chirng roi loan lipid mau vao cac ching bénh c6 lién quan véi
dam troc nhu dam thap, troc trd, huyen veng hoac hung ty.

1. CHAN DOAN

1. Bénh danh: Tly theo biéu hién chii yéu cia mdi bénh nhan ma dat chan doan
thudoc mot trong cac bénh danh: dam thap, troc trg, huyen vung hoac hung ty.

2. Chén doan bat cwong: Ly hu hiép thuc

3. Chén doan tang phi: can, ty, than

I11. CAC THE BENH VA PIEU TRI

1. Ty hw thap thinh

- Triéu ching: déy nang ngudi mét, chan tay t& moi, bung day an kém, hay quén, sic
mat kém nhuan, mi mat nang hoac hai chén phu thiing, miéng nhat Kkhong khat, dai tién
long nat, tiéu tién trong dai, ludi be chat nhot, réu trang nhay, mach tram hoan v6 huc.

- Phép tri: ich khi kién ty, hoa vi tham thap.

- Phuong duoc: sam linh bach truat tan gia giam.

Bai thudc tham khao: dang sam 18g, bach linh 15g, bach truat sao 12g, chich
cam thao 6g, y di nhan 20g, cat canh 12g, sa nhan 8g (cho sau), trach ta 15g, tru linh
129, ha diép 12g; mdi ngay 1 thang, sac uong 2 lan.

2. Pam troc nji tré

- Triéu chang: hinh thé béo phi, ning dau u mé, phan ng cham chap, nguc bung
day tuc, chan tay té nang, an kém bung day, ho khac dom, hoac non oe an kém, ludi
nhot réu trang day dinh, mach huyeén hoat thuc.
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- Phép tri: kién ty hoa vi, hanh khi trir dam.
- Phuong duoc: dich dam thang gia giam.

Bai thuoc tham khao: tran bi 10g, ban ha ché 12g, dom nam tinh 10g, bach linh
15¢, chich cam thao 6g, chi thuc 129 thach xuong bo 10g, dang sam 18g, bach truat
12g, sinh khuong 9¢, dai tdo 12g; mdi ngay 1 thang, sic udng 2 lan.

3. Thap nhiét ndi uan

- Triéu chtrng: ngudi mét dau nang, trong nguc phién muon, hoa mat chéng mat,
bung day an kém, miéng dang ma kho, dai tién long nat nang mui, ti€u tién vang, ludi
do6 réu vang nhay dinh, mach hoat sac.

- Phép tri: thanh nhiét hoa dam, hanh khi tiéu tré.
- Phuong duoc: nhan tran hao thang gia giam

Bai thudc tham khao: nhan tran 18g, dai hoang 3g, chi tir 9g, cbt khi ca 12g, ha
diép 12g, son tra 15g, trach ta 15g, hoac huong 12g, cam thao 6g; mdi ngay 1 thang,
sac uong 2 lan.

4. Khi tré huyét &

- Triéu chtng: nguc tac dau, tim qui khi doan, chat ludi &m tim hodc c6 ban
diém o huyet, réu mong mach te sap hoac tram sap.

- Phép tri: so can 1y khi, hoat huyét théng mach.
- Phuong dugc: huyét phu tryc & thang gia giam

Bai thuc tham khao: dao nhan 12g, hong hoa 9g, dwong qui 9g, sinh dia hoang
15g, xuyén khung 15g, xich thwgc 15¢g, nguu tat 129, cat canh 10g, sai ho 9g, chi xac
10g; mdi ngay 1 thang, sic uong 2 lan.

5. Than tinh bat tic

- Triéu chtimg: dau vang mat hoa, that mién da mong, Kién vong 1 tai, lung goi
dau moi, chén tay té bi, téc rung rang long, hanh dong cham chap, miéng khd hong
tao, chat ludi nhot toi, réu trang mong hoac khong réu, mach tram nhuoc.

- Phép tri: bo ich than tinh, sung dién néo tuy.
- Phuong duoc: hiru qui am gia giam.

Bai thubc tham khao: thuc dia 15g, hoai son 15g, son thu 12g, ky tir 159, cao qui
ban 12g (hoa nong), cao 16¢ giac 12g (hoa nong), tho ty tir 15g, dd trong 15g, ha thua 6
12g, nit trinh tir 12g, ich tri nhan 10g; mdi ngay 1 thang, sic ubng 2 lan.

6. Am hu dwong khang

- Triéu chung: dau dau, hoa mat chéng mat, phién tao dé cau, that mién da mong,
lung gbi dau moi, mat mo tai 0, ngii tim phlen nhiét, nira dém dao han, chan tay té bi,
ludi do it réu hozc khdng réu, mach huyén té sac.

- Phép tri: tu am bo than, binh can tiém duong.
- Phuong duoc: thién ma cau dang thang gia giam.
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Bai thudc tham khao: thién ma 12g, cau dang 18g, dd trong 18g, nguu tat 12g,
bach thuoc 129, phuc linh 15g, tang ky sinh 15g, chi t 10g, thach quyet minh 30g, da
giao dang 18g, nit trinh tir 129, quyét minh ti 15g, cam thao 6g; mdi ngay 1 thang, sic
uéng 2 lan.

QUY TRINH SO 68" (dwgc bii bé)
QUY TRINH SO 69" (dwoc bii bo)
QUY TRINH SO 70" (dwgc bii bo)
QUY TRINH SO 71" (dwgc bii bé)

QUY TRINH SO 72
QUY TRINH BAM HUYET

Thuat ngix “Bam huyét” duogc hiéu la dung ngon tay tac dong vao huyét voi cac
tha thuat: an (huyét), day (huyét), diem (huyét), bam (huyét).

An huyét 1a ding ddu ngén tay 4n vao huyét theo huéng chéch khoang 45°,
khoang 1 pht.

Day huyét 1a trén co so an, di chuyén ngén tay theo hudng tron trén huyét
khoang 1 phdt.

Diém huyét 13 dung dau ngon tay tac dong vao huyét theo huéng thing ding
(khoang 90°) khoang 1 phuit.

‘ Bam huyét 1a dung mong ngon tay cai tic dong manh dot ngot vao ving huyét
roi nha ngay.

I. MUC PiCH:

Lam cho dinh v¢ diéu hoa, thu can, hoat lac, qua d6 diéu hoa dugc khi co bj roi
loan lam mém céan co va giam dau.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH:

1. Chi dinh: Tuong dbi rong.

Cam mao, mét mai, suy nhu’qc, ti€u hoa kém, dau nhtic co khop (dau ¢ gay, dau
vai, dau lung) dau bung, dau dau, dau rang, dai dam, di chung bai liét, di chung trang
phong, liét giay than kinh ngoai vi, dau gidy than kinh ngoai vi, mat ngu, lac mat, can
thi, ngat mdi... C6 thé dung trong cap ctu ngat, bat tinh.

1% Quy trinh nay dugc bi bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tur s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
1 Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
'2 Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
'3 Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap lut do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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2. Chéng chi dinh: Bénh lay cap, ung thu, da 1iéu, mun nhot, bénh can cap ciu, xi
ly ngoai khoa, phu nir mang thai, bénh tdm than, nhirng nguoi say ruou, nguoi suy kiét.

I11. CHUAN BI:

1. Dung cu:

- Cit méng tay

- Bong tham nuéc tiét khuan

- Lo con 70°

- Nudc nong va chau rira

- Khan sach

- Khay men dé cit méng tay, bong, lo con

- Ghé ngoi, givong nam chac chan

2. Bénh nhan:

- Puge huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bAm huyét

- Chuan bj tam 1y hop tac véi thay thudc trong qué trinh bam huyét

3. Thay thuéc:

- Cat ngan mong tay

- Gi¢i thi¢u quy trinh bam huyét, nhét la néi ré nhimg noi can bam nhu nguc,
bung, lung... d¢ nguoi bénh rd. Thay thuoc chi dugc bam huyét & nhitng noi d6 khi
bénh nhan dong y.

- Gisi thiéu cam giac khi bam huyét d¢ bénh nhan biét rd truéc khi tiép nhan
bam huyét.
4. Pia diém:
- Chd bam huyét cho nit can kin dao, sach s&.
IV. CAC BUGC TIEN HANH:

- Bénh nhan (ngoi, nam) & tu thé thich hop, boc 16 noi can bam huyét va phdi
hop vai thay thuoc trong qué trinh bam huyét.

- Thay thuéc
+ DUNg con sét tring tay
+Pung & vj tri trude, sau, canh bénh nhan, thich hop cho cong viéc bam huyét.

+ Xac dinh vi tri can bam (huyét trén duong kinh, huyét ngoai duong kinh, huyét
a thi), bam huyét dong thoi theo di phan (ing ctia nguoi bénh, gidi thich nhitng cam
giac cua bénh nhan khi dugc bam huyét.

+ Lyc bam tir nhe dén mirc bénh nhan chju dugc, khong lam ton thuong da bénh
nhan va gay ngat siu do qua dau.

+ Bam lan lugt tirng huyét theo y&u cau caa diéu tri.
V. GHI CHEP VA BAO CAO:

Thay thuéc ghi: Thu thuat bam, tén huyét ding, phan ang cia bénh nhan khi
duoc bam huyét, thay doi cua triéu ching sau khi bam huyét.
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VI. DAN DO HUONG DAN BENH NHAN:

Theo ddi nhitng thay ddi trong ngudi (dau & chd bénh, dau ¢ chd bam, chay mau
dudi da chd bAm, mét moi ué oai hon hay dé chiu, thay d6i caa triéu chiing bénh...).

Bénh nhan tuy bam néu biét cach lam.

QUY TRINH SO 73

UNG DUNG NGUYEN TAC BIEU TRI VAO BAT PHAP TRONG
LAO KHOA Y HQC CO TRUYEN

Phéap diéu tri dung trong L&o khoa co ban twong ty nhu ddi voi phap diéu tri
thong thudng. Tuy nhién, do co thé ngudi ¢6 tudi co sy thay ddi vé sinh ly, bénh ly
nén khi ra phap diéu tri ciing nén cha ¥ t&i nhitng diém riéng biét nham tuan thu
nguyeén tac diéu tri.

1. Han phép.

La phuong phap sir dung cac vi thudc tan on giai biéu, tan luong giai biéu.
Thuong dung cho nguoi gia bi ngoai cam. Co cac phap sau:

- [ch khi giai biéu: két hop ich khi véi giai biéu; dung cho ngudi gia ngoai cam
biéu chimg c6 kiém khi hu.

- Tu am giai biéu: két hop phép tu am véi phép giai biéu; ding cho nguoi gia bi
ngoai cam biéu chimg kém am hu.

- Tro duong giai biéu: két hop hai phép on duong va giai biéu; dung cho nguoi
gia bi ngoai cam kiém duong hur.

- Dudng huyét giai biéu: két hop phép dudng huyét vai phép giai biéu; ding cho
ngudi gia biéu chung kém theo cd huyét hu.

2. Tho phap.

ft dung d6i voi nguoi gia do dé gay ton thuwong chinh khi.

3. Ha phép.

Khi van dung ha phap d6i véi nguoi ¢ tudi, nén ting dung cac phép hodn ha,
nhuan ha, hodc két hop vai céc thude phu chinh. Khong nén ding phép tuan ha. Trong
Lao khoa, thuong ding mot s6 phép sau day:

- fch khi ta ha: dung cho ngudi ¢6 tudi khi hu tién bi va cac chimg khac c6 luu ta
thuc & 1y kiém khi hu.

- Tu 4m ta ha: dung cho ngudi €6 tudi co6 4m hu, tién bi hoic cac chuing téo nhiét
thuong tan, hoac ¢ thuc ta ndi Iuu kiém am hu ma c6 chi dinh dung phep ta ha.

- Dudng huyét ta ha: dung cho nguoi ¢6 tudi huyét hu, trang vi tdo, gay bi ia
hoidc cac chiing khéc ¢é thuc ta noi luu kiém huyét hu.

- On duong ta ha: dung cho ngudi ¢6 tudi duwong hu han ngung, tién bi va cac
chung thuc ta ndi luu kém theo duong hu.
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4. Hoa phap.

Nguoi ¢6 tudi thuong séng co don, d& c6 uit tc, nén cac ching can vi bat hod, vi
trang that dieu... dé xuat hi¢n nén hoa phép thuong dugc dung ¢ nguoi co tuoi.
Thuong dung mot so phép sau day:

- Hoa giai thiéu duwong: ding khi ta & kinh thiéu dwong dom. Cac chang han
nhiét vang lai, nguc suwon day tac, tdm phién, buon nén, khdng muon an.

- Diéu hoa can ty: dung trong tredng hop can khi uét két, hoanh nghich pham vi,
hogc ty hu bat van anh hudng den chire néng so tict cua can gay chung can ty bat hoa.
Triéu ching thuong thay: tic nguc, dau suon, bung truéng mén, khéng muoén an, dai
tién long.

- Piéu hoa trang vi: dung trudng hop ta pham trang vi, han nhigt thac tap, thang

giang that diéu. Triéu ching thuong thay: tac nguc ving trudc tim, budn nén, noén, dau
bung, s6i bung.

5. On phap.

- On trung kht han: ding cho cac ching trung ti€u hu han. Tri¢u ching: chan tay
lanh, bung truéng day hoac dau do lanh, khéng muon an, lugi trang nhuan, réu mong,
mach tram té hoac tram tri.

- Hoi dwong cuu nghich: dung trong truong hgp am thinh duong suy, duong khi
muon tuyet. B,iéu hién: t& chi lanh, s¢ lanh, thich nam, tinh than méi mét, mach tram
vi hoac tram te.

- Qn kinh tan han: dung trong truong hop dwong khi bat tlc, kinh mach thu han
ta, huyet dich van hanh bat thong xuéng. Bicu hién bang cac chung: chan tay quyet
lanh; lung dau goi moi; ludi nhat, réu ludi trang; mach tram te.

6. Thanh phap.

Déi véi ngudi gia, khi van dung phép thanh nhiét thuong két hop véi ich khi sinh
tan, do nhiét thuong gay thuong tan va hai khi. Thuong dung cac phép sau:

- Ich khi thanh nhiét: dung khi nhiét thinh ¢ phan khi va c6 kiém chimg khi hu.

- Tu am thanh nhiét: dung trong truong hop am hu phéat nhiét va cac chung ta
nhiét thwong am.

- Thanh nhiét sinh tan: thuong ding cho nhiét thinh ¢ phé vi; cac chiing c6 ton
thuong tan dich.

7. Tiéu phap.
La phép hay ding trong L&o khoa. Mot s phép thuong dung 1a:
~ - Hanh khi: dung cho ching khi co uat tré. Khi dung cho nguoi gia, nén chon cac

thudc co tinh binh hoa nhu phat tha; hoac dung két hop véi cac thuoe ich khi dudng am.

- Khu : dung khi huyét hanh bét xuéng, hogc huyét phan i tré; deu la nhiing chimg
hay gap ¢ ngudi cao tuoi. Ching @ ¢6 thé chia thanh 4 loai I6n 1a han, nhiét, hu, thyc.

+ Han chang huyét t: thuong dung phép hoat huyét hod « két hop véi 6n kinh
tan han.

+ Nhigt chung huyét @: nén két hop hoat huyét hoa & voi thanh nhiét giai doc,
hoac thanh nhiét lvong huyét hoac ta nhiét thdng phu.
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+ Thyc ching huyét «: nén dung phép hoat huyét hoa & phdi véi ly khi hanh khi.

+ Hu chang huyét &: nén phdi véi ich khi, dudng huyét, tr 4m hodc 6n duong.
Nguoi gia da phan do hu dan dén &, nén b hu kha @ 1a phép hay ding.

- Loi thap: trong Lio khoa, cin cir vao bién chiing luan tri, thuong dung cac phép
sau: 6n hod thuy thap, thanh nhiét loi thap, loi thuy théng 1am va loi thuy tiéu thiing.

- Hoa dam: dam ta 13 mot trong nhitng nhan té lién quan téi nhiéu ching bénh &
nguoi gia. Do vay, hoa dam la phép thuong dung. Cé cac phép thuong dung sau:

+ T40 thap hod dam.

+ On duong hod dam.

+ Thanh nhiét hoa dam.

+ Nhuan tao hoa dam.

+ Tic phong hoa dam.

+ Tiéu thuc hoa dam.

+ Duc dam khai khiéu.

+ Nhuyén kién tiéu dam...

- Tiéu dao: nguoi gia ty vi hu nhuoc, ty that kién van, vi bat thu nap nén dé gay
tich tré am thuc. Trong Lao khoa khi ding phép tiéu dao nén phéi vai thube kién ty ich
khi, hodc véi phép thanh nhiét, hay thuc hanh khi. dao tré... tuy theo bién chang.

8. Bo phap.

O nguoi gia tang phi hu suy, chinh khi bat tuc, thé nhuge da bénh; thuong c6 hu
la chinh. Vi vay phép b duong nhién 1a ding nhiéu trong L&o khoa. C6 1 s6 céch
dung sau:

- B6 khi: thuong bo khi cua 2 tang ty phé. Dung cho cac truong hop khi hu,
huyét hu.

- B6 duong: thuong chu trong dén ty duong va than duong.

- B6 am: chira cac chirg 4m hu.

- B6 huyét: chita cac chiing huyét hu.

QUY TRINH SO 74
NGUYEN TAC PIEU TRI LAO KHOA Y HQC CO TRUYEN

Co thé con ngudi tudi cang cao thi nhiing bién doi vé sinh ly, bénh Iy ngay cang
rd rét. Van dé cham soc, phong bénh va diéu tri cho ngudi cao tudi c6 nhitng dic diém
riéng, khac voi la tudi thanh nién va trung nién. & nguoi cd tudi, kha ning dé& khang
cua co thé suy giam, am duong that diéu, khi huyét bat tic, tang phu hu suy. Vi vay,
viéc cham soc, phong bénh va diéu tri cho ngudi cao tudi, ngoai viéc phal tuan theo
nhitng nguyén tac chung caia y hoc cd truyén, con phai tudn thi nhiing quy tic sau day:
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1. B6 hw phai ch( y hai tang ty, than.

Theo sach ”Linh khu”, thién ”Nién” cho rang: con nguoi sau 50 tudi thi cong
nang cua ngil tang dan dan bi hu suy; khi d6, bénh tat rat dé sinh ra va d6 1a nguyén
nhan chu yéu ciia co ché bénh sinh ¢ ngudi o tudi; trong do, ty va than l1a hai tang cha
yéu. Boi vi ty chu hau thién, 1a ngudn géc sinh hoa cua khi huyét; than chu tién thién,
13 noi chira thuy hoa, diéu tiét am duong. Do d6, khi diéu tri bénh cho ngudi c6 tudi
phai chi ¥ dén viéc boi bd, bao tén cong ning cia ngii tang, luc phu. Trong d6, dic
biét chd y hai tang ty, than va duwong nhién la phai dua trén co so bién ching luan tri.
Dung dugc cling khong nén dung qua manh, qua thién lIéch, ké ca bd phap ciing khong
nén ding thuan b6 ma nén dung diéu bo.

Céc phuong thude diéu bd ty thuong ding: Tt quan tir thang, Huong sa luc quan
tur thang, S&m linh bach truat tan, Di cong tan...

Céc phuong thube diéu bo than: Ta quy hoan, Hitu quy hoan, Luc vi, Bat vi, ...

2. Khir ta phai cong bé kiém thi.

Khi co thé & giai doan 1do hoa, coéng nang cua tang phu, kha nang dé khang cua
co thé gidm sat, &m duong mat tinh binh hanh. Khi co thé bi bénh, ngoai chiing hu con
cam phai ngoai ta. Do do, khi diéu tri phai dung phép cong bo kiém thi d€ khi khir ta
khong lam ton thuong chinh khi.

3. Phu chinh phai tién hanh tir tir.

Doi véi ngudi ¢o tudi, trong qua trinh diéu tri tuy la lay phép bo 1am cha nhung
phai tien hanh tur tir. Nén dung dieu bo, khong dugc dung phép tuan bo; Khi bo, khong
nén dung céc dai te. Boi vi ty vi khi ay da hu suy, cong ndng van hoa giam sut, kha
nang hap thu kém nén khi dung thuoc bo phai chu y dén cong nang cua ty vi, bao vé
trung chau. Nén ti€n hanh dicu tri theo nguyén tac: bo ma khong tré, tw ma khong
ngay, dudng ma khong tao... Trong khi dung thudc phai biet cach phoi ngi, sao cho ¢6
bo €0 ta, c6 thang co gidng, c6 dong c6 mo. TOm lai, khi dung phép bo doi voi nguoi
6 tuoi khong nhirng can tranh sy thién lIéch ma con yéu cau bo ma khéng tr¢, lam cho
khi huyét luu thong, ty vi Kién van, am duong binh hanh.

4. Khi lap phwong thuéc phai rd rang.

Bénh tinh & nguoi ¢d tudi thuong dién ra rat phic tap: hu thuc 13n 16n, han nhiét
thac tap, ngii tang khuy ton, khi huyét bt tac. Khi diéu tri, khdng nhitng can phai diéu
tri chii ching ma con phai cha y dén nhitng chung trang kém theo. Do d6, can c6 su
phdi ngil cac vi thubc mot cach nghiém ngat, chu khach phan minh.

5. Khi dung thudc, chii yéu 1a so' thong.

Ddi voi nguoi o tudi, cong ning cua tang phu hu suy, khi co thing giang that
thuong, khi ngung nén huyét tré; hoic tinh tinh dé bi &rc ché, can khi khong dugc so
thong, uat lai ma gay bénh; hodc do nguoi gia cd nhiéu bénh, khi huyét hu suy ma uat
lai. Vi vdy, khi diéu tri can so thong khi huyét, thuong ding Tiéu dao tan, Sai ho so
can tan, T nghich tan...

6. Khi diéu tri, phai chi y dén tinh trang hoan, cap mét cach hop ly.

Bénh thudng phan ra hodn, cip nén khi diéu tri phai cht y dén tiéu, ban. Déi voi
ngudi ¢0 tudi, co thé suy nhugc, stc dé khang giam sut, tinh trang bénh tat c6 khi bién
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d6i rat cap tinh. Do d6, d6i v6i nhitng bénh cap tinh, nén dung y hoc hién dai; khi c6
chi dinh két hop véi y hoc c6 truyén thi phuong cham 1a can diéu tri gap, nhung viéc
cong ta khong nén thai qua dé chinh khi c6 thé phuc hdi sau khi ta di duoc giai.
Truong hop bénh khdng cép tinh thi viéc diéu tri can tién hanh tir tir. B&i vi bénh tat ¢
ngudi ¢6 tudi thuong 1a man tinh, kém theo chinh khi hu suy, kha ning phuc hdi cham,
nén néu nong voi thi viéc diéu tri s& khéng cé hiéu qua.

7. Chi y ché dd dinh dwéng trong qua trinh diéu tri.

Do ngudi €6 tudi chinh khi hu suy, co thé suy nhuoc nén trong qué trinh diéu tri
can chd y ché do dinh dudng phi hop vai tinh trang bénh tat dé nang cao strc dé khang
cua co thé, d& phong bénh tat phat sinh. Bong thoi, ché d6 dinh dudng ciing can phi
hop Voi qué trinh diéu tri.

QUY TRINH SO 75" (dwoc bii bo)
QUY TRINH SO 76" (dwgc bii bo)
QUY TRINH SO 77*° (dwgc bii bo)
QUY TRINH SO 78" (dwgc bii bo)

QUY TRINH SO 79
PIEU TRI CAM CUM

I. DPAI CUONG:

Cam mao va ciim la nhiing ching bénh rat pho bién, anh huong khong it dén stc
khoé cong déng. Theo Y hoc ¢6 truyén, cam mao va cum chinh 13 bénh canh cam mao
phong han va cam mao phong nhiét xay ra khi phong ta (phong han, phong nhiét) xam
pham vao co thé nhan lac chinh khi giam sat (strc dé khang co thé kém).

Cac phuong phap diéu tri va phong bénh cam cim theo Y hoc c6 truyén tuong
d6i don gian, ré tién, hiéu qua, cd thé chira sém tai nha va tuyen y té co so, cong dong
d& chap nhan, gop phan trong cong tac chim soc suc khoé ban dau.

Theo Y hoc hién dai, cam mao 1a bénh cam lanh, ciim 13 bénh canh nhiém virut cdm.
1. CHI PINH:
- Cam mao phong han: Cam mao (con c0 tén goi l1a “thuong phong”)

 Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
1> Quy trinh nay dugc bi bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
1% Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
7 Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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- Cam mao phong nhiét: Cam (con co tén goi la “thoi hanh cam mao™)
I11. CHONG CHI PINH:

- C4c bénh nhan sot chua rd nguyén nhan

IV. CHUAN BI:

1. Can b y té: Y, bac sy, lvong y da duoc dao tao theo quy ché

2. Phwong tién: Ngoai cac dung cu dung cho cac bénh nhan nam diéu tri noi trd,
phai c6 du cac vi thuéc nam, thuoc bac dé dicu tri cam cam, phuong tién sac thuoc
uong, dun nudc xong dé phuc vu nguoi bénh.

3.9Ngu’(‘§i bénh: ho so bénh an theo diing mau bénh an két hop y hoc hién dai véi
y hoc co truyén.

V.CAC BUOC TIEN HANH:
Y hoc ¢ truyén chia thanh 2 thé
1. Thé cam mao phong han:

- Triéu chiéng: Miii ngat, n6i khan, hit hoi, chay nudc mii trong hoic ngua
hong, ho, dom nhiéu trang lodng, tham chi dau dau, dau minh may, s¢ gio, s¢ lanh,
phat sot, khong d6 mo hoi, réu ludi trang mong, mach phu.

- Chdn dodn bdt cwong: Biéu thuc han

- Chdn dodn nguyén nhén: Phong han

- Phdp diéu tri: Phat tan phong han (Tan 6n giai biéu)
- Piéu tri bang thudc:

+ Thudc x6ng: La phuong phap rat phd bién va duoc cong dong uwa chudng.
Dugc li¢u su dung ré tlen dé kiém, san c6 ¢ dia phuong, két qua lai cao. CO nhiing
truong hop cam mao chi can x6ng mot lan 1a khoi.

Bai thudc x6ng: Nau noi xong véi 3 loai la:

- La c6 tac dung khang sinh: 1a hanh, 1a toi.

- L& c6 tac dung ha sét: 14 tre, 14 dudi.

- L& c0 tinh dau, c6 tac dung sat trung duong hd hap: 14 chanh, 14 buai, 14 tia t6,
14 kinh gioi, 14 bac ha, 14 sa, 14 huong nhu,...

Mdi thir mot nam, Tong cong khoang 200 - 300g, rira sach 14, cho vao noi
khoang 2 - 3 lit nudc, dun s61. Dac biét nhitng la c6 tinh dau cho vao sau khi nuoc da
s01, ddy kin vung, dun soi lai, bac ra. Khi x6ng chum chan kin cd nguoi bénh va ndi
x6ng, md ndi nude xong tir tir cho hoi néng mui tinh dau bdc 1én bénh nhan. Xong tir
10 - 20 phut. X6ng xong, lau sach md hoi, thay quan 4o, tranh gi6 lanh. Sau khi xong,
an bat chdo hanh véi tia té (an néng).

+ Béat chao giai cam:

Gao té 30g La tia t6 thai nho 8g

Muébi 1g Gung sbng 3 lat

Hanh séng gia nho 3 cu
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Gao nau that nhir rdi cho hanh, gung, 14 tia t6 va mudi vao. Néu co trang ga,
danh vao chao 1 qua, khuay déu, dem ra an khi con néong. An xong dap chan do 30
phat cho ra mo héi, sau do lau kho va thay ao quan.

+ Thuéc udng:

Kinh gigi 129 Tia to 129 Sinh khuong 3 lat
Bach chi 12g Tran bi 6g
Qué chi 6g Bac ha 10g

Sic ubng ngay 1 thang, uéng 1 — 3 thang.
2. Thé cam mao phong nhiét:

- Trigu ching 1am sang: Phét sot, hoi so gid, so lanh, c6 ra md héi, dau dau,
ngat miii hoac chay nudc miii nang, hau hong sung dé dau, ho ra dom dac, réu ludi
vang mong, mach phu sac.

- Chén dodn bdt cwong: Biéu thuc nhiét

- Chdn dodn nguyén nhén: Phong nhiét

- Phdp diéu trj: Phat tan phong nhiét (Tan luong giai biéu)
- Piéu tri cu thé:

+ Thuéc udng:

Bac ha 10g K¢é dau ngua 129
Cat can 10g Cam thao dat 10g
Pia lién 10g L& dau 10g

L4 tre 10g Bach chi 10g
Clc tan 10g Cdi xay 10g

Sac uéng ngay 1 thang. Udng 3 thang.
3. Phong bénh

Cam clm la mot bénh pho bién, cim thanh dich, anh huong khong it dén stc
kho¢ cong dong Céc phuong phap du phong cam cim theo Y hoc co truyen ré tién, dé
kiém, sin c6 ¢ dia phuong khién cong dong dé& chap nhan gdom céc bién phap sau:

- Trong mua dich: nang cao strc dé khang, giit co thé khong bi lanh khi thoi tiét
thay doi.

+ Phat hién som dé cach ly.
+ Han ché tiép xdc, han ché tap trung dong ngudi khi co dich.
- Thoi gian c6 cim hudng dan moi ngudi ding:
+ T6i: mdi bita an kém vai nhanh téi song. Nguoi 16n 3 nhanh. Tré em an 1 nhanh.
_+ Ruou toi: Giad nélt~ 200g t6i ngam trong 1 lit rwou trong 2 ngay, loc ldy ruou.
Moi tuan uong 3 ngay, moi ngay tur 30 -50 giot.
_ + Khi c6 dich cim ding bong tam dau toi boi va hit vao 16 miii vao budi sang,
chiéu (hoac gio mii). Cong thuc: toi gid nat 20g + dau virng hoac dau lac 200ml.
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+ Cham hoac day an huyét tic tam ly hang ngay.

Khi da mic bénh: 4p dung cac phuong phap diéu tri tién loi, don gian nhu danh
gid, nau ndi nude xong, cham ciru hodc dung cac vi thube sin co ¢ dia phuong.

Déi véi thé nang, c6 bién chiing phai phat hién va diéu tri kip thoi.

Tom lai: Cam ctm la bénh thuong gap, dac bi€t & noi mat do dan dong va mang
tinh truyén nhiém. Do dé cong tac du phong dong vai tro quan trong nén can phai ting
cudng cong tac tuyén truyén vé sinh, rén luyén than thé, ting cuong thé luc. Trong
thoi gian bénh luu hanh phai tiém phong dich, vé sinh mo6i truong.

QUY TRINH SO 80
PIEU TRI PAU VUNG THAT LUNG

1. PAI CUONG:

Dau that lung mot bén hay hai bén cot song Ia mot chimg bénh do nhiéu nguyén
nhén gay ra. Cé rhé chia lam 2 loai: dau lung cap va dau lung man.

- Bénh danh: Y hoc ¢o truyén goi chimg dau lung 1a: Yéu thong
- Phén logi va nguyén nhan gay bénh:
+ Pau lung cip:

- Dau lung cap do han thap: Xay ra dot ngot do bi lanh, mua, am thap gay co
cing co ¢ song lung mot bén hoac ca hai bén.

- Pau lung cap do viém cot séng: day chang cot song bi viém, bi phti né chén ép
vao than kinh gay dau vung cot song that lung. Theo Y hoc ¢6 truyen: do thap nhiét.

- Pau lung cap khi thay doi tu thé dot ngot; hosic mang véc ning sai tu thé; sang
chan vung song lung. Theo Y hoc ¢o truyen: do khi tr¢, huyeét .

+ Dau lung man:

- Thuong do viém cot séng man tinh

- Thoai hoa cot séng

- Lao; ung thu

- Pau cac ndi tang ¢ nguc, bung lan toa ra sau lung
- Pau lung co ning do thong kinh

- Suy nhuoc than kinh

Diéu tri ching dau lung can diéu tri nguyén nhan, két hop voi chita chimg dau
lung bang thuoc, cham cuu, xoa bop.

I1. CHI PINH:

- Pau lung cap do lanh va am

- Pau lung cép do thay doi tu thé hay vac nang, léch tu thé
- Pau lung do viém cot séng

- Pau lung do tdm cin suy nhuoc; dau lung & ngudi gia do cot séng bi thoai hoa
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I11. CHONG CHI PINH:

- Pau lung do lao

- Pau lung do ung thu

IV. CHUAN BI:

1. Can b y té: Y, bac sy, lvong y da duoc dao tao theo quy ché

2. Phwong tién: Ngoai cac dung cu dung cho cac bénh nhan nam diéu tri noi trd,
phai c6 du céac vi thuoc nam, thuoc bac dé dieu tri dau that lung, phuong tién sac thuoc
de phuc vu nguoi bénh.

3.9Ngu’(‘§i bénh: ho so bénh an theo diing mau bénh an két hop y hoc hién dai véi
y hoc co truyén.

V.CAC BUOC TIEN HANH:
Y hoc ¢ truyén chia thanh 4 thé
1. Pau lung cap do han thap

- Tri¢u ching: dau lung xay ra dot ngot, sau khi bi lanh, mua, am thap, dau
nhiéu, khong cti duoc, ho va trg minh ciing dau, thuong dau mot bén, an cac co sdng
lung bén dau co cing, mach tram huyen.

- Chdn dodn bdt cwong: Biéu thuc han
- Nguyén nhan: Han thap
- Chén dodn tang phai, kinh lgc: Bénh ¢ kinh lac

- Phuwong phdp diéu trj: Khu phong, tan han, trir thap, on kinh hoat lac (hanh
khi, hoat huyét)

- Diéu tri bang thuéc: (theo d6i phap 1ap phuong)

Thién nién kién 8¢ Y di 169
Ré 14 16t 89 Tran bi 69
Ré cay xau hd 169 Co xudc 129
Qué chi 8¢ Ké huyét dang 164
Ty giai 169

Sic ubng ngay 1 thang chia 2 lan, udng 7 ngay
2. Pau lung cip do thay ddi tw thé hay vac nang, léch tw thé

- Triéu ching: Sau khi vac nang léch nguoi, hodc sau mot dong tac thay doi tu
thé\d@t nhién bi dau mot bén song lung, dau dir doi & mot cho, van dong han che,
nhiéu khi khong cui, di lai dugc, co co cung.

- Chdn dodn bdt cwong: Thuc ching

- Nguyén nhan: Khi tré, huyét t.

- Chdn dodn tang phii, kinh lgc: Bénh ¢ kinh lac

- Phwong phdp diéu tri: hoat huyét, hanh khi (thu can hoat lac)
- Diéu tri cu thé:



126

+ Dung thudc (theo d6i phép lap phuong)

Pan sam 12¢g U4t kim 8¢
Xuyén khung 129 Chi xac 69
Nguu tat 129 Tran bi 69
T6 moe 89 Huong phu 69

Sic ubng ngay 1 thang chia 2 lan, ubng 7 ngay

3. Pau lung do viém cdt séng

- Trigu ching: Co6 sung, néng, do, ving cot séng lung dau
- Chén dodn bdt cwong: Thyc nhiét

- Nguyén nhan: thap, nhiét.

- Chdn dodn tang phii, kinh lgc: Bénh ¢ kinh lac

- Phwong phdp diéu tri: Khu phong, thanh nhiét giai doc, hoat thuyét, lgi niéu,
trir thap

- Diéu tri:
+ Dung thudc (theo d6i phéap lap phuong)

Thé phuc linh 169 Nguu tat 169
Hy thiém 129 Xuyén khung 129
Ré xau ho 129 Y di 129
Ké dau ngua 169 Bach truat 10g
Kim ngan hoa 12¢g Cam thao 69
Voi voi 129

Néu c6 sét cao thém: Sinh dia 10g, huyén sam 10g

Sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan, 7 ngay

4. Pau lung do tim ciin suy nhuoc; dau lung & ngudi gia do cdt song bi thoai hoa
4.1. Pau luwng do tam cin suy nhwec (Thé can than hu)

- Triéu chieng: Pau lung, U tai, ngu it, hoi hop, nhtrc dau, tiéu tién vang, dai tién
tao, tri nhd giam, miéng khd, mach té sac, nam giéi co thé bi di tinh, nir cé thé roi loan
kinh nguyét.

- Chdn dodn bat cuong: Biéu, 1y twong kiém, thién nhiét
- Nguyén nhén: Can than hu
- Chan dodn tang phui, kinh lgc: Bénh ¢ tang pha I4n kinh lac

- Phuong phap diéu tri: B6 than am, bo can huyét, an than, ¢ tinh (nam), diéu
hoa kinh nguyét (ntr). Néu kém theo than duong hu thi thém bo than duong.

- Piéu tri: Bai thudc (Theo ddi phap 1ap phuong):
Thuc dia 12¢g Long nhén 129
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Ky tu 129 Kim anh 89
Hoang tinh 12g Khiém thuc 8g
Ha thu 6 12¢g Tho ty tir 8¢
Tao nhan 89 Tuc doan 129
Ba tir nhéan 89 Ba kich 8¢

Ngay sic udng 1 thang chia 2 1an, udng tir 15 dén 30 thang

Néu do suy nhuoc than kinh, co ban I chita toan than nhu da néu ra & bai suy
nhuoc than kinh, thém cac thudc bo vira bo than: ba kich, dd trong,... vira chita dau
lung nhu: nguu tat, tuc doan, cau tich.

4.2. Pau lung ¢ ngwoi gia do b thodi hoa cgt sang: (Néu do thoai hoa cot song
nguoi gia, cling dung cac thudc chita dau lung, bo than, trir phong han thap nhu céac
thudc da néu & bai thodi hoa cot song)

- Triéu chitng: Pau lung nhiéu, dau ting khi troi lanh, chuom néng d& dau, chan
tay lanh, so lanh, réu ludi tring; kém céc chung can than hu: lung goi méi dau, ticu
tién nhiéu, U tai, ngu it, mach tram té.

- Chdn dodn bat curong: Biéu, 1y twong kiém, thién han

- Chdn dodn tang phi, kinh lgc: Bénh ¢ ca tang phu 13n kinh lac

- Phuong phdp diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap; bo can than;
- Piéu tri cu thé:

+ Khéng dung thudc

+ Dung thudc (theo d6i phép lap phuong)

Khuong hoat 89 Duong quy 129
Phong phong 8¢ Trich thao 49
Xich thuoc 129 Sinh khuong 49
Khuong hoang 129 Dai téo 129
Hoang ky 20g

Sic ubng ngay 1 thang chia 2 1an — uéng 15 dén 30 ngay.

Tac dung bd khi huyét, trir phong thap.

5. Phong bénh

Sau khi da diéu tri 6n dinh can chl ¥ nhimg diéu sau day dé phong bénh tai phat:

- Chl y giit 4m, tranh lanh, nhat 1a d6i véi vang thét lung va chi dudi.

- Khi lao dong thé luc can chl y khai dong tét, nhat I1a khai dong viing that lung
va chi dudi.

- Khi lao dong thé luc hoac khi tap luyén can & mic d6 vira phai, tranh qué suc,
chu y tranh cac dong tac dot ngot.
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QUY TRINH SO 81
PIEU TRI BENH THAP KHOP

I. PAI CUONG:

Theo YHCT nguyén nhan mac bénh khép 1a do vé khi cua co thé khong day du,
c4c loai ta khi nhu: Phong, han, thip, nhiét xdm pham vao cin, co, xwong khop, kinh
lac 1am cho su van hanh cua khi huyét bi tic lai gy cac chimg dau nhirc, sung, néng,
do, dau tai cac khép. Do tudi gia can than suy yéu hoic bi bénh 1au ngay 1am cho khi
huyét giam st dan tsi than khdng cha duoc cbt tay, can huyét hu khong nudi dudng
dugc can gay bién dang teo co dinh khép. YHCT goi tén 1a chung ty.

1. CHI PINH

- Pau nhtrc cac khép khong co sung, nong do.
- Bénh khdp khong do viém (Thoai héa khap)
- Viém khap dang thap khong cé bién ching.
I11. CHONG CHI PINH

- Thap khép cap, lao khop, ung thu khép, viém khop do vi khuan, chan thuong
khop ...

IV. CHUAN BI
1. Can b y té: Y, Bac sy, luong y dugc dao tao theo quy ché

2. Phwong tién: C6 du céc vi thuéc nam hoac thudc Bac phuc vu cho viéc diéu
tri bénh khaop. Néu bénh nhan diéu tri ndi tr, ngoai cac do dung cua bénh nhan ra,
phai c6 phuong ti¢n sac thuoc cho bénh nhan uong hang ngay.

3. Ngwoi bénh:
Ho so bénh an theo mau bénh an két hop YHHD v6i YHCT
IV. CAC BUOC TIEN HANH:

Sau khi kham bénh (t chan) YHCT can ctr vao céc trigu ching 1am sang noi bat
cua nguoi bénh d€ chia ra cac theé bénh khac nhau va dé ra cach chira phu hop. YHCT
chia thanh 5 thé bénh nhu sau:

1. Thé phong ty (con goi 1a hanh ty)

1.1. Triéu chiing: Pau di chuyén nhiéu khop. dau cac khap nhé Ia chinh, khong
c6 sung, nong, do, so gid, réu ludi trang mong, mach phu.

1.2. Chén doan bat cwong: Biéu ching
1.3. Chén do4an nguyén nhén: Phong, han, thap (Phong la chinh)
1.4. Chan doan tang phi, kinh lac: Bénh ¢ kinh lac
1.5. Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap. hanh khi hoat huyét
1.6. Piéu trj bing thudc: Ké don theo dbi phap lap phuong
Hy thiém 109 Y di 169
Ké dau ngua 12g Thé phuc linh 10g
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Uy linh tién 129 Co xuoc 12g
Qué chi 08g R& nghé 10g
Bach chi 109 Cam thao 08g
Ty giai 129 Huong phu 10g

Cach dung: Sic ubng mot ngay maot thang, liéu trinh tir 15 - 20 ngay.
2. Thé han ty (con goi I théng ty)

2.1 Trigu chieng: Dau dir doi ¢ mét khop, khong c6 sung nong do, troi lanh dau
tang, chuom nong do dau, tay chan lanh, so lanh, réu ludi trang, mach huyén khan

2.1 Chan do4n bat cwong: Biéu ching thién han

2.3 Chan doan nguyén nhan: Han. phong, thap (Han la chinh)

2.4 Chan doan tang phii, kinh lac: Bénh ¢ kinh lac

2.5 Phap diéu tri: Tan han, khu phong, trir thap, hanh khi, hoat huyét
2.6 Piéu tri bang thuoc: Ké don theo dbi phap lap phuong

Qué chi 10g Y di 169
Sinh khuong 10g Thé phuc linh 129
Bach chi 10g Thuong truat 10g
Thién nién kién 109 Co xudce 109
L& 16t 12g Xuyén khung 10g
Ngil gia bi 10g Huong phu 10g

Céch dung: Sic udng ngay 01 thang, udng lic thudc con am néng, udng lién tuc
15 - 20 ngay.

3. Thé thap ty (Con goi la trudc ty)

3.1 Triéu chang: Cac khép nhic moi, té bi, dau moi cac co, van dong kho,
miéng nhat, troi lanh am dau tang, réu ludi dinh nhét, mach hoan.

3.2 Chén doan bat cwong: Biéu ching

3.3 Chan doan nguyén nhan: Thap, phong, han (Thap Ia chinh)
3.4 Chan doan tang phu, kinh lac: Bénh & kinh lac

3.5 Phap diéu tri: Trir thap, khu phong, hanh khi hoat huyét
3.6 Piéu tri bang thudc: Ké don theo d6i phép lap phuong.

Y di 169

Ty giai 169 L4 I6t 10g
Thé phuc linh 10g Uy linh tién 10g
Cu mai 169 Co xudc 109
Xuyén khung 10g Pan Sam 10g

Ngii gia bi 129 Huong phu 10g
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Cach dung: Sic ung ngay 01 thang, liéu trinh uéng 15 - 20 ngay

4. Thé nhiét ty (Twong tng véi dot tién trién cua viem khép dang thap, thoai
hoa khép)

4.1 Trigu ching: Cac khop sung, nong do, dau, doi xung, an dau, ban ngay nhe,
dém ndng hon, co dudi cu dong kho khan, s6t, ra nhiéu md héi, so gio, réu ludi vang
mang, chat ludi do, nude tiéu vang, mach hoat sac

4.2 Chan doan bat cwong: Biéu thuc nhiét
4.3 Chan doan nguyén nhan: Phong, thap nhiét
4.4 Chan doan tang phi kinh lac: Bénh & kinh lac

4.5 Phap diéu tri: Khu phong, Thanh nhiét giai doc, luong huyét, trir thap, hanh
khi hoat huyeét.

4.6 Piéu tri bang thuoc: Ké don theo dbi phap lap phuong

Hy thiém 169 Sinh dia 129
Cay xau ho 12g Huyén sam 129
Ré ca gai 10g Y di 169
Kimngan hoa  10g Trach ta 129
Rap ca 10g Co xudc 129
Sai dat 10g Nga truat 169

Céch dung: Sic ubng ngay 01 thang, liéu trinh 15 - 20 ngay

5. The dam w ¢ kinh lac (Tuong (ing v6i giai doan cudi cua viém khop dang
thap, thoai khap co bién dang, teo co, dinh khaop)

5.1 Chan doan bat cwong: Biéu ly twong kiém

5.2 Chan doan nguyén nhan: Phong, han, Thap két hop véi can than hu.

5.3 Chan doan tang pha, kinh lac: Bénh & kinh lac, tang phu

5.4 Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, trir thip héa dam, thong lac, b6 can than
5.5 Piéu tri bing thudc: Ké don theo d6i phap lap phuong

Dung cac vi thudc nhu trén gia thém cac vi thudc c6 tac dung trir dam thong lac,
B6 can than nhu:

Bach gioi tir 10g Xuyénsongiap 08g  Thuc dia 10g
Bén ha ché 10g  Pao nhan 10g HaThab 10g
Bach cvongtam  10g  Hong Hoa 10g Do trong 10g

Cach dung: Sic uéng ngay mot thang- Liéu trinh 15 - 30 thang nén ubng vao
nhitng thang lanh, 4m dé phong bénh tai phat

6. Phong bénh
- Phong chdng lanh, am
Thuong xuyén tap luyén, xoa bdp cac khap



131
- An udng du chat dinh dudng, Vitamin, tranh béo phi

QUY TRINH SO 82
PIEU TRI SUY NHUQC THAN KINH

I. PAI CUONG:

Céc 10i loan tAm can 1a mot nhom nhiéu réi loan c6 cin nguyén tam ly trong
bénh ly tam than, chiém 3 -5% dan sb, nhe vé mit triéu chirng, nhung tién trién kéo dai
va phtrc tap do phu thudc vao nhiéu nhan t6 (nhan céch, stress, moi truong xa hoi...).
Trong d6 bénh tAm cin suy nhuoc thuong gip nhit, voi cac biéu hién mat ngu, nhirc
dau va giam tri nhé, 60% giap ¢ nhimg nguoi lao dong tri oc, tir 30 -50 tudi, thanh thi
va nam gi6i nhiéu hon.

Bénh dugc miéu ta trong pham vi nhiéu chimg ctia YHCT, tuy theo triéu ching
n6i bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop timg lac), chinh xung (tim dap hoi hop kéo dai),
kién vong (hay quén), dau thong (nhirc dau), di tinh, that mién (mat ngu)....

I1. CHI PINH: bénh suy nhuoc than kinh

I11. CHONG CHI PINH: hoi ching suy nhugc than kinh
IV. CHUAN BI;

1. Can b y té: y bac si, lvong y duoc dao tao theo quy ché

2. Phwong tién: cac vi thuéc nam hoic Bac phuc vu cho diéu tri suy nhuoc than
kinh, phuong tién sac thuoc

3. Nguoi bénh: dugc 1am du hd so bénh an theo mau bénh an két hop YHHD
v6i YHCT

V.CAC BUOC TIEN HANH:

~ Sau khi kham bénh theo YHCT (tir chan), cin ctr vao triéu chung lam sang chu
yéu ctia nguoi bénh, bénh suy nhuoc than kinh ¢6 thé chia thanh 3 thé theo YHCT, va
cach chira cu thé nhu sau:

1. Thé Can khi uat két (Thé hung phén ting):

1.1. Triéu chitng: Nhuc dau dir doi timg con, thuong & ving dinh. Mét ngt, ngt
kho vao gidc. Nong nay, dé tic gian, hay thd dai, nguc suon day tirc, mdi khi tirc gian
bénh lai tdng lén. Hay quén, chan an, bung chudng, déy hoi. Ludi do, réu tréng, mach
huyén. Strc khoé toan than con tét.

Néu can khi uat hoa hod, ngudi bénh s€ khat nude, thich uong nudec mat, nude ti€u
vang sam, tao bon. Mat va mat do, miéng dang. Ludi do, réu vang, mach huyén séc.

1.2. Chan doan:

- Bat cuong: 1y thuc nhiét

- Nguyén nhan: lo budn, ut trc qua do hoic kéo dai
- Tang phui: can khi uat két

1.3. Phap diéu tri:

So can 1y khi, an than (1y khi giai uat hodc so can giai ut, an than)
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1.4. Piéu tri bing thudc: ké don theo ddi phap 1ap phuong
Sai hd 12g  Man kinh 109 Lac tién 10 g
Cuc hoa 08g  Thanhbi 06 g Tao nhén 12 g
Bach thuogc 129 Huong phu 08 g

Ngay sic ubng 1 thang, chia 2 1an. Liéu trinh 20 - 30 ngay

2. Thé Can than 4m hw (Thé tc ché giam):

2.1. Triéu chirng: Nhuc dau am i, dau choang, tai u, hoa mét, hay quén, eo lung
dau moi. Hoi hop trong nguc. Ngu it, khong ngon giac, hay mé, d€ tinh, day som,
chiém bao di tinh. Nudc tiéu vang, dai tién thinh thoang tdo. Ludi dé it réu, mach té
hot sac.

Neéu thién vé am hu hod vuong, nguoi bénh thinh thodng c6 con boc hod, mat
mat do, dau dau tang 1én. Tam phién, khong ngu, dé cau gat. Miéng kho, nudc tiéu do,
dai tién tdo. Mach huyén té sac.

2.2. Chan doan:

- Bat cuong: 1y hu nhiét

- Nguyén nhan: lo budn, uét c, so hii qua do hoic kéo dai

- Tang phu: can than am hu

2.3. Phap diéu tri:

- Thién vé can than 4m hu: tu bd can than, an than, ¢ tinh.

- Thién vé 4m hu hoa vuong: tw 4m giang hoa, dudng tdm an than.

2.4. Piéu tri bang thudc: Ké don theo dbi phap lap phuong

Thuc dia 16 g  Puong quy 12g  Khiém thuc 12 g
D6 den sao 08g  Chut chit 12g Kimanh 08 g
Bach thugc 12g Long nhén 12 ¢
Hathu o 12g Taonhén 109

Sic udng ngay mot thang, hodc hoan vién ngay udng 30g. Liéu trinh 20 - 30 ngay.
Néu do 4m hu hoa vugng gia Quy ban 20g, Miét giap 20g dé tu Am giang hoa.
3. Thé Am dwong lwéng hw (Thé hung phan va tc ché déu giam):

3.1. Triéu chieng: Mét moi, tay chan ra roi va lanh, so lanh. Nhac dau am i, kéo
dai, hoa mit chong mat. Mat nga toan giac. Tri nhd giam hoic nang hon thi mat kha
nang lao dong tri 6¢ va chan tay. an kém, chan an, nhat miéng. Di tinh, liét duong, eo
lung dau méi. Mach tram té vo luc.

3.2. Chan doan:

- Bat cuong: 1y hu han

- Nguyén nhan: lo budn, uét &rc, so hii qua d6 hoic kéo dai
- Tang phu: than am dwong déu hu

3.3. Phap diéu tri: B6 than am va duong, an than, cd tinh.
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3.4. Piéu tri bang thudc: Ké don theo ddi phap 1ap phuong

Thuc dia 16 g DO trong 10g Té&o nhan 10 ¢
Hoai son 10g Bakich 12g Long nhan 12 ¢
Ha thu 6 12g Caobanlong  16g Khiém thuc 12 g
Quy ban 16 g Nhuyc qué 04g Kimanh 12 g
Phé cb chi 12g Phuti 06 g

Sac udng ngay mot thang. Hodc tan bot hoan vién, uéng 30g/ngay véi nude mudi
nhat. Liéu trinh 30 - 45 ngay.

4. Phong bénh:
- C6 gang tranh cing thang, lo 4u... qua mirc, kéo dai hoic stress.

- Néu khong ty k}léc phuc dugc cac trang thai tam ly nay, nén luyén tap khi cong
dudng sinh dé co the lay lai thang bang tam ly.

QUY TRINH SO 83
PIEU TRI BENH MAY DAY

I. PAI CUONG

bay la mot bénh da lidu co tinh qua man thuong gap. Lam sang biéu hién bang:
Noi mé day to nhod khong déu, cé thé cuc bg, nhung ciing c6 thé lan toa toan than,
bénh phat dot ngot, tién trién nhanh, bién mat ciing nhanh va khong dé lai seo, bénh
nay thuéc pham vi ching “4n chan” cua YHCT.

1. CHI PINH

- Bénh sir: nguoi bénh c6 thé ¢ tién sir tiép xdc thirc an, thubc kha nghi gay di
ung. CO4 thé co tien st mac bénh nhiem trung, hodc bénh ly 6 nhiem. Co6 tién su cac
bénh di itng & nhirng nguoi cung gia toc véi bénh nhan.

- Tri¢u ching:

+ NOi mé day xuat hién rat dot nhién. Nhiing ton thuong nay ¢6 hinh danh, kich
thudc khdng giong nhau, mau hong nhat hodc nhu mau da, ranh gidi r6, nhicu khi
nhitng ban mé day dinh lién v&i nhau thanh mot mang.

+ Bénh nhan cam thay ngtra dit doi, co khi c6 cam giac nong rét.

+ Ton thwong thuong ton tai vai gio sau thi bién mat va khong dé lai dau vét gi,
c6 khi phét lai nhicu lan trong ngay.

+ Noi phat bénh thuong khong cb dinh, c6 thé cuc bo, ciing c6 thé toan than,
ngay ca niém mac cling bi anh hudng.

+ Triéu ching vach da c6 thé duong tinh.

I11. CHONG CHI PINH

- May day phat sinh & niém mac duong tiéu hoa, ¢é thé gay budn nén, non, dau bung.
- May day phat sinh & niém mac dudng hd hap co thé gay nén kho tho.
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V. CHUAN BI

1. Can b y té, y bac s¥, lvong y dugc dao tao theo quy dinh.

2. Phuong tién

- C6 du céc vi thubc Bac, Nam diéu tri may day.

- Co diéu kién va trang bi dé séc thudc.

3. Nguoi bénh: ¢6 du hd so bénh an theo mau YHHD két hop YHCT.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

Sau khi khdm bénh bang YHCT (t& chan), dua vao cac triéu chieng chia bénh thanh:
1. Thé phong nhiét

1.1. Trigu chizng: bénh phat rit nhanh, may day mau do, ngtra dit doi, kém theo
phét sbt, budn nén, hong sung dau, budn non, dau bung, khi gip ndng thi bénh nang
1€n, réu ludi vang mong, mach phu sac.

1.2. Chén dodn bdt cwong: Biéu thuc nhiét
1.3. Chdn dodn nguyén nhén: Phong nhiét
1.4. Chén dodn tang pha, kinh lac: Phé vé
1.5. Phdp diéu tri: Tan luong giai biéu

1.6. Piéu tri bang thudc:

Kinh phong phwong
Kinh gioi 10g Thuyén thoai 04g
Phong phong 08g Nguu bang tur 129
Bach cuwong tam 08¢ DPan bi 12¢g
Kim ngén hoa 129 Phu binh 129
Sinh dia 164 Hoang cam 164
Cam thao 06g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan
2. Thé phong han

2.1. Trigu chimg: Mau cua may day nhu mau da binh thuong, gap gid, lanh thi
nang thém. Miéng khdng khat, chat ludi béu nhat, réu trang, mach khan.

2.2. Chdn dodn bdt cwong: Biéu thuc han
2.3. Chén dodn nguyén nhan: Phong han
2.4. Chdn dodn tang phii, kinh lac: Phé vé
2.5. Phdp diéu tri: Tan on giai biéu, tuyén phé tan han
2.6. Diéu tri bang thudc:
Ma hoang gia giam
Ma hoang 04g Phu binh 129
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Hanh nhan 10g Xich thuoc 12¢g
Can khuong bi 049 Bach cuwong tam 10g
Sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an
3. Thé am huyét bt tac

3.1. Trigu chirng: May day hay tai phat, kéo dai khong khoi, bénh hay tai phat vé
chiéu va dém. Tam phién, hdi hop, hay cau, miéng kho, ludi do, kho, mach tram té.
Chung nay thudc vé am huyét bt tac, phong ta thic biéu.

1.2. Chén dodn bdt cwong: Biéu 1y tuong kiém, thién hu nhiét
1.3. Chdn dodn nguyén nhén: Bat noi ngoai nhan, phong ta
1.4. Chén dodn tang phai, kinh lgc: Huyét phan, biéu

1.5. Phdp diéu tri: Tu Am, nhuan huyét, so tan phong ta

1.6. Piéu tri bang thudc:

Luc vi gia kinh giéi phong phong

Thuc dia 169 Son thu 08g
Hoai son 169 Bach linh 129
Trach ta 10g Kinh giéi 129
Pan bi 169 Phong phong 08g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan
4. Phong bénh
- C gang tim nguyén nhan dé tranh tiép xuc.

- Chu y diéu trj cac réi loan da day, rudt, bénh ky sinh tring, cac rdi loan nai tiét,
cac 6 nhiém tring man tinh.

- Tranh 4n thtc dn dé gay di tng.

- Kiéng ruou, ché dac, cafe, cay.

- Lubn gitr cho dai ti¢n thong.
QUY TRINH SO 84" (dwoc béi bé)
QUY TRIiNH SO 85" (dwgc bii bo)
QUY TRINH SO 86% (dwgc bii bo)

'8 Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
!9 Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
2% Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap lut do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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QUY TRINH SO 87
QUY TRINH CHUOM NGAI CUU

I. PAI CUONG:

+ St dung ngai ctru néng dap 18n viing co thé can diéu tri.
+ Tac dung chinh la tac dung nhiét.

1. CHI PINH:

+ Giam dau

+ Gian co.

+ Chuan bi cho kéo gian, tap van dong, xoa bop.
I11. CHONG CHI PINH

+ \V0ng mat cam giac.

+ Da bj ton thuong hd.

+ S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.

IV. CHUAN BI

1. Céan bd chuyén khoa: Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc nang, ki thuat vién
vat li tri liéu.

2. Phwong tién:

+ Ngai ctru 14, canh kho hoic tuoi.

+ Noi ndu va céc dung cu kém theo.

+ Con 70°-90°

+ Ban hoic giwong nam.

+ Khin bong, nilon va cac dung cu can thiét khac.
3. Ngwoi bénh:

+ Giai thich cho nguoi bénh an tam.

+ Pé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, pht hop vai diéu tri.
4. Hd so bénh an:

V.CAC BUOC TIEN HANH

+ Boc 16 vang diéu tri.

+ Chuom ngai ctu: ldy ngai ctu néng boc lai bang tai nilon, dat 1én ving can
diéu tri, dung khan bong quan kin git trong 20 - 30 phut.

+ CO thé két hop xong hoi ngai ctru hodc dap truc tiép khi ngai cau khong nong lam.
+ Hét thoi gian chuom: Iy ngai ctu ra, lau sach ving diéu tri, kiém tra, ghi bénh an.
V1. THEO DOI

Phan tng cta ngudi bénh trong khi diéu tri phong ngira bong.
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VII. TAI BIEN VA XU LY
Bong: Ngung chuom, xtr Iy nhu bong nhiét.

QUY TRINH SO 88% (dwgc bii bo)

QUY TRINH SO 89
PIEU TRI PAU DAY THAN KINH HONG

I/ PAI CUONG:

Pau day than kinh hdng 1a mot hoi ching dau ré than kinh that lung V va cung 1,
dau lan tir that lung xudng hong doc theo mit sau dui xubng cang chan, lan ra ngon cai
hoic Gt (tuy theo ré bi dau). Nguyén nhan do thoat vi dia dém 1a hay gap nhat, ngoai ra
con do cuing hoé that lung V hay cung I, gai doi cot séng, thoai hoa cot séng hoac do
chan thuong cot séng, viém cot sdng dinh khép, ...

Theo Y hoc ¢ truyén dau day than kinh hong con goi 1 “yéu cudc théng”, “toa
cot phong” “toa dién phong”, thudc pham vi “chimg ty”. Nguyén nhan do phong han,
phong thap, phong nhiét thira co tdu 1y so hé xam lan vao kinh tac Thai duong Bang
quang va tic Thiéu duong dom, hoic do chinh khi hu yéu, réi loan chirc nang tang phi
nhét 14 tang can, than hoic do lao dong qua sic, trong thuong gay huyét @, khi & 1am
bé tac kinh khi cua kinh Bang quang, kinh Dom giy dau.

11/ CHI PINH:

Pau day than kinh hong:

- Pau doc theo duodng di cua day than kinh hdng
- C6 diém dau canh song

- D4u hiéu lasegue (+) < 70°

- D4u hiéu valleix (+).

- Nghiém phap Bonnet (+).

- Réi loan cam giac c6 hodc khong.

- Teo co c6 hoac khong.

111/ CHONG CHi PINH:

- Pau day than kinh hong do thoat vi dia dém c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- Pau déy than kinh hong do bénh cot séng khac: Lao, ung thu ¢ chén ¢ép tuy,
bénh ong tuy, dang tang huyét 4p c6 chan thuong cot song, gay xuong va bién dang.

- bau day than kinh hong kém theo: Xo gan, suy tim, hen suyén, ung thu, tim
than, suy than, HIV/AIDS.

IV/ CHUAN BI:

#! Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tw s6 25/2024/TT-BYT bai b6 toan bo hozc
mot phan mot s6 van ban quy pham phép luat do B truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, cé hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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1/ Cén bo y té:
- Mac y phuc.
- Sat trung tay.

- bing bén dau bénh nhan, giai thich so qua tinh hinh bénh tét, phuong phap
diéu tri sé ap dung, giup ngudi bénh yén tadm, tin tuong.

2/ Nguoi bénh:

- Nam sap boc 16 bén dau, c6 thé co nhe khép gdi hoidc ké ¢ chan bang gbi mém
néu bénh nhan dau nhieu khéng nam thang chan duoc.

3/ Phuong ti¢n:

- Khay inox dung: Hop bong con, panh, kim chdm cam riéng timg nguoi.
- Kim chém ctru: Dai 5 - 6 cm va 10cm.

- May dién cham.

- biéu ngai hoic dén hong ngoai.

V/ QUY TRINH PIEU TRI CAC THE THEO YHCT:

1/ Thé phong han (dau than kinh hong do lanh).

- Chan doan bat cuwong: Biéu thuc han

- Phép diéu tri: Khu phong, tan han, théng kinh hoat lac.

- bidu tri:

+ Cham ctru: On dién cham (dung mai ngai hay dén hong ngoai).

+ Dau theo kinh Bang quang: Huyét dung: Giap tich tir L4 - S1, Than du, Dai
trang du, Trat bién, An mén, Uy trung, Thtra son, Con 16n, Tuc 1dam khap.

+ Pau theo hai kinh: Cham két hop cac huyét trén.
+ Xoa bop: Day, lan, phat, bop bAm huyét, van dong cot sdng, van dong chan.

- Bai thudc: Theo d6i phap lap phuong hoic bai “Can khuong, Thuong truat, Phu
linh thang” gia qué chi, Xuyén khung.

2/ Thé phong han thap:
(Thodi hoé cot sdng, ciing hod L5 -S1 gai doi L5 -S1).
- Chan doan bat cwong: Biéu thyc han hoic biéu 1y tuong kiém.

- Phap dicu tri: Khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac hay khu phong,
kign ty, trir thap, bo can than.

- biéu tri:

+ Cham cau: On dign cham, cham céc huyét theo kinh bi bénh gidng thé phong
han. Néu anh huong dén can ty than thi thém huyét Can du, Ty du, Than du (cham bo).

+ Xoa bop gidng thé phong han.
- Bai thudc: Dung d6i phap lap phuong hay “Doc hoat tang ky sinh thang”.
3/ Thé phong thap nhiét (viém cot song, viem khop cing chau,...).
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- Chan doan bat cwong: Biéu thuc nhiét.

- Phap diéu tri: Khu phong, trir thap, thanh nhiét giai doc, thong kinh hoat lac.
- bidu tri:

+ Cham ctru: Dién chdm nhu thé phong han thém: Phong tri, Hop céc.

+ Xoa bop: Nhur thé phong han.

- Bai thude: Doi phap 1ap phuong hodc “y di thang” véi “Nhi diéu thang”.

4/ Thé huyét & (thoat vi dia dém, chan thuong).

- Chan doan bat cwong: Thuc ching.

- Phap diéu tri: Hanh khi, hoat huyét, thong .

- Diéu tri:

+ Cham ctru: Pién cham cac huyét nhu thé phong han thém: Huyét hai, Cach du.

+ Xoa bop: Gidng thé phong han thip thém dong tac kéo gidn cot sdng, xoa bop
xong nam bat dong trén giuong cang.

- Bai thudc: Doi phap lap phuong hodc “Ti vat dao hong”.
VI/ PHUONG PHAP KET HQOP YHHD-YHCT:

* Chi dinh:

- Cac truong hop da diéu tri Y hoc c6 truyén da it.

- Cac trudng hop dau cip, han ché van dong nhiéu.

*Y hoc hién dai:

- Giai doan khang viém (NSAID): Diclofenac, Voltaren, Felden...dang udng
hozc tiém (khong ding trong cac truong hop c6 tién sir loét da day hanh ta trang) cha y
tiém bap sau, khéng nén thuy cham céc huyét viing cang chan, tiém ding tir 1 - 3 dng
(ngay 1 4ng).

- Thudc gidn co: Mydocalm, Alaxan...

- Hoac Vitamin B liéu cao, thuy cham céc huyét theo kinh bi bénh.

- Vat ly tri liéu: Chiéu dén hong ngoai, song ngan, kéo gidn cot song nhat 1a
trrong hop dau do thoat vi dia dém.

* Y hoc ¢6 truyén:

- Bién cham, 6n dién cham, xoa bop bam huyét.

VII/ TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA PIEU TRI:
- Tot: Hét dau, di lai binh thuong.

- Kha: Con dau khi van dong, nghi ngoi da.

- Trung binh: Con dau ca khi van dong, nghi ngoi.

- Kém: Khong d6 hodc dau tang Ién.
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QUY TRINH SO 90
PIEU TRI DI CHUNG TAI BIEN MACH MAU NAO BANG YHCT

L. DAI CUONG

1. Quan diém cia YHHD

- Pinh nghia: TBMMN hay dot quy (stroke) la dau hiéu phat trién nhanh trén 1am
sang ctia mot rdi loan khu trd chirc ning cua ndo kéo dai trén 24 gio va thuong do
nguyén nhan mach mau.

- Hinh thanh dot quy tir mot trong hai thé bénh Iy mach méu néo; thiéu mau ndo
cuc bo hodc xuat huyét. Thiéu mau ndo cuc bo 13 nguyén nhan thudng gip nhat & dot
quy do tic mach mau tai chd hoic do Iap mach tir noi khac dua dén.

- Thiéu méu ndo thoang qua va dot quy cap tinh la nhitng bénh cap cau noi khoa
doi hoi phai chan doan ngay do c6 thé diéu tri hiéu qua khi sir dung sém cac thudc.
Giai doan phuc hdi va di chitng can duoc phéi hop diéu tri nguyén nhan vai phuc hoi
chirc nang.

2. Quan diém caa YHCT

- TBMMN duoc YHCT goi la Trang phong, bénh thuong gap ¢ trung nién dang
c6 xu huéng gia ting. Bénh phat sinh trén co sé khi huyét noi hu nhan khi noi thuong
ma phéat sinh thanh bénh. Bénh khai phat cap tinh va bién héa mau le.

- Bénh dugc chia thanh 3 giai doan: Giai doan cap tinh: trong vong 4 tuan ké tur
khi phat bénh. Giai doan phuc hdi tir tuan thir 5 dén nira nam. Giai doan di chung: sau
nira nam ké tir khi phat bénh.

1. CHI PINH

Trdng phong kinh lac hoiac Tring phong tang phia giai doan phuc hoéi va di
chuang. Bi voi YHHD bénh nhan dot quy ¢ giai doan ban cap khi toan trang da tuong
d6i 6n dinh, tinh than tinh tao.

I11. CHONG CHIi PINH

Trdng phong tang phu giai doan cap bénh nhan con trong tinh trang hon mé phai
diéu tri bang YHHD.

IV. CHUAN BI

1. Can bo y té: Bac si chuyén khoa y hoc ¢6 truyén

Piéu dudng hoic ki thuat vién vé YHCT, nhan vién phuc vu.

2. Nguoi bénh: Puoc tham kham ky vé YHHD va YHCT

3.Phuong tién: Thuéc YHCT, may dién cham, kim cham cau va mét s6 y dung
cu khéc phuc vu cho cham ctu. M6t sé thudc YHHD can thiét (thuc ha ap huyét,
chéng dai thdo dudng...). Co sé cho bénh nhan diéu tri ndi tra.

4. Ho so bénh an theo mau cua Bo v té.
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V. QUY TRINH PIEU TRI CAC THE BENH THEO YHCT

Cén phan biét trng phong kinh lac, tréng phong tang phi (ching bé, chimg
thodt) dé lya chon cac phép dieu tri thich hop. Trong giai doan phuc hoi va di chang,
phan nhiéu bénh nhan 1a hu thyuc hiép tap, Tri liéu nén nang cao chinh khi, trur ta khi.

1. Piéu tri bang thuéc
a. Khi hu huyét tré, mach lac @ tro:

- Trigu ching: ban than bat toai, chi mém vo lyc, sic mat vang nhot, hay té tay
chan, ludi nhot tia hodc ¢ ban & huyét, réu trang, mach té sap hoic hu nhugc.

- Phuong phép diéu tri: Ych khi, hoat huyét théng lac.
- Bai thudc: B6 duong hoan ngii thang

Quy vi 12g bia long 129
Xuyén khung 12¢g Xich thuoc 129
Sinh hoang ky 60g Hong hoa 99
Dao nhan 9g Thach xuwong bd 9g

Sac udng mdi ngay maot thang
- Gia giam: Trir dam gia Ban ha, Xuong B, Vién chi.
b. Am hu duong cang, mach lac @ tro:

- Triéu chiing: Ban than bat toai, liét cing co rat, néi kho, nhan khau oa ta, dau
dau chdng mat, tai u, ludi do réu vang, mach huyét sac hiru luc.

- Phuong phép diéu tri: Tu 4m tiém duong, hoat huyét théng lac
- Bai thudc: Ho tiém hoan gia giam:

Thuc dia 18g Thach hoc 9

Quy ban 13g Nguru tat 129

Hoang ba 99 Puong quy 129

Tri mau 129 Sinh mau l¢ 129

Bach thuoc 12g Dao nhan 9g

Toa duong 12g Hong hoa 99
zTrén bi 129

Sicc ubng ngay mot thang.
c. Phong dam tro khiéu, lac mach o tro

- Triéu chuang: Ludi cang, ndi kho, chi thé té bi, nhan khau oa ta, ludi nhot téi,
réu nhon, mach huyén hoat

- Phuong phép diéu tri: Tic phong hoa dam, hoat huyét thdng lac.
- Bai thudc: Giai ngir don gia giam
Bach phu tir 9g Cam thao 69
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Thach xuong bd 9g Pan sam 15¢g
Vién chi 69 Puong quy 129
Thién ma 129 Xich thuoc 99
Toan yét 69 Dia long 10g

Sic ubng ngay 1 thang
2. Liéu phap cham cuu

Cham cau liéu phap bao gém ca 2 bo phan: cham va cau. DBéi véi tring phong
deu cd hiéu qua rd rét. Giai doan nao cua bénh cling c6 thé sir dung cham ctu.

a. Hao cham

1. Nhan khau oa ta (liét mat trung uong)

- Tri phap: Ych tuy sung ndo, so diéu kinh can

- Huyét: Phong tri, Thai duong, Ha quan, Dia thuong, Giap xa, Hop coc bén lanh.
- Thao tac: Phong tri cham bo, cac huyét cham ta, Thai Duong xuyén Giap xa.
2. That ngén:

- Tri phap: diéu than khai khiéu

- Huyét:‘ Thuong tinh, Bach hoi, Phong tri, an duong, Kim tan, Ngoc dich, Thién
try, Liém tuyen, Théng ly

- Thao tac: Thuong tinh xuyén Bach hoi, chich huyét bang kim tam ling huyét
Kim tan va Ngoc dich, cham ta Liém tuyéen va Thong ly.

3. Liét chi trén:
- Tri phap: So thong kinh lac

- Huyét: Phong tri, Cuc tuyén, Xich trach, Hop coc, Bat ta, Kién ngung, Khc tri,
Ngoai quan.

- Thao tac: Hop cdc cham huéng toi ngén tay cai; Bat ta, Ngoai quan, Kién
Ngung, Khuc tri cham ta.

4. Liét chi dudi:

- Tri phap: So kinh thong lac, boi nguyén bo than.

- Huyét: Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén, Uy trung, Tam am giao, Con ln.
- Thao tac: Tam am giao cham b, cac huyét khac cham ta

5. Pau khdp vai:

- Tri phap: So can thong ty

- Huyét: Kién ngung, Nhan trung, Kién trinh, Kién trung du, Kién ngoai du, bién
khau, a thi huyét.

- Thao tac: Céc huyét déu cham ta.
6. Si ngéc (sa sut tri tug)
- Tri phap: Hoa dam tuyén khiéu, kién ndo sinh tay
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- Huyét: Bach hoi, Thai duong, 4n dudng, Hop céc, Tam du, Than du, Than mén,
Tac tam ly, Noi quan.

- Thao tac: cac huyét déu cham bo.
7. Bién chung (rdi loan tdm than)
- Tri phép: Ly khi giai uét, dich dam khai khiéu.

- Huyét: Than mén, Phong long, Bach hoi, Tam du, Hanh gian, Tam am giao,
Tac tam ly.

- Thao tac: Phong long, Hanh gian cham ta; cac huyét khac cham ba.
b. Cac bién phap cham ctru khéc:

1. Bién cham: thuong dung cac huyét nhu Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan,
Hop cbc, Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Ttc tam ly, Huyét hai, Théi xung.
Vé duong kinh nén lay thi tac dwong minh lam kinh chu. M&i lan chon 2 - 3 cap
huyét, cham dac khi rdi cho thong dién. TUy theo bénh trang hu thyc ma diéu chinh tan
s6, cudong do va thoi gian kich thich cho phi hop.

2. Thiy cham: Thuong dung cac huyét nhu Giap tich twong ung vai chi liét. Kién
ngung, Thua tam ly, Thira son, Duong lang tuyén, Giai khé. Thuoc thuy cham la sinh to
nhém B, ATP.

3. Pau cham: lya chon vi tri chAm ¢ da dau twong ung véi viing van dong, viing
cam giac, ving ngén ngit.. trén vo ndo bén d6i dién vai chi ligt. Vi du chan phai liét
cham 1/5 trén ving van dong bén tréi, tay trai roi loan cam giac cham 2/5 giira ving
cam giac bén phai...

4. Nhi cham: Chon cac huyét trén loa tai nhu tuyén thuong than, tam, can, néo,
dudi vo, than mén, hu chang thi gia kim, thuc chang thi ding kich thich manh nhu
xung dién khong xuyén qua da, dién cham, thiy cham, chich huyét. ..

5. Cay chi: Thuong chon cac huyét nhu Tac tam 1y, Duong ling tuyén, Thira son,
Tam am giao... Mdi lan cay 1 - 3 huyét bang chi Catgut. Chu yéu chi dinh trong giai
doan di ching.

c. Xoa bop bam huyét va tap luyén

C6 cong dung thiic day khi huyét van hanh, diéu hoa kinh mach va cong ning céac
tang phu rat co loi cho su phuc hoi chire nang cua chi co thé bi liét.

B Vi can xoa bop 13 ving dau mit lung va cac chi, trong tam 1a bén ligt. Cac
huyét nén chd y day khi xoa bop la Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Khuic tri, Hop
coc, Thu tam Iy (chi trén), Hoan khi€u, Duong ldng tuyén, Tlc tam ly, Huyet hai,
Phong thi, Uy trung, Thira son, Con 16n, Giai khé (chi duéi), Thai duong, Toan tric, E
phong, Giap xa, Dia thuong ( mat).

Tién hanh cho bénh nhan tap sém tir thu dong dén chi dong tdy theo tinh trang
cua bénh nhan.

d. Du phong

Van dong va tap luyén khi cong dudng sinh

Lam viéc va nghi ngoi hop ly, tranh lao luc qua do.
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Cha y phong tranh nhitng yéu t6 bét loi cua thoi tiét khi hau

+ Khi da phat hién c4c tién triéu tring phong thi phai kip thoi va tich cuc de
tranh phat trién thanh tring phong thuec thu.

IV. PHUONG PHAP KET HQP YHHD-YHCT
Giai doan cap tinh

Ngoai viéc thuc hién cac bién phap chung cua tdy y nhu bat dong, dam bao hd
hap, khdng ché huyét ap, chdng phu nio, bo| phu nude dién giai, chdng tac mach
(NMN), Chong chay mau (XHN), cai thién tuan hoan... c6 thé phéi hop thém thudc
YHCT: thudc sic, thube hoan (An cung nguu hoang hoan). ..

1. Giai doan phuc hdi: Ngoai bi¢n phap cua tay y nhu cdi thién tuan hoan néo,
phuc hoi chue néng than kinh, ly liéu phap... nén ket hop cham ctu. xoa bop, tap
dudong sinh va dung thuoc dong y tuy dicu kién cu the.

2. Giai doan di chung: Cac bién phap dong y thich hop hon.
VII. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA
1. Tot: Céc chie nang phuc hdi hoan toan co thé tro lai binh thuong.

2. Khé: Céc chuc ning phuc hoi di ching it vé van dong, bénh nhan tu 1am sinh
hoat ca nhan va cé thé tham gia cdng viéc.

3. Trung binh: Céc chirc ndng phuc hoi mot phan con it di ching vé van dong
than kinh, bénh nhan tu lam sinh hoat ca nhan hoac can duoc ho tro it.

4. Kém: Diéu tri khdng co két qua hodc bénh nhan tir vong hoic dé lai nhiéu di
chirng khdng tu lam dugc sinh hoat c& nhan va phai c6 nguoi khac ho tro.

QUY TRINH SO 91
VIEM TAC PONG MACH CHI

I. DAl CUONG
A. Quan niém cua y hoc hién dai:
La mot hoi ching bénh gay ton thuong thanh dong mach. Bénh cd thé cap tinh

hodc man tinh. Hau qua la thanh dong mach bi chit hep (gay thiéu mau ngoai vi) hoic
tac hoan toan long mach (gay hoai tu chi)

C6 nhieu nguyén nhan gay tac dong mach chi. Nhung hay gip la viém tic dong
mach chi do xo vita dong mach (artério — scléro — oblitérant) va viém mach gay huyet
khoi (thrombo-angéite- oblitérant) hay con goi la bénh Buerge.

B. Quan niém cua YHCT

~ YHCT goi la chung thoat thu ngyy{én nhan bénh do doc ta xam phgm hoac do an
uong khong dieu do lam kinh mach bé tac khi huyet khong thong dat dan toi tim lanh
chi, hoai tir dau chi.

1. CHI PINH PIEU TRI YHCT

Tat ca cac biéu hién cua bénh: tim lanh chi, dau nhirc, sung né, loét hoai tir dau
chi... déu cé chi dinh diéu tri.
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Nhung tét hon ca la diéu tri ¢ giai doan som (giai doan chua c6 loét hoai tir) thi
dat hiéu qua tot. Néu ¢ giai doan muon thi két qua han ché vi ¢ nhiéu bién chang.
I11. CHONG CHI PINH PIEU TRI YHCT
Hau nhu khong c6 chéng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Can bo y té:

+ Thay thudc co trinh do chuy&n mén sau. Nam virng Iy luan YHCT; hiéu biét vé
YHHD, duogc tap huan day du cd thé phan loai thé bénh, giai doan bénh ( khi ndo nén
diéu tri don thudn YHCT, khi nao nén diéu tri két hop YHHD, khi ndo nén diéu tri
ngoai khoa).

+ Piéu dudng: C6 kién thirc, sdu sat nguoi bénh, quan sat mau sic dau chi (tim,
nhot...) bat mach ngoai vi, theo d@i thé trang nguoi bénh, con dau nhire dé théng béo
Kip thoi dién bién bat thuong véi thay thudc. Thuc hién y Iénh cia thay thuc nhat 1a
trén nhitng bénh nhan c6 loét hoai thu, vé sinh vét loét hang ngay.

1. Nguoi bénh
+ Tin twéng chuyén mon

~+ Tuan thu huéng dan cua thay thudc, dung ding thudc chi dinh, bo thude 14,
thuoc lao, trnh lanh, ché d6 an uong, van dong, nghi ngoi hop ly.

2. Phuong tién:
- Can c6 nhu nhitng chuy@n nganh khéac.

- Ngoai ra can trang bi bo may siéu 4m mau c6 dau do mach mau dé gilp thay
thuoc 1am sang trong chan doan va diéu tri.

- Can c6 1 phong tiéu phau du rong dé vé sinh vét loét hang ngay cho ngudi
bénh. Khi can c6 thé cat loc tiéu phau tai cho.

- Yéu cau caa phong tiéu phau:

+ Céc dung cu panh, kep phau tich, dao mo, kéo, khay dung dung cu, bdng, con
70(2, nudc muoi sinh ly. Oxy gia, dung dich sat khuan Betadine, bang dinh, gang tay,
khau trang...

+ Mot ti hap dung cu ngay tai chd

+ C64 hé théng chau rira, dudng nudc sach va nude thai rira dung cu tai chd.
+ Dén tang sang.

+ Peén hong ngoai dé tiét trung sau cac thu thuét.

3. Ho so bénh an:

- G6m 2 phan YHCT va YHHD

- V& hd so bénh an YHHD: c6 in sdén md hinh mé ta hinh anh tén thwong ngoai
vi,...

V. QUY TINH PIEU TRI THEO CAC THE YHCT:
Trén 1am sang chia 2 thé chinh:



146

- Thé thap nhiét.
- Thé han thap.
A. Thé thap nhiét:

“Téc nhan gay bénh chu yéu Ia thap, nhiét. Thap nhiét gay can tré tuan hoan khi
huyet luu thong trong kinh mach. Lau ngay khi huyet bi o tac khong nudi dudng dugc
dau chi gay loét hoac hoai tir dau chi.

1. Triéu chiing chir yéu gom:

+ Pau nhuc lién luc trong nhiéu ngay.

+ Da déu chi tim tai, sung né ngén hoic phan ban tay hozc ban chan.
+ Toan than co sét hodc khéng sét.

+ Moi kho khat nudc hoic thich ubng nudc mét.

+ Ludi réu vang day, kho, dinh, than ludi béu voi chat lugi tim.
+ Mach 3 b0 hoat sac.

+ Tai chd:

- Loét hoai thu rong, ri dich mua vang dac, dinh, héi.

- Mach viing chi bi bénh dap yéu hay khdng so thay.

2. Phwong phap diéu tri: Thanh nhiét, trir thap, hoat huyét hoa .

Bai thudc 1:
Kim ngén hoa 12g Dao nhan 129
Hoang cam 129 Hong hoa 8¢
Thé phuc linh 12g Huyén sam 129
Ty giai 129 Sinh dia 129
Quy v§ 129 Tran bi 69
Nguu tat 12g Cam thao 69

Sac udng mdi ngay 1 thang
Bai thudc 2:
Tu di¢u dling an thang gia giam:
Kim ngan hoa 129 Huyénsam  12g
Duong quy 129 Cam thao 69
Sic uéng mdi ngay 1 thang.
Téc dung cua bai thudc: Thanh nhiét, giai doc, hoat huyét, chi thong.
Bai nay dung tét cho bénh thoat thu c6 16 l0ét, nhiét thinh. Néu han ngung thi
khong dung bai nay.
Gia giam: Néu huyét « nhiéu (da tim, ludi tim) thi gia thém céc vi: Hong hoa 8g,
bao nhan 12g, Huyet giac 12g, T6 moc 12g.
Néu dau nhiéu gia thém: O dugc 10g, Nhil hwong 8g, Moc huong 8g.
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~A. Thé han thap: Téc nhan gay bénh chu yéu 1a han thi & tré 1au ngay lam khi
huyét khéng théng dan dén bé tac ma phat sinh ra bénh.
1. Triéu chiing chir yéu gom:
+ Pau nhirc am i, ting nhiéu vé dém, gan sang.
+ PAau chi gia lanh, troi lanh dau ting.
+ Da dau chi tring nhot hay tring toét.
+ Loét chot ndng, ri dich it, lodng.
+ So lanh, thich 4m néng, thién an.
+ Ludi réu tring dinh, c6 diém @ huyét.
+ Mach tram sac, mach vuing chi bi bénh dap yéu hoic khéng so thay.
2. Phuong phap diéu tri:
Tén han, trir thap, hanh khi, hoat huyét.

Bai thudc 1:
Kim ngan hoa 129 Pao nhan 129
Xuyén khung 12g O duoc 10g
Qué chi 69 Mdc huong 8¢
bao nhan 129 Cam khuong 89
Bach chi 89 Thuc dia 129
bai tao 129

Sac uéng mdi ngay 1 thang

Bai thudc 2:

T vat dao hong gia giam:
Duong quy 129 Dao nhan 10g
Xuyén khung 129 Hong hoa 89
Thuc dia 129 Xich thugc 129

Sac udng mdi ngay 1 thang

Néu huyét & nhiéu gia thém: Pan sam 12g, Huyét giac 129

Néu lanh chi nhiéu: gia thém Phu tir ché 8 - 10g, Qué chi 6 - 8g, Moc huong 8g
* Bai thudc dung chung cho ca 2 thé bénh

1. Bai cao théng u (dang cao long)

Thanh phan:

Kim ngéan hoa Phong sam
Thé phuc linh Qué chi
Ty giai Hoang tinh

Binh lang Thuc dia
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Dao nhan Cam thao
Thang ma Thach xuong bd
Hathu 6 buong kinh
Hong hoa Ruou 40°
Tam lang

+ Tac dung:

- Tiéu viém, thanh nhiét.

- Hoat huyét, truc huyét .

- B6 khi huyét.

- Chi théng (giam dau)

- Dudng tam, an than.

- Trur thap, loi tiéu.

- Tuyén théng kinh lac.

+ Chi dinh dung:

- Huyét @, huyét tre.

- Khi tré kém huyét .

- Céc chan thuong c6 tu huyét.

- Chting ty (dau nhirc xwong khop).

- Pau than kinh ngoai bién.

+ Chéng chi dinh:

- Sbt cao trén 39° C.

- Tang huyét &p, huyét ap toi da >= 180mmHg

- Viém loét da day, ta trang.

- Rong huyét, xuat huyét.

- Réi loan dong mau.

- Bénh dai thao duong.

- Réi loan chirc nang gan than.

- Phu nit c6 thai trong 3 thang dau.

+ Céch dung:

Ngay udng 40 - 80 ml chia 2 1an: budi sang truéc hoic sau bira an, t6i 1 giod trudc
khi di ngu.

2. Bai 2: B6 huyét mach (dang vién té)

+ Thanh phan:

Thuc dia Xuyén khung

Nguu tat Lién nhuc
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Hoai son Cam thao
Phong sam Moc huong

+ T4c dung: B6 khi, dudng huyét, thdng mach.
Cach dung: Ngay ubng 20g; chia 2 lan sang, chiéu.
+ Cha y: Can phéi hop cac thude trén vai thube thang trong vong 3 - 4 thang
VI. PHUONG PHAP KET HQP YHHP VOI YHCT
O giai doan 111, 1V ¢d 16 loét, hoai thu ram ro can két hop thém thuéc YHHD.
Cac thude két hop:
1. Khéng sinh: Sir dung khi ¢ viém loét, sung né, ri dich nhiéu
Gom:
Cefazolin lo 1g
Cefotaxim lo 1g
Ceftriaxon lo 1g

_ Dung 1 trong 3 loai trén, licu luong 2g 1 ngay x 10 ngay, tiém tinh mach chia 2
lan sang, chicu (tht phan g trude khi tiém).

2. Cocticoid:
Presnisonlon 5mg
4 ngay dau mdi ngay uéng 4 vién chia 2 lan sang, chiéu (sau bira in).
4 ngay tiép theo mdi ngay udng 3 vién, 2 vién sang, 1 vién chiéu.
4 ngay tiép theo udng 2 vién chia 2 lan sang chiéu.
2 ngay cudi mdi ngay udng 1 vién vao budi sang.
3. Céc thudc cai thién tuan hoan ngoai vi:

Fonzylane 6ng 50mg/sml x 4 - 6 4ng pha vai 500ml dung dich 5% hozic mubi
Nacl 9%q,.

Truyén tinh mach (tuan truyén 2 - 3 lan).
4. Chéng két tap tiéu cau:
Aspecgic 100mg x 2 gdi/ngay udng sang, chiéu sau bira an.
Hoac Dipyridamol 75mg/ngay (vién 25,50, 75mg).
5. Giam dau:
Aspirin pH8 0,59 x 2 - 4 vién/ngay.
Efferelgan Codein 500mg x 2 - 4 vién/ngay.
Chu y vé sinh loét hang ngay:
- Néu vét loét hoai thu c6 nhiéu mi:
- Rira oxy gia cho sach mu.

- Rura lai bang nuwdc mudi sinh ly.
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- Tham kho.
- Nhé Betadine sat khuan 1én bé mat vét loét.
- Dip gac tam m& khang sinh 1&n vét loét bang lai.

~ Co6 thé thay md khang sinh bing 14 Mé qua tuoi (rira sach, bo cudng, gia nat roi
lay thit 1a da nhuyén dap vao vét loét, lan 1 ngay)

VII. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Loai A: Két qua tot.

Lam sang:

+ Hét céc triéu chung rdi loan cam giac dau chi (hét dau rat, gia lanh chi).
+ Hét tim tai, hét sung né (da chi héng).

+ Hét dau cach hdi chi.

+ Thé co loét thi vét loét lién sco.

+ Van dong chi hét dau, giam teo co.

+ Di bd duoc trén 1000m.

+ Can 1am sang: S6 lugng bach cau giam, bach cau da nhan trung tinh giam, toc
d6 mau lang giam.

+ Siéu am mach: Ton thwong hep 10ng mach duoc cai thién tét, tuan hoan luu
théng tot hon.

Loai B: Két qua kha.
+ Lam sang:

- Thé chua loét: giam tim tai, giam dau nhtc, giam gia lanh chi, da chi am hong
hon, van dong chi cho d& dau nhire (di b dugc trén 500m).

- Thé c6 loét: Vét loét gan lanh, con dau it, cac rdi loan dinh dudng va cam giac
roi loan dau chi giam.

+ Can lam sang: S lugng bach cau giam it, ty & bach cau da nhan trung tinh giam.
+ Doppler mach c6 tién bo hon.

Loai C: Két qua khong dang ké hay khong co6 két qua.

Can lam sang: s6 lwong bach cau va mau lang khdng giam.

Siéu am mach: Nhu cii.

Loai D: Bénh ning thém phai chuyén phuong phép diéu tri.

QUY TRINH SO 92
HEN PHE QUAN

I. PAI CUONG:
1. Quan niém cia YHHD:

Hen phé quan la trang théi 1am sang cua sy phan tmg cao do & phé quan do nhiéu
kich thich khac nhau. Biéu hién 1am sang dac trung la kho tho, tieng co cu, phu né
niém mac phé quan va tang tiét nhay phée quan.
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Hién nay tai Viét Nam ty 1 hen phé quan khoang 2 - 6% dan s6 va >10% & tré em.
Nghi dén hen phé quan khi c6 mét trong cac dau hiéu sau:

+ Con hen véi dac diém: ¢ tién triéu hat hoi s6 miii, khé thé cham thi thé ra.

+ Tiéng tho rit (tré em c6 viém phé quan co that > 3 1an)

+ Tién str c6 mot trong cac triéu ching sau:

Ho vé dém >3 1an

Tiéng rit tai phét

Kho tho tai phéat

Nzng nguc nhiéu lan

+ Khém thyc thé: Trong con hen tiéng ran rit, ran ngay 2 bén phoi, ri rao phé
nang giam. Ngoai con khong nghe thay gi

Thiam do chtrc ning ho hap co rdi loan thdng khi tic nghén véi FEV1 <80%,
FEV1/VC <70%, FEV1 tang > 15% sau khi dung salbutanul 400ng.

2. Quan niém cua YHCT
+ Hen phé quan thudc pham vi chiing héo suyén, dam am

~ + Nguyén nhan do nhiém phai ngoai ta, &n uong, tinh chi bat thuong anh huong
deén cong ndng cua tang phe va than: Phe tuyén giang, than nap khi khi phe khi nghich,
than khéng nap khi dan dén kho tho tirc nguc

Ngoai ra con do ty hu khong van hoa thuy coc, than (+) hu khong on ty duong
lam dam am 1 tré gay dom nghich, kho thé, tic nguc.

+ YHCT quan niém trong con hen phé quan Ia chiing thuc; ngoai con hen 13
chirng hu.

1. CHI PINH

Trong con hen phé quan phdi hop YHHD voi YHCT (Thudc thang, cham cuu,
xoa bop).

Ngoai con dung cac thudc YHCT ting cudng chirc ning ciia tang phé, ty, than.
I11. CHONG CHI PINH:
~ Phai diéu tri bing YHHD khi bénh nhan c¢6 con hen phé quan ning cap vai cac
bieu hién:
_ + Kh6 thé khi nghi ngoi, nguoi cli vé phia trude (tré em bo ba) kich thich do
dan, lam I6n, thd cham hoac tan so6 tho>30 lan/1phdt.
+ Ran rit giam hoac mat.
+ Mach > 120 lan /phat (>160 lan/ 1 pht & tré so sinh).
+ LLD < 60% gia tri Iy thuyét, ngay sau khi diéu tri ban dau.
+ Pap tng thudc gidn phé quan cham va duy tri < 3gio.
+ Khéng cai thién triéu chung 2 - 6 gio sau khi ding Coticoid toan than.
+ Dién bién ning dan Ién.
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V. CHUAN BI

1. Can bo y té: Can 01 bac sy va 0l y ta

2. Nguoi bénh: O tu thé bénh nhan thay dé chiu.

+ Nguoi cli vé phia truéc.

+ Tu thé 1/2 nam 1/2 ngoi.

+ Pong vién ngudi bénh an tim diéu trj.

3. Phuong tién:

* Theo YHHD:

+ Thiét bi cung cip oxy.

+ Binh xit Ventoline hoac Terbutalin.

+ Thubc khi dung: Fulmi CH 500ug.

Bricanyl 2,5mg — 5mg.

Atrovent nang gidn phé quan.

+ Coticoid: solumedrol.

+ Thudc bdi phu nudce dién giai: NaCL 9%qo, Glucoza 5%
+ Thubc Diaphylin, Theophylin.. .

+ B day truyén, bdng, con, panh...

* Theo YHCT:

+ Thubc thang.

+ Kim cham citu, moi ngai.

4. Ho so bénh &n: Bo hd so bénh an theo diing quy ché cua Bo Y té.
V. QUY TRINH PIEU TRI CAC THE THEO YHCT

Trong con hen: Con hen xuat hién dot ngot, kho thé ra kém tiéng co cur, nguc day
tuc, khdng nam dugc vd mo hoi, sac xanh nhot chia 2 thé:

* Hen han: Ngudi lanh, sic mit trang béch, ho dom trang lodng dé khac, khang
khat, dai tién nat, réu ludi trang nhot, réu mong, mach huyen te.

Phép diéu tri: On phé, tan han, trir dam dinh suy2n.
Bai thudc: T tir giang khi thang.

TO tu 12g Hau phéc 8¢
Quit bi 8¢ Qué chi 12g
Bén ha ché 8¢ Ngai ciru 129
Puong quy 10g Gung 49
Tién ho 10g Pai tao 12g

Sic ubng ngay 1 thang
Cham bé cac huyét:
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Thién dot, Chién trung, Phong mon.
Dinh suyén, Liét khuyét, Tam am giao
Phong long, Tuc tam ly

Ctru: Phé du, Cao hoang, Than du.

* Hen nhiét: Nguoi bat rat, so ndng, mat méi do, dom dinh vang, miéng khat, dai
tién tao, ludi do, réu vang day, mach hoat sac.

Phuong phap diéu tri: Thanh nhiét tuyén phé, hoa dam dinh suyén.
Bai thudc: Kién ty gia ban ha gia thang.

Ma hoang 89 Hanh nhéan 10g
Thach cao 209 TO tu 8¢
Bén ha ché 69 Gung tuoi 49
Xa can 10g bai tao 12¢
Dinh lich tir 89

Sic ubng ngay 1 thang

Cham ta cac huyét: Trung phu, Thién d6t, Chién trung, Dinh suyén, Phé du, Xich
trach, Thai uyén, Phong long, Hop coc.

VI. PHUONG PHAP KET HQP YHHP VOI YHCT

- Tai cac co s& YHCT chi nén diéu tri cac con hen nhe va trung binh. Cac con
hen phé quan nang nén chuyén dén cac co s¢ YHHD.

- Trong diéu tri lac con hen dang xay ra nén sir dung cac phuong phéap diéu tri
bang YHHD sau d6 méi sir dung cac phuong phap YHCT.

*V6i con hen trung binh.

YHHBD: Salthitamil (Ventolin MD) 2 nhat 1 1an Iic bénh nhan hit vao sau, sau 15
phut bom tiép 2 nhat néu bénh nhan chua dd. Co6 thé bom xit 2 - 3 lan/1gio dau.

Dung Presnisolon 5mg x 4 - 6 vién/24h udng sang luc no (cht y trudng hop bénh
nhan c6 bénh ly da day ta trang).

Tho oxy 2 - 4 lit/1 phat néu ngudi bénh thiéu oxy.

C6 thé dung Theophylin néu khdng cé thudc cuong B2 dang xit (than trong trong
nhitng truong hop da dung Theophylin thudng xuyén).

YHCT: Phan loai thé: Hen han hay hen nhiét dé sir dung bai thuc cho phu hop,
cling nhu stir dung cac cong thirc cham ctru, xoa bop.

* V/6i con hen nang- cap: Chuyén cac co so YHHD diéu tri, truéc khi chuyén co
thé phai sur dung cac thuoc sau:

+ Dit duong truyén TM NaCL 9%q; Glucoza 5%: 2 lit/24h.
+ Tho oxy 2 - 6 lit/1phat.

+ Khi dung Bricanyl 2,5 -5mg + 4ml NaCl 9%, luc diu 15 phat/11an sau 1h/1
lan. Fulmicor 500ug X 4 nang/24h céch 6h/1lan.
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+ Solumedrol 40mg x 3 1an/24h tiém tinh mach.

+ Thubc gidn phé quan Atrovent x 4 nang/24h.

+ Diaphylin 0,6mg/kg/24h truyén tinh mach lién tuc.

+ Sau khi con hen d dit méi sir dung céc thuéc YHCT bo phé, than, ty, dé b tro.
VII. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA PIEU TRI

Dua vao bang phan loai mic d6 niang nhe cia con hen phén loai két qua diéu tri
nhu sau:

+ Tot:

Bénh nhan hét kho the.

Tan sb tho trg vé binh thuong 18 - 20 lan/phdt.

Bénh nhan c¢d thé noi chuyén binh thuong tinh téo.

Pa0, > 99% luu lugng dinh binh thudng.
+ Kha:

Bénh nhan con kho tho khi di lai c6 thé nam ngira duoc.

Tan sb tho 23 lan/phdt.

Bénh nhan c6 thé déi thoai duoc.

Tri giac kich thich nhe.

Luu lugng dinh > 80% gié tr1 binh thuong dao dong < 20%.
+ Trung binh:

Nguoi bénh thich ngoi.

NOi tra loi tirng céu, khéng lién tuc.

Tan s6 the > 23 dén 30 lan/phdt.

Tri giac kich thich, bon chon.

Luu luong dinh > 60%; < 80% gi4 tri ly thuyét giao dong > 30%.
+ Kém:

Khong dap @ng voi diéu tri.

Kho tha lién tuc, bénh nhan ngdi ci vé phia trudc.

Tan sb the > 30 1an/pht.

Dién dat tir ngir kho khan tra loi tirng tir mat.

Tri giac kich thich: ngu ga, 13 1an.

Luu lugng dinh < 60% gia tri ly thuyét dao dong > 30%.
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QUY TRINH SO 93

~ PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
BANG PHUONG PHAP YHCT KET HQP YHHD

I. PAI CUONG:

Viém quanh khép vai (VQKV) thuoéc nhém bénh thap ngoai khép, theo phan loai
cia YHHD. VQKYV thi 1a mot cum tir chi tit ca nhirng truong hop dau va han ché van
dong khép vai do ton thuong phan mém quanh khép, chii yéu 1 gidn co, day chiang va
bao khap.

Theo dinh nghia nay, VQKV khong bao gom nhiing bénh c6 ton thuong cia dau
xuong, sun khép va mang hoat dich (chan thuong, viém khép nhiém khuan, viém
khép dang thap, viém cot song dinh khép...). Dua vao triéu chiing 1am sang bénh
duoc phan 1am 3 thé: VOQKYV thé don thuan, VQKV thé nghén tic va VQKV c6 hoi
chang vai tay. Chan doan VQKV duya theo tiéu chuan 1am sang chan doan cua Boissier
MC 1992.

Theo YHCT, bénh thudc pham vi ching kién ty. Gom ba thé 1a kién thong, kién
ngung va hau kién phong, twrong duong véi ba thé cia YHHD.

Do chang nay thugc pham vi ching ty, nén nguyén nhan ciing do phong, han,
thap két hop véi nhau 1am bé tic kinh lac gay ra. Giai doan dau phong han thang, bénh
nhan dau 1a cha yéu (kién théng): giai doan sau han thap thing, han ché van dong la
cha yéu (kién ngung). Lau ngay cac ta khi nay lam tic duong luu thong khi huyét, khi
huyét khong du nudi dudng cin co, giy ra thé hau kién phong.

I1. CHI PINH:

Nhin chung: diéu tri VQKV bang phuong phap YHCT c6 chi dinh rong rai cho
hau hét cac truong hop bao gom cac nguyén nhan gay VQKV cu thé nhu sau:

1. Tai cho:

- Chin thuwong: Thudng 13 vi chan thuong do nghé nghiép, thoi quen, dong tac
thé thao... Po6i khi ¢6 thé do chan thuong manh vao vung vai.

- Viém gan, thoai hoa hoac voi hoa phan mém quanh khép.

- Thai tiét: lanh, am.

2. O xa:

- C4c ton thuong than kinh: Liét nira ngudi do di ching cfia tai bién mach mau
ndo, chan thuong s¢ ndo, viém ndo-mang ndo... Pay la ton thuong thi phat do roi loan
van dong gy ra. Cheén ép cac ré than kinh cung dot song co do thoai hod, viém, u cac
dot song co.

- Chan thwong & ban ngon tay, co tay.

3. Khdng rd nguyén nhan: Chiém khoang 15% bénh nhan.

I11. CHONG CHI PINH:

Dieu tri VQKV bang phuong phip YHCT an toan va hiu qua, chi can luu y
nhitng chong chi dinh chung ctia phuong phap cham cuau:
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- Cac truong hop bénh ly thudc dién cap chu.

- Ngudi ¢6 stc khoé yéu, thiéu mau, ngudi co tién sir nhéi mau co tim, bénh
dong mach vanh, viém mang ngoai tim, phu nir cé thai.

-Co thé & trang thai khong binh thuong nhu: vira lao dong xong, mét moi, doi...
IV. CHUAN BI:
1. Can bo y té:

- Tham kham toan dién, hoi bénh, dua ra chin doan va chi dinh phuong phap
diéu tri cho nguoi bénh.

- Nén chon tu thé thuan loi nhit dé co thé thuc hién tha thuat cham, ctu, xoa
bop, thuy cham dugc dé dang.

2. Bénh nhan:

* Lam mot s6 xét nghiém: Xét nghiém thuong quy, Xquang khép vai, siéu am
khop vai.

* Lya chon tu thé sao cho thoa méi nhat, chiu dugc 1au va phai boc 16 dugc rd
vung can cham. Thuong c6 mat so tu the nhu sau:

- Ngoi ngtra dua ghé.

- Ngoi thang lung.

- Ng0i co khuyu tay trén ban.

- Nam nghiéng.

3. Phuong tién:

- Kim cham ctru, may dién cham, diéu ngai ctu.
- Bom tiém, bong, panh, cdn 70° dé sét trung.

- Khay dung dung cu.

- Phuong tién sic thudc.

4. Ho so bénh &n: Theo miu bénh an quy dinh.

V. QUY TRINH DPIEU TRI CAC THE BENH VQKV BANG PHUONG
PHAP YHCT KET HQP YHHD:

1. Thé Kién théng: tuong duong véi VQKV don thuan
- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap. 6n thdng kinh lac.

- Bai thudc:

Khuong hoat 89 Ngh¢ vang 129
Qué chi 69 Tran bi 8g
Phong phong 8¢ Thé phuc linh 12g
Bach chi 129 Sinh khuong 69
Hoang ky 169 Cam thao 69

Xich thuogc 129
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Sic udng ngay mot thang

- Phuong phép khong dung thudc:
+ Cham cau:

Thu thuat: Cham ta.

~Huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty nhu, Cy
cot, Van mon, a thi.

C6 thé hao cham, 6n chiam, dién chim, nhi cham, truong cham... Nhung di¢n
cham c06 kha nang giam dau tot nhat.

+ Xoa bop bim huyét:

Thu thuat: Xat, day, lan, bop, von, van dong, bam huyét (cac huyét cham cau).
Dong tac can lam nhe nhang, khong gay dau tang cho bénh nhan.

+ Thuy cham:

Thudc: Vitamin B1, B6, B12, thuc giam dau chéng viém khdng chira Corticoid.
Huyét: Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Dai chuy...

Vi thé nay cham cuau 1a chinh, xoa bop 1a phu, néu xoa bop phai 1am nhe nhang.
2. Thé Kién ngung: twong duong véi VQKV thé nghén tic

- Phap diéu tri: Tru thép, tan han, khu phong, thu can hoat lac

- Bai thudc:

Khuong hoat 89 Xuyén son gidp 89
Phong phong 8¢ Qué chi 69
Xich thuoc 129 Bach chi 129
Nghé vang 12g Sinh khuong 69
DPang sam 169 Bach truat 12g
Tran bi 8¢ Cam thao 69

Séac udng ngay 1 thang.

- Phuong phap khong dung thube

+ Cham ctru: Cham b cac huyét nhu thé kién théng.
+ Xoa bop: rat cd tac dung véi thé nay.

- Thﬁ thuat: Xat, day, lan, bop, von, bam huyeét, rung, van dong. Trong do6 van
dong d¢ mo khop vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cuong d9, bién do van
dong khép vai phu hop véi suc chiu dung toi da cua bénh nhan.

- Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhit 1a cac dong tac mo
khaop sé cé ket qua tot.

3. Thé Hau kién phong: twong dwong voi VQKYV thé c6 hoi ching vai tay
- Phap diéu tri: B6 khi huyét, hoat huyét tiéu «
- Bai thudc:
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Thuc dia 169 Pao nhan 10g
DPuong quy 10g Hong hoa 10g
Bach thuoc 129 Xuyén khung 169
DPing sam 10g Hoang ky 169

Sic ubng ngay mot thang

Ban tay phl né nhiéu, dau nhtrc gia khuong hoat 16g, Uy linh tién 12g dé ting
sirc trir phong thap, chi théng.

Ban tay bam tim, ludi tim c6 diém & huyét gia T6 moc 10g. Nghé vang 8g dé
tang sirc hoat huyét tiéu .

- Phuong phép khong dung thudc:

+ Cham ctu: 1a bién phép két hop, dung khi dau nhiéu.

- Thix thuat: Cham bo

-,Huyét: nhu thé kién ngung, thém khuc tri, Thu tam ly, Ngoai quan, Duong tri,
Hop coc bén dau.

+ Xoa bop: La cha yéu

- Thu thuat: nhu thé kién ngung, c6 xoa bop thém & ban tay.

- Chi nén lam sau khi ban tay hét bam tim, pht né dé tranh cac tén thuong thir
phéat nhu teo co, ciing khaop.

- Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khép vai.

- O thé nay nén két hop céc vitamin nhém B, thudc giam dau chéng viém khong
chia Corticoid duong ubng cho bénh nhan.

VI. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA:

Niam 1987, Constant va Murley da cong b phuong phap 1am sang danh gia chirc
ning vai va duoc hoi nghi khép hoc cia SECEC chap nhan va con dugc goi la tiéu
chuan Constant. Tiéu chuan nay ngiy nay di duoc céc tac gia trén thé gigi va Viét
Nam c6ng nhan ap dung.

Constant va Murley danh gia chtrc ning vai dua trén 4 tiéu chuan chinh 1a: dau,
hoat dong cudc sdng hang ngay, tim van dong khép vai, luc vai voi tong sé diém la
100. Tiéu chuan nay dugc danh gia trudc va sau diéu tri viém quanh khép vai va phan
loai két qua diéu tri ¢ 5 muc do:

- Rat tét: 95 - 100 diém
- Tot: 85 - 94 diém
- Kha 75 - 84 diém
- Trung binh 60 - 74 diém

- Kém < 60 diém



159

QUY TRINH SO 94
PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

I/ DAI CUONG:

Liét day than kinh VII ngoai bién 12 mot bénh thuong gap cua day than kinh so
nédo so VII.

Y hoc ¢ truyén goi bénh nay la ching “Khau nhin oa ta” miéng va mit méo
léch. Mat mat can ddi r rét, bén liét khong nhan tran dugc, 16ng may hoi s¢ Xuéng.
M3t nham khong kin, khéng 1am duoc dong tdc phong ma, mim méi, miéng kéo léch
sang bén lanh, dn udng roi vai.

Nguyén nhan:

- Bénh do phong han ta xdm nhap vao Iaq mach cia cac kinh duong ¢ mat Iém
cho sy luu thong kinh khi bi tré ngai, khi huyet khong duge dieu hoa, kinh can mat
dinh dudng, cadn nhuc mém nh&o gay Ién bénh.

Mt khac khi co thé & tinh trang vé khi hu, chinh khi yéu do cac nguyén nhan
bén trong hoac bén ngoai, bénh ta nhan co hdi Xdm nhap vao cac kinh mach lac mach
cta co thé 1am cho su tuan hoan cuaa khi huyét trong kinh lac bi @ tré dan dén sy roi
loan hoat d6ng cua cac co quan bd phan trong co thé ma tao nén bénh.

- Do phong nhi¢t ta xam pham vao kinh mach, lam kinh can thiéu dinh dudng ma
gay nén. Nhiét ta hay gay sot va chirng viém nhiét, thiéu dot tan dich.

- Do sang chan gay ra huyét & ¢ kinh lac, tir 46 ma gay liét.
11/ CHI PINH

bicu tri ligt day VII ngoai bién bang phuong phap YHCT ¢6 chi dinh rong réi tiy
theo nguyén nhan gay bénh cu thé nhu sau:

+ Phuong phép diéu tri khong dung ~thuéc: Cham, 6n cham, dién cham, 6n dién
cham va két hop xoa bdp bam huyét tai cho.

+ Dung thudc: Thubc YHCT va thuéc YHHD
111/ CHONG CHIi PINH

Nhin chung, diég tri liét day than kinh VII ngoai bién bang phuong phap YHCT
an toan va hiéu qua, can Iuu y nhirng chong chi dinh chung ctia phuong phap cham:

- Cac truong hip bénh ly thudc dién cap cuu.
- Nguoi mic bénh nhdi mau co tim.

- Phu nix ¢6 thai.

- Trang thai co thé bat thuong.

IV/ CHUAN BI

1/ Cén bo y té:

- Tham kham toan dién.

- Hoi bénh.

- Pua ra chan doan.
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- Chi dinh phuong phép diéu tri cho nguoi bénh.

- Chon tu thé thuan loi nhét dé thuc hién thu thuat cham, ciru, xoa, bop duoc dé dang.
2/ Nguoi bénh:

- Lam mot s6 xét nghiém thuong qui, dién co ving mit.

- Luva chon tu thé thoai méi, boc 16 rd ving can 1am thu thuat, thuong cd mot vai
tu thé:

+ Nam ngta trén givong.

+ Ngdi ngira dua ghé.

3/ Phuong ti¢n:

- Kim cham ctru, may dién cham, diéu ngai cuu.

- Bong, pank vo tring, con 70°, bom tiém.

- Khay dung dung cu.

- Phuong tién dé sac thudc.

4/ Ho so bénh an: Theo mau bénh an quy dinh

V/ QUY TRINH PIEU TRI CAC THE THEO YHCT
Phuong phap két hop YHHD-YHCT

1/ Thé phong han (liét day than kinh V11 ngoai bién do lanh)
- Phuong phap diéu tri: Khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét

- Bai thuéc:
Khuong hoat 08g Phong phong 08g
boc hoat 08g DPuong quy 08g
Tan giao 08g Thuc dia 12g
Bach chi 08¢ Bach thuoc 08¢
Xuyén khung 08g Bach truat 08g
Cam thao 06g Bach linh 08g

Sic uéng ngay 1 thang
*/ Phuong phap khong dung thudc:
+ Chém ctu:

- Huyét tai cho: Toan tric, tinh minh, ty tric khong, duong bach, dia thuong,
giap xa, nghinh huong, € phong, nhan trung, thira tuong.

- Huyét toan than: Hop cbc bén ddi dién.

- Dung hao cham, dién cham (véi cuong d6 nhe nhang theo ngudng kich thich
nguoi bénh).

- Nén két hop 6n cham, than trong tan roi vao mat, tranh ciru dé gay bong.
- M3i ngay cham ctu 1 1an, mdi 1an 30 phat, mot liéu trinh 10 ngay.
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+ Xoa bop:

- Dung mit trong 2 dbt ngén tay cai miét tir huyét tinh minh 1&n huyét toan tric
10 lan.

- Miét tir huyét toan tric doc theo cung 16ng may téi huyét thai duong 10 1an.

- Dung ngon tay cai day tir huyét toan tric doc theo cung 16ng may toi huyét thai
duong 10 lan.

- Miét huyét giap xa dén dia thuong 10 lan.

- Day huyét giap xa dén dia thuong 10 1an.

- Dung ngon tay cai phan huyét nhan trung, thira trong 10 1an.
- Xat ma 10 lan,

- Bam cac huyét da néu & trén.

*/ Két hop voi YHHD

- Vitamin B1 X 10 vién/ngay

- Thuong xuyén nho mét bang dung dich Cloramfenicol 4%/90. khong dugc ding
Strychnine vi dé chuyén sang co cirng.

2/ Thé phong nhiét: (Liét day than kinh V11 ngoai bién do nhiém tring).
- Phép diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sot).
Khu phong, dudng huyét, thong kinh hoat lac (khi hét sét).

- Bai thudc:
Kim ngan hoa 169 Xuyén khung 129
Bd cong anh 164 Pan sim 129
Thé phuc linh 129 Nguu tat 12g
Ké dau ngua 129

Sac udng mdi ngay 1 thang

- Phuong phap khong dung thudc:

+ Cham cau:

Thu thuat: Cham ta, dung dién cham

Huyét: Cac huyét nhu thé phong han, thém Khdc tri, Noi dinh
Khong ctru:

+ Xoa bop: giéng nhu thé phong han.

MJ3i ngay cham 1 1an, mdi lan 30 phat, 1 liéu trinh 10 ngay.
Két hop YHHD: tuy theo tirng bénh nhan c6 thé dung thuéc:
+ Khang sinh: Ampixilin hoac Tetraxylin 1 - 2g/ngay.

+ Vitamin B1 0,01g: 10 - 15 vién/ngay.

+ Nho mit thuong xuyén dung dich Cloramfenicol 4%,
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3/ Thé huyét &: (Liét day than kinh V11 ngoai bién do sang chan)

- Phuong phép diéu tri: Hanh khi hoat huyét.

- Bai thuéc:
Pan sam 129 Chi xé&c
Xuyén khung 12g Tran bi
Nguu tat 129 Huong phu
To6 moc 8¢ Uat kim

Sic udng ngay 1 thang.

*/ Phuong phap khong ding thudc.

+ Cham cau

Thu thuat: Cham ta, cham dién

Huyét: Gidng thé phong han

Cham thém: huyét Huyét hai, Tuc tam ly
+ Xoa bop: Gibéng thé phong han

MJdi ngay cham 1 1an, mdi lan 30 phat, mdi liéu trinh 10 ngay.

- Két hop YHHD

+ Vitamin B1 liéu cao

+ Khang sinh Ampixilin, Tetraxylin

+ Pretnisolon

+ Thudng xuyén nho mét bang dung dich Cloramfenicol 4%,
+ Tap cac dong tac & mat, tran, mdi, miéng.

+ Phau thuat chinh hinh khi di chang, co cting nira mit
VI/ TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA

1/ Khoi:

+ Mat nham kin Challes-Bell (-)

+ Nép nhan tran r5.

+ Miéng, nhan trung, can d6i khi nghi ngoi va khi cudi.
2/ bo:

+ Ho khe mi mét dudi 3mm.

+ Nép nhan tran mo.

+ Ranh miii, ma mo.

+ Miéng-nhan trung can ddi khi nghi ngoi, 1éch khi cudi noi.
3/ Khong khoi

+ Hé khe mi trén 3mm.

+ Nép nhin tran mat.

+ Ranh miii ma mat.

+ Miéng - nhan trung Iéch khi nghi ngoi, khi cuoi noi.
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\ DANHMUC ‘
QUY TRINH KY THUAT Y HQC CO TRUYEN

(Ban hanh kém theo Quyer dinh s 26/2008/QP-BYT ngay 22/7/2008
cua Bo truong Bo Y té)

STT Quy trinh
1 | Quy trinh khdm bénh Y hoc cb truyén
2 | Vong chan® (dugc béi bo)
3 | Van chan®(duoc bai bo)
4 | Van chan®(duoc bai bo)
5 | Thiét chan®(duoc bai bo)
6 | Quy trinh chan doan bang Y hoc ¢ truyén®(dugc bai bo)
7 | Quy trinh ké don thudc Y hoc co truyén®’(duoc bai bo)
8 bién cham phuc héi chirc ning liét van dong do viém ndo
9 | Pién cham diéu tri giam thinh luc
10 | bién cham diéu tri mat tiéng
11 | bién cham diéu tri giam thi luc
12 | Dién cham diéu trj tac tia sira
13 | bién cham diéu tri béo phi
14 | bién cham diéu tri mat nga
15 | bién cham diéu tri dau dau
16 | Bién cham diéu tri hen xuyén
17 | Dién cham diéu tri buéu o don thuan
18 | bién cham diéu tri song thi

22 Quy trinh nay dugc bdi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bdi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
2 Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan b hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
?® Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
2" Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap lut do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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19 | Pién cham diéu tri ndn

20 | Dién cham diéu trj nic

21 | Dién cham diéu tri sup mi

22 | Dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tuy

23 | Pién cham diéu tri dau quanh khép vai

24 | Pién cham diéu tri dau lung

25 | Dién cham diéu tri dau than kinh toa

26 | Dién cham diéu trj chap, leo

27 | bién cham diéu tri dai dam

28 | Dién cham diéu trj liét rudt co ning

29 | Pién cham diéu tri liét ntra ngudi do tai bién mach méau ndo
30 | bién cham diéu tri liét hai chi dui

31 | Pién cham diéu tri ting huyét ap

32 | Dién cham diéu tri tdo bon

33 | Dién cham diéu trj roi loan than kinh chirc nang
34 | bién chdm giam dau trong loét da day ta trang
35 | bién chdm giam dau do soi than, soi ni¢u quan
36 | bién cham giam dau do viém dai trang man

37 | bién chdm giam dau do so6i mat

38 | Pién cham diéu tri viém da khép dang thap

39 | bién cham diéu tri li¢t duong

40 | bién cham diéu tri thong kinh

41 | Pién cham diéu tri kinh nguyét khong déu

42 | Pién cham diéu tri di tinh

43 | bién cham diéu tri liét day than kinh s6 V11 ngoai bién
44 | bién cham diéu tri dau day than kinh s6 V

45 | Pién cham diéu tri veo co cap

46 | Pién cham diéu tri hoi ching vai gay

47 | Pién cham diéu tri dau day than kinh lién suon
48 | Cham té phau thuat xoang sang ham

49 | Cham té phau thuat viém tai xwong chiim

50 | Cham té phau thuat mat

51 | Cham té phau thuat amidan
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52 | Cham té phau thuat buéu co

53 | Cham té phau thuat soi niéu quan mot phan ba trén, soi dai bé than

54 | Cham té phau thuat soi niéu quan mot phan ba giira va dudi

55 | Cham té phau thuat da day

56 | Cham té phau thuat lay soi tdi mat, cat tdi mat

57 | Cham té phau thuat soi bang quang

58 | Cham té phau thuat thoat vi ben

59 | Cham té phau thuat u xo tir cung

60 | Cham té phau thuat u nang buong tring

61 | Cham té phau thuat u vi, ung thu va

62 | Cham té phau thuat tuyén tc

63 | Diéu tri ting huyét ap

64 | Didu tri huyét ap thap

65 | Diéu tri U lanh tinh tuyén tién liét

66 | Diéu tri hoi chiing rudt kich thich

67 | Diéu tri roi loan Lipit mau

68 | Quy trinh diéu tri that trf ndi*°(dugc bai bo)

69 | biéu tri rd hau mdn®’(duoc bai bo)

70 | Quy trinh giac®(duoc bai bo)

71 | Sac thude thang™(duoc bai bo)

72 | Quy trinh bam huyét

73 | ung dung nguyén tac diéu tri vao bét phéap trong 130 khoa YHCT

74 | Nguyén tac diéu tri 140 khoa Y hoc co truyén

75 | Quy trinh tap dudng sinh*(duoc bai bo)

76 | Quy trinh udng thudc sac®(duoc bai bo)

%8 Quy trinh nay dugc bdi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot sb van ban quy pham phép luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tir ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tir ngay 15 thang 12 nam 2024.
%0 Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
3! Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
%2 Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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77 | Quy trinh ngdm nuéc thuéc® (dugc bai bo)

78 | Quy trinh x6ng hoi, khéi thudéc™(dugc bai bo)

79 | biéu tri cam cim

80 | Diéu tri dau thit lung

81 | Diéu tri thap khop

82 | biéu tri suy nhugc than kinh

83 | Diéu tri may day

84 | Phau thuat trf bang may ZZ2D va diéu tri két hop YHCT**(duoc béi bo)

85 | Quy trinh x6ng hoi thudc Y hoc cé truyén® (duoc bai bo)

86 | Quy trinh ngadm thudc va xong hoi**(dugc bai bo)

87 | Quy trinh chuom ngai cuu

88 | Quy trinh cat tri bang laser co,” (duoc béi bo)

89 | Piéu tri dau than kinh héng

90 | biéu tri di chung tai bién mach mau ndo bang YHCT

91 | biéu tri viém dong mach chi

92 | Hen phé quan

93 | biéu tri viém quanh khép vai bang két hop YHCT-YHHD

94 | biéu tri liét TK7 ngoai bién

%3 Quy trinh nay dugc bi bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bdi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bdi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo trueng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu lec ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tu ngay 15 thang 12 nam 2024.
%" Quy trinh nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 4 Biéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay dwoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap luat do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tor ngay 15 thang 12 nam 2024.
% Quy trinh nay duoc béi bo theo quy dinh tai khoan 4 Diéu 2 Thong tu s6 25/2024/TT-BYT béi bo toan bo hoic
mot phan mot s6 van ban quy pham phap lut do Bo truéng Bo Y té ban hanh, lién tich ban hanh, c6 hiéu luc ké
tur ngay 15 thang 12 nam 2024.
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