CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 14p - Tw do - Hanh phuc

THONG TU
Quy dinh vé hoat dong dinh dwéng trong bénh vién

Thong tu 18/2020/TT-BY T ngay 12 thang 11 nam 2020 ctia B truong Bo
Y té quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién c6 hiéu luc thi hanh tir
ngay 01 thang 01 nam 2021 dugc stra doi, bd sung boi:

Thong tu 08/2024/TT-BY'T ngay 24 thang 5 ndm 2024 cua B truéng BO Y
té bai bo mot phan cac vian ban quy pham phap luat do Bo truong Bo Y té ban
hanh c6 hiéu luc tir ngay 24 thang 5 ndm 2024.

Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh sé 40/2009/QH12;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/NP-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ciia Chinh
phii quy dinh chite ning, nhiém vu, quyén han VA co cdu t6 chirc ciia B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan Iy Khadm, chita bénh,

B trudng Bé Y té ban hanh Thong tw quy dinh vé hoat dong dinh dudng
trong bénh vién®.

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung

1. Théng tu ndy quy dinh hoat dong chuyén mon vé dinh dudng, diéu kién

! Thong tir 08/2024/TT-BYT ngay 24 thang 5 nam 2024 cua Bo truong BO Y té bii bo mot phan
c4c van ban quy pham phap luat do Bo truéng BO Y té ban hanh c6 can cir ban hanh nhu sau:

”Can cw Ludt Ban hanh van ban quy pham phdp ludt ngay 22 thdng 6 nam 2015 va Ludt sira doi,
bé sung mot sé diéu ciia Ludgt Ban hanh van ban quy pham phap ludt ngay 18 thang 6 nam 2020;

Can cir Nghl dinh s6 34/2016/NP-CP ngay 14 thang 5 nam 2016 cua Chinh phu quy dinh chi tzet
mét s6 diéu va bién phap thi hanh Ludt Ban hanh van ban quy pham phap ludt; Nghi dinh s0
154/2020/ND-CP ngay 31 thang 12 nam 2020 cia Chinh phu sira doi, b6 sung mot 56 dleu cua Nghi
dinh s6 34/2016/ND-CP ngay 14 thang 5 nam 2016 cia Chinh phii quy dinh chi tiét mot s6 diéu va bién
phap thi hanh Ludt Ban hanh van ban quy pham phap luat;

Can cir Nghi dinh 50 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cia Chinh phi quy dinh chirc
nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chire ciia Bg Y té:

Theo dé nghi ciia Vi truong Vu Phdp ché, Vu trieong Vu Bao hiém y té, Cuc truéng Cuc Qudn Iy
Kham, chita bénh, Cuc truong Cuc An toan thyc phcfm;

B truong Bo Y té ban hanh Théng tw bdi bé mét phan cdc vin ban quy pham phdp ludt do Bé
triuéng Bo Y té ban hanh.



bdo ddm va trach nhiém thuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

2. Thong tu ndy ap dung dbi v6i co quan, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan dén
hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

Pi¢u 2. Nguyén tic hoat dong dinh dudmng trong bénh vién

1. Céac bénh vién phai td chirc hoat dong dinh dudng gén v61 hoat dong kham
bénh, chira bénh tai bénh vién.

2. Nguoi bénh dén kham bénh, chita bénh ngoai tru déu duoc sang loc yéu
t0 nguy co ve dinh dudng; dén kham bénh, chira bénh noi tri déu dugc sang loc
va danh gia tinh trang dinh dudng.

3. Nguoi bénh duoc chi dinh ché d6 dinh dudng pht hop véi tinh trang dinh
dudng va bénh 1y ciia minh.

4. Bac sy diéu tri, bac sy khoa dinh dudng 12 ngudi quyét dinh ché d6 dinh
dudng cho nguoi bénh.

5. Nguoi 1am cong tac dinh dudng phai ¢ trinh do chuyén mon vé dinh
dudng phu hgp véi chuc trach, nhiém vu duge giao.

Chuong I1
HOAT PONG CHUYEN MON
VE DINH DUONG TRONG BENH VIEN

Picu 3. Sang loc yéu to6 nguy co dinh duéng, tw van, chi dinh ché dd
dinh dwéng cho nguwdi bénh ngoai tru
1. Ngudi bénh kham bénh, chira bénh ngoai tra duoc sang loc yéu té nguy
co dinh dudng nhu tinh trang sut can, an sut giam, chi s6 khoéi co thé (BMI) va
cac y€u to nguy co khac.

2. Ngudi bénh c6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c¢6 bénh 1y lién
quan dén dinh dudng duoc tu van, chi dinh ché d6 dinh dudng bénh 1y phu hop
v6i tinh trang dinh dudng, bénh 1y ctia minh va ghi vao s6 kham bénh hoic ho so
bénh an ngoai tra.

Pi¢u 4. Kham, chin doan, danh gia tinh trang dinh dudng, chi dinh
diéu tri va theo dbi tinh trang dinh duéng cho nguwdi bénh ndi tru.

1. Nguoi bénh duoc sang loc yéu tb nguy co dinh dudng, kham, chan doan
va chi dinh diéu tri dinh dudng trong 36 gid tinh tir thoi diém nhap vién ndi tra va
duoc ghi vao ho so bénh 4n.

2. Nguoi bénh c6 nguy co dinh dudng phai dugc danh gia tinh trang dinh
dudng, chan doan, chi dinh ché do dinh dudng bénh 1y, theo ddi va danh gia lai
tinh trang dinh dudng trong sudt qua trinh diéu tri.
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3. Ngudi bénh khong c6 nguy co dinh dudng duoc sang loc lai sau mdi 07
ngay nam vién va ghi vao ho so bénh an.

4. Nguoi bénh duoc chi dinh ché d6 dinh dudng hing ngay phu hop voi tinh
trang dinh dudng va bénh ly, ghi ma s6 ché do dinh dudng vao to dicu tri theo quy
dinh tai Quyét dinh s6 2879/QP-BYT ngay 10 thang 8 nam 2006 cua Bo Y té
huéng dan ché do in bénh vién.

5. Nguoi bénh suy dinh dudng ning, nguoi bénh duoc phan cip chim soc
cap I thi bac sy di€u tri phai hoi chan vdi bac sy khoa dinh dudng hoac dinh dudng
vién dé chi dinh va xay dung ché d dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng
va bénh 1y.

6. Nguoi bénh phai duoc hd tro, theo doi, giam sat viéc thuc hién ché d6 dinh
dudng trong sudt qua trinh dicu tri.

Pi¢u 5. Tw van, truyén thong vé dinh duéng

1. Bénh vién xay dung tai li¢u tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan
thuc pham dé truyén thong cho ngudi bénh, ngudi nha nguol bénh trong bénh
vién.

2. Bénh vién thyc hién tu van, truyén thong cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi
bénh vé dinh dudng va an toan thuc pham.

Chuwong III
PIEU KIEN PAM BAO
CHO HOAT PONG DINH DUONG TRONG BENH VIEN
Picu 62.(dwoc bdi bo)
Piéu 7. Nguoi lam chuyén mén vé dinh dudng
1. Trudng khga Dinh dudng phai 1a ngudi lam viéc co hitu toan thoi gian vé
dinh dudng, bao gom:

a) Bac sy y khoa hoac bac sy da khoa va c6 chirng chi dao tao 6 thang tro 1én
vé dinh dudng lam sang.
b) Dinh dudng vién co trinh do tir dai hoc trd 1én néu bénh vién chua cé bac
sy dap ung y€u cau tai diém a Khoan nay.
2. Nguoi 1am chuyén mon vé dinh dudng diéu tri 1a bac sy y khoa, bac sy da
khoa c6 chiig chi dao tao vé dinh dudng 1am sang hodc dinh dudng vién.
Dicu 8.(dwoc bai bo)

2Piéu nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Thong tw s6 08/2024/TT-BYT bai bo mt phan
cac van ban quy pham phap luit do B truéng Bo Y t€ ban hanh, c6 hi¢u lyc ké tr ngay 24 thang 5 nam
2024.

3 Pidu nay dugc bai bo theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Thong tu sb 08/2024/TT-BYT bai bé mot phan



Chuong IV
TRACH NHIEM THU'C HIEN

Picu 9. Nhiém vu ciia khoa Dinh duéng hodc by phian Dinh duéng

1. Tham muu cho ldnh dao bénh vién vé hoat dong dinh dudng trong bénh
vién.

2. Xay dyng, trién khai quy trinh k¥ thut chuyén mén vé dinh dudng 1am
sang trong bénh vién.

3. T6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri béng ché d6 dinh
dudng phu hgp véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho nguoi bénh.

4. T6 chirc xay dung ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng
va bénh 1y cho ngudi bénh diéu tri ndi tra trong bénh vién.

5. Phéi hop véi cac khoa 1am sang chi dinh ché do dinh dudng bénh 1y cho
nguoi bénh bi suy dinh dudng nang, ngudi bénh dugc phan cap cham soc cap 1.

6. Quan 1y thuc pham, ché bién, cung cap ché d6 dinh dudng bénh 1y cho
nguoi bénh tai givong bénh. Kiém tra, giam sat an toan thuc pham trong bénh
vién.

7. Kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng
tai cac khoa lam sang va trong bénh vién.

8. Pau moi xay dung tai liéu tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan
thue pham cho nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh va cac doi tuong khac trong
bénh vién.

9. Thuc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén vé dinh dudng va an toan thuc
pham.

10. Nghién ctru khoa hoc, img dung cac tién bod khoa hoc ky thuat vé dinh
dudng va an toan thyc pham trong diéu tri, phong bénh va nang cao strc khoe.

Piéu 10. Nhiém vu ciia cac khoa Iam sang khac trong viéc té chirc hoat
dong dinh dudng

1. Tiép nhan va to chirc thuc hién ché do dinh dudng cho ngudi bénh.

2. Huéng dan, giam sat nguoi bénh thyc hién ché d6 dinh dudng theo quy
dinh.

3. Phéi hop V01 khoa Dinh dudng hoac bo phan Dinh dudng kiém tra, g1am

sat cac quy dinh vé hoat dong chuyén mén vé dinh dudng va tuyén truyén, tu vin
vé dinh dudng cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh tai khoa.

cac van ban quy pham phép luat do Bo truong BO Y té ban hanh, c6 hiéu luc ké tir ngay 24 thang 5 nim
2024.
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Piéu 11. Trach nhiém ciia Giam ddc bénh vién
1. Ban hanh quy ché vé hoat dong dinh dudng trong bénh vi¢n.

2. T6 chtrc thuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién va chiu trach
nhiém toan b vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

3. Thiét 1ap mang lu6i dinh dudng trong bénh vién theo yéu cau chuyén mén,
trong do6 c¢6 su tham gia cua cac khoa lam sang va cac bg phan lién quan dén hoat
dong dinh dudng.

4. Bao dam co s vat chét, trang thiét bi, vat tu, nhan luc va kinh phi thuong
Xuyén hang nam cho hoat dong dinh dudng.

Pi¢u 12. Trach nhiém cia cac chire danh chuyén mon vé dinh dwdng
1. Truéng khoa Dinh dudng hoac ngudi phu trach bd phan Dinh dudng:

a) T6 chtc thuc hién cac nhiém vu ctia khoa Dinh dudng quy dinh tai Diéu
9 Thong tu nay va chiu trach nhiém truéec Giam doc bénh vién veé viée t6 chirc
thuc hién chuyén mon dinh dudng trong bénh vién.

b) Quan 1y, kiém tra, giam sat, don dbc, chi dao viéc thuc hién cac quy dinh
chuyén mon vé dinh dudng va an toan thyc pham trong bénh vién.

¢) Kiém tra va yéu cau cac khoa 1am sang thyc hién nghiém chinh ché do
dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh ly cho nguodi bénh. Bao
c4o Giam ddc bénh vién cac sai pham cua cac ¢4 nhan, cac khoa, phong trong viéc
thie hién cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién.

d) Yéu cau cac don vi, ca nhan ngimg cung cap dich vu dinh dudng néu vi
pham cac quy dinh vé an toan thyc pham va bao cdo Giam doc bénh vién dé co
bién phap xu 1y kip thoi.

d) Tham gia Hoi dong thube va diéu tri, Hoi dong nghién ctru khoa hoc va
cac Ho1 dong lién quan khac trong bénh vién theo phan cong cia Giam doc bénh
vién.

e) Thuc hién cac nhiém vu khac theo su phan cong cua Giam ddc bénh vién.

2. Nhiém vu ctia nguoi lam chuyén mén vé dinh dudng:

a) Kham, tu van va diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng bang ché do
dinh dudng phu hgp véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cua ngudi bénh ndi va
ngoai tri.

b) Phdi hop véi bac sy diéu tri, bac sy khoa dinh dudng thuc hién kham, tu
van cho nguoi bénh, chi dinh nhitng truong hop c¢6 bénh 1y vé dinh dudng hoic
can két hop diéu tri bang dinh dudng hoic tham van cho bac sy diéu tri chi dinh
ché do dinh dudng.

¢) Xay dung va 4p dung ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh



dudng va bénh 1y ctiia ngudi bénh.
d) Hoi chan voi cac khoa 1am sang dé can thiép dinh dudng khi ¢ yéu cau.

d) Kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng va viéc cung cip ché do dinh
dudng theo quy dinh.

e) Thuc hién cac nhiém vu truyén thong vé dinh dudng va an toan thuc phim
cho céc doi tugng trong bénh vién.

g) Thuc hi¢n cac nhiém vu khéc theo sy phan cong cua Trudng khoa.

Piéu 13. Trach nhiém cua cac chirc danh chuyén mon khac trong hoat
dong chuyén mon vé dinh duéng

1. Trach nhi¢ém cua bac sy di€u tri:

a) Chi dinh ché do dinh dudng phu hop vdi tinh trang dinh dudng va bénh 1y
cho nguoi bénh duoc phan cong di€u tri. Theo doi, kiém tra viéc thuc hién ché do
dinh dudng va an toan thuc pham lién quan td1 nguoi bénh.

b) DBé nghi bo phan dinh dudng diéu trj ctia khoa Dinh dudng tham gia hoi
chan cac truong hop bénh lién quan dén dinh dudng hodc cac truong hop suy dinh
dudng, bénh phdi hop, bénh 1y ning.

¢) Hoi chan voi bac s khoa dinh dudng hodc dinh dudng vién dé xay dung
va chi dinh ché do dinh dudng phu hgp d61 véi nguoi bénh bi suy dinh dudng
nang, ngudi bénh dugc phan cap cham soc cap 1.

d) Cung cép day du nhitng thong tin can thiét ciia ngudi bénh cho Khoa Dinh
dudng hodc bo phan dinh dudng dé ap dung ché do dinh dudng bénh Iy thich hop.

2. Trach nhiém cua diéu dudng truong cac khoa 1am sang:

a) T6 chirc thuc hién tong hop ché do dinh dudng hang ngay theo chi dinh
cua bac sy diéu tri va chuyén dir li€u cho khoa Dinh dudng hodc bd phan dinh
dudng chuan bi ché do dinh dudng cho nguoi bénh cua khoa.

b) T6 chuc tiép nhan, hd tro va giam sat nguoi bénh thuc hién ché do dinh
dudng tai khoa.

¢) T6 chirc thuc hién tu van, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh tai
khoa.

3. Trach nhiém cua diéu dudng vién:
a) Thuc hién sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng ctia ngudi bénh.

b) Thuc hién hd trg, theo ddi, tu van, giam sat viéc thuc hién ché do dinh
dudng cua ngudi bénh va ghi ho so theo quy dinh.

Piéu 14. Trach nhiém ciia ngudi bénh, ngwoi Nha ngudi bénh

1. Tuén thu, thyc hién chi dinh vé ché d¢ dinh dudng cho ngudi bénh va an



toan thuc pham tai bénh vién.
2. Phéi hop v6i nhan vién y té hd tro ngudi bénh thuc hién ché d6 dinh
dudng.
Chuong V
DPIEU KHOAN THI HANH
Piéu 15. Hiéu lwc thi hanh?

1. Thong tu nay cé hiéu luc tir ngay 01 thang 01 ndm 2021.

2. Thong tu s6 08/2011/TT-BYT ngay 26 thang 01 ndm 2011 ctia BO Y té
huéng dan vé hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién hét hicu luc ké tir
ngay Thong tu nay co6 hi€u lyc thi hanh.

Picu 16. Picu khoan chuyén tiép

1. Trudong Khoa Dinh dudng di dugc bd nhiém trude ngdy Thong tu ndy cé
hiéu lyc nhung chua dap trng yéu cau quy dinh tai khoan 1 Biéu 7 Thong tu nay
dugc tiep tuc gilt vi tri da dugc bo nhiém va phai duge dao tao dé dap ung tiéu
chuan trude ngay 01 thang 01 nam 2025.

2. Nguoi dang lam chuyén mon vé dinh dudng trong bénh vién phai hoan
thanh viéc ddo tao vé dinh dudng dap tng quy dinh tai khoan 2 Piéu 7 Thong tu
nay trude ngay 01 thang 01 ndm 2025.

3. Cac bénh vién c6 Trung tdm Dinh dudng thi trung tdm duogc to chirc, hoat
dong va c6 churc nang, nhiém vu nhu khoa Dinh dudng theo quy dinh tai Thong
tu nay.

Diéu 17. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop cac vian ban din chiéu trong Thong tu ndy dugc thay thé hoic
stra o1, bo sung thi 4p dung theo van ban da duoc thay thé hoac sura o1, bo sung
do.

Piéu 18. Trach nhiém trién khai thi hanh

1. Cuc Quan Iy Kham, chita bénh chiu trach nhiém t6 chuc trién khai, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién Thong tu nay trén toan quoc. Xay dung tai liéu chuyén
mon, tdp huan, huéng dan cac don vi thuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh

4 Pidu 2 va Pidu 3 Thong tu s6 08/2024/TT-BYT bii bé mot phan cc vin ban quy pham phap luat do
B truong Bo Y té ban hanh, c6 hiéu luc ké tir ngay 24 thang 5 nam 2024 quy dinh nhu sau:

Diéu 2. Hiu lyc thi hanh

Thong tu nay co hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 3. Trach nhiém thi hanh

Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B, Vu truéng Vu Phap ché; Vu truong, Cuc truong cac Vu,
Cuc thude Bo Y té; Thu truong cac co quan, don vi truc thudc Bo; Giam ddc S¢ Y té cac tinh, thanh
phd trye thuge Trung wong; Thi trudéng co quan y té cac bo, nganh; to chirc, c4 nhan c6 lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Thong tu nay.



vién.

2. Céc Vu, Cuc thuéc BO Y té can cr vao chic nang, nhi€ém vu dugc giao dé
chi dao thuc hién hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

3. S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong:

a) Chiu trach nhiém td chuc trién khai, kiém tra, danh gia viéc thuc hién
Thong tu nay trén dia ban quan 1y.

b) Phan cong ngudi lam dau méi phu trach dinh dudng ctua S¢ Y té. Nguoi
phu trach dinh dudng c6 trinh do dai hoc tro 1én tot nghi¢p bac sy da khoa hoac
dinh dudng vién.

¢) Béo céo két qua viéc trién khai thuc hién Thong tu ndy dinh ky cudi nam
hodc dot xuat theo yéu cau cia co quan quan ly nha nude cd tham quyén.

4.Y té cac BY, Nganh chiu trach nhi¢m t6 chire trién khai, kiém tra, giam sat
viéc thyc hién Thong tu nay tai cac bénh vién truc thudc.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khin, vudng méc dé nghi co quan, to
chtrc, ca nhan phan 4nh vé BO Y t€ (Cuc Quan ly Kham, chita bénh) dé xem xét,
giai quyeét./.

BOY TE XAC THUC VAN BAN HQP NHAT
S6 :16 /VBHN-BYT Ha Ngi, ngay 09 thang 12 nam 2025
KT. BQ TRUONG
—THU TRUONG

Noi nhdn:

- Van phong Chinh phua (Cong bao, Cong
TTDT Chinh pht, Vu KGVX);

- Bo truong Bo Y té (dé bao cao);

- Céc dong chi Thir trudng;

- Cong Thong tin dién tir BYT;

- Trang Thong tin dién tir Cuc QLKCB;

} N _ o X
- Luu: VT, KCB, PC. s AN Van Thuan
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