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CONG VAN DEN | i
Sy \ THONG TU

WL Juy dmhlve giam dinh khoa hoc danh gla trinh d¢ tap luyen thé thao

KinnchuyenTHIT(E .Y 50
AR va kiém tra sirc khoe ciia van dong vién ;_NG THONG TIN BIEN TU CHive PHU;

..................

Cén cir Ludt Thé duc. thé thao ngay 29 thang 11 nam 200’5) Ngay AGE.

Céan cie Nghi dinh s6 76/2013/ND-CP ngay 16 thang 7 nam 2013 cua
Chinh phu quy dinh chirc ndng. nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chire cua Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich;

Theo dé nghi ciia Tong cuc trudng Tong éuc Thé duc thé thao;

B6 truéng Bo Van héa, Thé thao va Du lich ban hanh Thong tw quy dinh
vé giam dinh khoa hoc dénh gid trinh d6 tdp luyén thé thao va kiém tra siec khde
cua vgn dong vién. :

Chwong 1
QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Théng tu nay quy dinh vé glam dinh khoa hoc danh gia trinh d tap luyén
thé thao va kiém tra sirc khoe cia van doéng vién.

Diéu 2. Dbi tuong ap dung

Théng tu nay ap dung dbi véi cac td chire, ca nhan c6 lién quan dén hoat
dong giam dinh khoa hoc danh gia trinh d6 tap luyén thé thao va kiém tra sirc
khoe cua van dong vién tai Viét Nam.

Piéu 3. Giam dinh khoa hoc

1. Giam dinh khoa hoc danh gia trinh d6 tip luyén thé thao cua van dong
vién (sau day goi la giam dinh khoa hoc) la viéc sur dung cac phuong phap khoa
hoc, ky thuét nghiép vu va cac thiét bj do luong dé kiém tra, danh gia téng hop
vé trinh dd tdp luyén cua van dong vién.

2. Hoat dong giam djnh_' khoa hoc thuc hién tf}eo ké hoach duoc Téng cuc
Thé duc thé thao phé duyét dé phuc vu cho viéc kiém tra, danh gia trinh d6 tdp
luyén cua van dong vién, nghién ciru, img dung giai phdp khoa hoc cdng nghé
vao qua trinh dao tao vén dong vién va cac hoat dong khac co lién quan dén thé
duc thé thao.

3. Téng cuc Thé duc thé thao quyét dinh danh sich cac vén dong vién
xuét sic va danh sach cic van dong vién chuin bi tham du Pai hdi thé thao



béng Nam A (SEA Games), Dai héi thé thao Chéu A (ASIAD) va Dai hdi thé
thao Thé gioi (Olympic) dé tién hanh giam dinh khoa hoc.

Pidu 4. Kiém tra sirc khoe

1. Kiém tra strc khoe cua vén dong vién nhim danh gia strc khoe va bénh
tat dé xac dinh diéu kién tham gia tdp luyén va thi déu thé thao cla véan dong
vién.

2. Vige kiém tra stz khoe duge ap dung cho céc van dong vién thudc cac

déi thao qudc gia; van déng vién thudc cac ddi thé thao c4c tinh, thanh phé truc
thudc trung wong, cac nganh va céc co s¢ dao tao, huén luyén thé thao.

Chuong I1 7
QUY PINH CU THE
Muc 1
GIAM PINH KHOA HQC

Ditu 5. Hji ddng giam dinh
’ 1. Viéc giam dinh khoa hoc do Hdi dong gidm dinh khoa hoc (sau déy goi
tat 1a Hoi dong giam dinh) thyc hién.

2. Téng cuc Thé dyc thé thao quyét dinh thanh lip Hoi ddng giam dinh
bao gém Chi tich Hoi dong va céc thanh vién; quy dinh nhiém vy, thoi gian va
ché db 1am viéc cia Hoi ddng giam dinh.

Tiy theo yéu ciu gidm dinh, thanh phén Hai dong gidm dinh bao gbm cac
nha khoa hoc, bac si, hudn luyén vién trudng, cac chuyén gia thé thao cé trinh
d6 chuyén moén phu hop.

3. Hoi ddng giam dinh hoat dong theo nguyén tic dan chu, cong khai ve
ket qué giam dinh. Cac thanh vién cia Hbi ddng giam dinh thao luén tap thé vé
van dé gidm dinh, y. kién cia cac thanh vién phai dugc ghi dy du trong bién ban
cudc hop cuia Hoi dOng giam dinh.

4. Trach nhiém cta Hoi déng gidm dinh:

a) Lura chon phuorng phap cén thiét, phi hop dé tién hanh giam dinh khoa
hoc diung ndi dung yéu cau chuyén mon;

b) Céc thanh vién chju trach nhiém ca nhan vé y kién giam dinh cta minh
va trach nhiém tap thé vé két qua chung clia Hoi dong giam dinh;

¢) Gilr bi mat vé két qua giam dinh, thong tin va tai liéu giam dinh.

5. Vién Khoa hoc thé duc thé thao 13 thuong trire ctia Hoi dbng giam dinh
¢6 trach nhiém:

a) Dé xuét danh sach thanh vién Hoi déng giam dinh trinh Téng cuc The
duc thé thao xem xét, quyét dinh;

b) Xdy dung ké hoach giam dinh khoa hoc trinh Téng cuc Thé duc thé

thao quyét dinh.
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Piéu 6. Noi dung giam dinh khoa hoc

L K@ém tra, danh gia théqlu’c, k¥ thuat theo cac chi tiéu do Héi déng glam
dinh dé xuat trinh Tong cuc Thé duc thé thao xem xét, quyét dinh.

2. Kiém tra, danh gia hinh thai theo céc chi tiéu duoc Hoi ddng giam dinh
lira chon trong céc chi tiéu theo quy dinh tai Phu luc | ban hanh kém theo Thong
tu nay.

3. Kiém tra, danh gia y sinh hoc theo cac chi tiéu duge Hoi déng giam
dinh lwa chon trong cac chi tiéu quy dinh Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu
nay.

4. Kiém tra, danh gia tdm ly theo cac chi tiéu do Hdi ddng giam dinh lua
chon trong cac chi ti€u theo quy dinh tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu
nay.

5. Kiém tra strc khoe theo ndi dung quy dinh tai Khoan 1 Pidu 9 Théng tu
nay.

6. Klem tra doping: Viéc kiém tra doping thuc hién theo quy dinh cua
phap luat vé phong, chong doping trong hoat dong thé thao. Ho6i ddng giam dinh
str dung két qua kiém tra doping nhim phuc vu cho viéc giam dinh khoa hoc
danh gia trinh do tép luyén thé thao ctia van dong vién.

Piéu 7. T chirc thwe hién Giam dinh khoa hoc

1. Hoat dong gién"{ dinh khoauhc_)c dugc thuc hién hang ndm trén co s& Ké
hoach giam dinh dugc Téng cuc Thé duc thé thao phé duyét.

2. Héi déng giam dinh trién khai thuc hién viéc gidm dinh nhu sau:

a) Lap d& cuong giam dinh véi céc ndi dung co ban sau: xac dinh céc didu
ki¢én chuyén mén, quy dinh cta phap luét lién quan du kién duoc ap dung khi
thuc hién giam dinh; thoi gian dy kién hoan thanh giam dinh; danh sach nhén sy
thyc hién giam dinh, nguoi duge phén cong cha tri thuc hién giam dinh, thong
tin vé nang luc cla cac ca nhan thue hién giam dinh;

b) Trudng hop cén thiét, Hoi déng giam dinh dé nghj vé viéc khéo sat doi
tuong gidm dinh dé phuc vu cdng tac 14p ke hoach va thuc hién gidm dinh;

¢) Thu thap thong tin, tai liéu cé lién quan dén noi dung cin giam dinh;

"d) Thue hién giam dinh;

d) Xay dung két qua giam dinh.

3. Trong qua trinh thyc hién, Hoi dbng giam dinh phai ghi nhan déy du,
trung thuc va kip thoi toan bd qua trinh gidm dinh bing van ban. Van ban ghi
nhén qua trinh thuc hién phai dugc luu trong H6 so giam dinh.

4. Hoi dong giam dinh ¢ quyén sir dung két ‘qua thye nghi€m, xét nghiém
bd sung hodc két lusn chuyén mén do ca nhén, td chitc khéc co du didu kién,
nang luc pht hop thuc hién nhim phuc vu cho viéc giam dinh.
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Picu 8. Két qua giam dinh khoa hoc

1. Két qua giam dinh khoa hoc cua Hoi déng giam dinh phai duoc 1ap
thanh bién ban do Chu tich Héi dbng va céc thanh vién cling ky. Trong thot han
15 ngay lam viéc ké tir ngay c6 bién ban giam dinh, Hoi déng gidm dinh co
trach nhiém bao céo Tdng cuc Thé duc thé thao vé két qua giam dinh.

2. Trén co s& két qua giam dinh khoa hoc, dbi chiéu véi cac chi s6 giam
dinh khoa hoc lién k& trude dé (neu c6), Hoi dong giam dinh bao céo Téng cuc
Thé duc thé thao dé xem xét quyet dinh viéc dao tao, sir dung van dong vién.

3. Ho so giam dinh phai duoc [uu gilt tai Vién khoa hoc thé duc thé thao,
trir truomg hop phap luat cé quy dinh khac. Vién Khoa hoc thé duc thé thao c6
trach nhiém bao quan, luu gitt hd so giam dinh theo ché db “Mat”.

Muc 2
KIEM TRA SUC KHOE

Diéu 9. Noi dung kiém tra sire khoe
1. N6t dung kiém tra strc khoe v:;in déng vién: Vin dong vién dugc kiém
tra strc khoe theo ndi dung ghi trong Gidy kham sirc khoe quy dinh tai Phy luc ]
va Phu luc 2 ban hanh kém theo Théng tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 6 thdng 5
nam 2013 cia B6 Y té Hudng dan kham sic khoe.
2. Thoi gian kiém tra st khoe:
] a) Kié'm tra strc khoe theo ké hoach hang ndm dugc cin ¢l trén muc tiéu,
ké hoach huén luyén.
b) Kiém tra sirc khoe b sung thuce hién dbi vei vide tuyén chon vén dong

vién moi, van dong vién bt déu tap luyén sau thoi gian didu tri chan thuong,
chuyén tuyén dao tao va trudmg hop do co s& do tao, huan luyén yéu cau.

Piéu 10. Co quan kiém tra sirc khée

Co s¢ kham chita bénh da dugc cip gidy phép va co du cdc didu kién
theo quy dinh tai Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 6 thang 5 nam 2013 cua
BY Y t& Hudng din kham sirc khée thuc hién viée kidm tra sirc khée cua vén
dong vién.

Piéu 11. Trach nhiém caa co sé dao tao, huin luyén

1. Viéc kxem tra suc khoe cla vén dong vién do céc co quan kiém tra sirc khoe
tién hanh theo quyét dinh clia ngudi dimg dau co s& dao tao, hudn luyén thé thao.

2. Can ctr két qua kiém tra strc khoe van déng vién, co s& dao tao, huin
luyén cé trach nhiém:

a) Trinh cép c6 thdm quyén phé duyét danh sdch van déng vién co du suc
khoe, trinh d6 tap luyén phu hop véi tuyén dao tao, huén luyén.

b) Luu trir két qua kiém tra, danh gia sirc khoe theo quy dinh.
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Chwong 111
PIEU KHOAN THI HANH
Pidu 12. Kinh phi thue hién |

1. Kinh phi gidm dinh khoa hoc dugc bé tri trong ngén sach hang nam cua
Tdng cuc Thé duc thé thao,

Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung wong, co s¢ dao tao,
huén luyén thé thao cin cir vao guy dinh ctia Thong tu nay va diéu kién coa dia
phurong, don vi minh dé quy dinh va 4p dung viéc giam dinh khoa hoc danh gia
trinh d6 tép luyén thé thao cho cac vén déng vién do minh quan ly.

2. Kinh phi kiém tra strc khode vén dong vién do co quan tryc tiép dao tao,

huén luyén quan ly van dong vién bé tri va thuc hién.
Piéu 13. Trach nhi¢m thi hanh

1. Cac co quan quan ly cac co s& dao tao, huén luyén, td chire, co quan
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Thong tu nay.

2. Téng cuc Thé duc thé thao ¢ trach nhiém hudng dan, don déc, kiém
tra viéc thuc hién Thong tu nay.

Piéu 14. Hiéu Iyc thi hanh
I. Théng tu nay cé hiéu luc ké tir ngay 1 thang 8 nam 2015.

2. Bii bo quy dinh vé kiém tra sirc khoe cla vén ddng vién tai Quyét dinh
sb 44/2005/Qb-UBTDTT ngay 13 thang 01 ndm 2005 cia Bo truong, Chu
nhiém Uy ban Thé duc thé thao vé viéc ban hanh Quy ché dam bao y té cho véan
dong vién cac doi tuyén thé thao.

3. Trong qua trinh thuc hién, 1néu cé vudng mac, pén phan anh kip thoi vé
B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich dé xem xét sira dbi, bd sung cho phu hc_rp./u/

Noi nhin:

- Thir twdmg Chinh phu;

- Cée Phé Tha tudng Chinh phu;

- Vin phong Trung wong Dang;

- Van phong Quéc hoi;

- Van phong Cha tich Nudr;

- Van phong Chinh phi;

- Toa 4n nhén dan tbi cao;

- Vién Kiém sat nhén dan tdi cao;

- Céc B§, co quan ngang BY, co quan thuge CP;

- HDND, UBND céc tinh/thanh phd tryc thude TW;
- Co quan TW cia cac doan thé;

- Cuc Kiém tra vin ban QPPL-B¢ Tv phap;

- Cong bao; Website Chinh phu;

- B¢ truong, cde Thir trudng B VHTTDL;

- Cac Tong cue, Cue, Vu, don vj truc thugc B VHTTDL,;

- $& VHTTDL c4c tinh/thanh phd truc thude TW;

- Lau: VT, TCTDTT, THM (400)
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Phu luc 1

CAC CHI TIEU VE HINH THAI TRONG GIAM PINH KHOA HQOC
PANH GIA TRINH PO TAP LUYEN THE THAO CUA VAN PONG VIEN
(Kém theo Thong tw sé 04 /2015/TT-BVHTTDL ngay 03 thdng & nam 2015

cua B¢ truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

TT Noi dung Don vi tinh Ghi chu
1 | Chiéu cao dimg cm
2 | Cénning kg
3 | Chiéu dai sai tay cm
4 | Chiu dai ban tay cm

-5 | Rong ban tay cm
6 | Chiéu dai cing tay cm
7 | Chiéu dai chén cm
8 | Chiéu dai cang chan cm
9 | Dai gan Asin | cm ‘|
10 | Vong nguc MAX cm H \
11 | Vong nguc MIN " cm o 3!
12 | Day nguc cm ”!‘ |
13 | Vong canh tay (co dudi) cm =
14 | Vong dui cm |
15 | Rong khép khuyu cm
16 | Rong khop gdi cm
17 | Rong chén cm
18 | Nép md dudi da cm
19 | Chi s6 Quetelet
20 | Chi s6 BMI

Va cdc chi tiéu bé sung theo yéu ciu tieng mon thé thao

&



Phu luc 2

CAC CHI TIiU VE Y SINH HQC TRONG GIAM P]NH KHOA HOQC
DANH GIA TRINH PQ TAP LUYEN THE THAO CUA VAN PQNG VIEN
(Kem theo Thong tr sé ¢ /2015/TT-BVHTTDL ngay ¢ thing & nam 2015
cua Bé triong Bo Vin héa, Thé thao va Du lich)

TT N6i dung Test Pon vi tinh
1. NHOM CHI TIEU DUA TREN KET QUA XET NGHIEM TE BAO MAU
1 | WBC (white blood cell): Bach céu 10°
2 | NEU (Neutrophil): Da nhan trung tinh %
3 | LYM (Lymphocyte): Bach cau Lympho %
4 | MONO (Monocyte): Mono bao % ’
5 | EOS (Eosinophil): Pa nhan ai toan %
6 | BASO (Basophil): Da nhan ai kiém : A N
7 | RBC (Red Blood Celt): Hong cau 10°
8 | HGB (Hemoglobin): Huyét sic t& gl; -
9 | HCT (Hematocrit): Dung tich hong céu % =
10 | MCV (Mean corpuscular volume): Thé tich trung binh mét fL
héng cau
1T | MCH (Mean corpuscular hemoglobin): So luong | Pg
hemoglobin trung binh trong mot héng cau
12 MCHC (Mean corpuscular hemoglobin concentration): g/dL
Néng d6 hemoglobin trung binh trong mét hong cau
13 | RDW (Red (cell) Distribution width): Phan bé hinh thai %
kich thudc héng cau (khoang phan bo hong cau)
14 | PLT (Platelet): Tiéu ciu 10°

\@
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MPV (Mean platelet volume): Thé tich trung binh tiéu cau

fL

16

PCT (Plateletcrit): Thé tich khéi tidu ciu

%

IL. NHOM CAC CHI TIEU VE CHUC NANG PAP UNG SINH LY CUA CAC’
CO QUAN TRONG CO THE POI VOI LUQNG VAN DONG TOI A

.

1 | Huyét ap
2 | Cong nang tim
3 | Thoi gian van dong phut
4 | Cong suit van dong WR
5 | Chisé VO, (Volum oxyfgen consumption) Chi sé VOy/kg
6 | Thé tich CO; thai ra !
7 | Tn sb tim trong van dohg (Heart Rate = HR)
8 | Chi sb Oxy/mach dap téii da (Maximum oxygen
uptake/Heart Rate = VO; max/HR max)
9 | Théng khi phit (Ventivation = VE)
IIL. NHOM CAC CHI TIEU VE NANG LUC YEM KHi PANH GIA TRINH
PO TAP LUYEN
1| Céng suét yém khi t6i da twong déi (Ralative Peak Power RPP
Output = RPP) '
2 | Céng suat yém khi thi dd tuyét déi (Relative Total RAC
Anerobic Capacity = RAC)
3 | Chi s6 suy giam nang lm;mg yém khi
IV. NHOM CHI TIEU DANH GIA LUGNG VAN PONG TRUGC VA SAU
BUOI TAP NANG }
]
I | Ham lugng Axit lactic triréc budi tap

2

Ham luong Axit lactic sau budi tap

g b
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' Phu luc 3
CAC CHI TIEU VE TAM LY TRONG GIAM DINH KHOA HOC

PANH GIA TRINH DO TAP LUYEN THE THAO CUA VAN PONG VIEN
(Kém theo Thong twsé 05/2015/TT-BVHTTDL ngay 03 thing { nam 2015

cria B¢ trucng BS Van hoa, Thé thao va Du lich)

TT

NGi dung Test

Ghi cha

I. NHOM CAC PHUONG PHAP PANH GIA CHUC NANG

TAM LY

1

Phuong phap danh gia thoi gian cua phan ung van dong

2

Phuong phap dénh gia kha nang phéi hop van dong test
"bdn muoi diém theo vong tron"

Phuong phap nhd lai

EEN VS

Phuong phap xac dinh cuong dd va d6 6n dinh chd y

Phuong phap danh gia téc d6 va ning luc xir ly théng tin

Phuong phap danh gia tu duy thao tac cua van dong vién

Phuong phap xac dinh thang bang ciia hé than kinh

ol 3 N W

Phuong phap x4c dinh strc manh cta hé than kinh bang
cach do thoi gian phan ung véi cac klch thich cé cuong
dd khac nhau

Phuong phéap xéc dinh tinh thich nghi cia h¢ than kinh
bang cach do tan sé anh sang nhap nhay tbi da

10

Phuong phap cac dinh céac tinh chét cua hé than kinh
theo cac dau hiéu cua tinh linh hoat

11

Phuong phép danh gia kha nang phan tich cha y

II. NHOM PHUONG PHAP PANH GlA TRANG THAI TAM LY

1

Phuong phédp xac dinh trang thai cdm xic - XAN TEST

2 | Phuong phap danh gia mirc lo lang cua Tr. Spilberger

3 | Phuong phap tu dénh gia trang thai cam xac cua
A'WASHMAN va D. RISH

4 | Cac phuong phép_dénh gia trang thai can bdng cam xuc
théng qua cac phan Ung sinh ly

5 | Phuong phéap danh gia théng qua cac chirc ning tam van

\§
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III. NHOM CAC PHUONG PHAP CHAN POAN KHi CHAT, TINH CACH

I | Trac nghiém HJ.EYSENCK

2 | Phuong phap chan doéil cac thude tinh hé than kinh cla
B.A.VIATKIN '

3 | Mot sb trac nghiém vé mdt so6 nét tinh cach

1
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