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Chương I

quy ®Þnh chung
Điều 1. Phạm vi ¸p dụng. 


1. D­îc liÖu dïng t¹i c¸c c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh y häc cæ truyÒn.


2. D­îc liÖu dïng ®Ó sản xuất thuèc y häc cæ truyÒn, thuèc ®«ng d­îc, thuèc tõ d­îc liÖu.


Điều 2. Gi¶i thÝch tõ ngữ. 

Trong quyÕt ®Þnh nµy, nh÷ng tõ ng÷ d­íi ®©y ®­îc hiÓu nh­ sau:
          1. D­îc liÖu lµ mét nguyªn liÖu cã nguån gèc tõ thùc vËt, ®éng vËt hay kho¸ng vËt.

          2. Thuèc cæ truyÒn lµ mét vÞ thuèc (sèng hoÆc chÝn) hay mét chÕ phÈm thuèc ®­îc phèi ngò lËp ph­¬ng vµ bµo chÕ theo ph­¬ng ph¸p cña y häc cæ truyÒn tõ mét hay nhiÒu vÞ thuèc (cã nguån gèc tõ thùc vËt, ®éng vËt hay kho¸ng vËt) cã t¸c dông ch÷a bÖnh hay cã lîi cho søc khoÎ con ng­êi.

3. D­îc liÖu th« lµ nh÷ng d­îc liÖu ch­a qua chÕ biÕn theo ph­¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn.


4. ChÕ biÕn c¸c vÞ thuèc theo ph­¬ng ph¸p cæ truyÒn lµ qu¸ tr×nh lµm thay ®æi vÒ chÊt vµ l­îng cña d­îc liÖu th« (raw materials) thµnh vÞ thuèc ®· ®­îc chÕ biÕn (processed herbal materials) theo c¸c nguyªn lý cña y häc cæ truyÒn.


5. Phô liÖu dïng trong chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc cæ truyÒn lµ nh÷ng nguyªn liÖu ®­îc dïng trong c¸c giai ®o¹n cña qu¸ tr×nh chÕ biÕn nh»m cã lîi cho viÖc ®iÒu trÞ, h¹n chÕ t¸c dông kh«ng mong muèn, mïi vÞ khã chÞu cña vÞ thuèc.


6. ChÕ biÕn dïng löa lµ ph­¬ng ph¸p sö dông sù t¸c ®éng cña nhiÖt kh« ë møc ®é kh¸c nhau.


7. Sao trùc tiÕp lµ ph­¬ng ph¸p sao d­îc liÖu tiÕp xóc trùc tiÕp víi dông cô sao. 


8. Sao víi r­îu: lµ ph­¬ng ph¸p tÈm r­îu víi d­îc liÖu ®· ®­îc lµm s¹ch råi ®em sao.

9. Sao víi dÞch n­íc gõng: lµ ph­¬ng ph¸p tÈm, phun dÞch n­íc gõng vµo d­îc liÖu råi ®em sao.

10. Sao víi n­íc muèi: TÈm hoÆc phun n­íc muèi ¨n (dung dÞch NaCl) vµo d­îc liÖu råi ®em sao.

11. Sao víi giÊm: lµ ph­¬ng ph¸p dïng giÊm ¨n tÈm víi d­îc liÖu råi ®em sao.

12. Sao víi mËt: lµ ph­¬ng ph¸p dïng mËt ong tÈm víi d­îc liÖu råi ®em sao.


          13. Sao gi¸n tiÕp lµ ph­¬ng ph¸p sao mµ d­îc liÖu ®­îc truyÒn nhiÖt qua phô liÖu trung gian, nh­: g¹o, c¸m g¹o, c¸t, v¨n c¸p, ho¹t th¹ch…



14. Nung lµ sö dông t¸c ®éng cña nhiÖt kh« ë møc nhiÖt ®é cao (300 - 700OC) lµm thay ®æi tÝnh chÊt, cÊu tróc, t¸c dông cña d­îc liÖu.



15. ChÕ biÕn dïng n­íc lµ ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn d­îc liÖu víi n­íc hoÆc dÞch phô liÖu trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn  (nhiÖt ®é, ®é Èm...).


           16. Ng©m: D­îc liÖu ®­îc ng©m ngËp trong dÞch phô liÖu ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng.

           17. ñ: D­îc liÖu ®­îc thÊm Èm b»ng dÞch phô liÖu, ñ ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng.


  18. Thuû phi lµ ph­¬ng ph¸p t¸n, nghiÒn d­îc liÖu trong n­íc.

19. ChÕ biÕn phèi hîp n­íc vµ löa (Thuû ho¶ hîp chÕ) lµ ph­¬ng ph¸p sö dông nhiÖt vµ n­íc t¸c ®éng tíi qu¸ tr×nh chÕ biÕn. 

20. Ch­ng: lµ ph­¬ng ph¸p ®un c¸ch thuû d­îc liÖu cïng víi n­íc hoÆc dÞch phô liÖu.

21. §å: Lµ ph­¬ng ph¸p lµm mÒm, chÝn d­îc liÖu b»ng h¬i n­íc.

19. NÊu: lµ ph­¬ng ph¸p ®un trùc tiÕp d­îc liÖu trong n­íc hoÆc trong dÞch phô liÖu.


§iÒu 3. Môc ®Ých chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc theo ph­¬ng ph¸p cæ truyÒn. 

1. Thay ®æi ho¹t d­îc - ®éc d­îc cña vÞ thuèc

a) Gi¶m ®éc

-  Gi¶m ®éc tÝnh; 

 
- Gi¶m hay lo¹i bá t¸c dông kh«ng mong muèn;

- Gi¶m hay mÊt mïi vÞ khã chÞu vèn cã ë d­îc liÖu;

- T¨ng hay gi¶m tÝnh n¨ng cña thuèc ®Ó gi¶m t¸c dông kh«ng cã lîi khi ®iÒu trÞ.
b)  T¨ng t¸c dông 

- Thay ®æi mét sè thµnh phÇn cã lîi cho ®iÒu trÞ;

- Gióp dÉn thuèc quy kinh hay hç trî cho vÞ thuèc cã t¸c dông t¹i kinh vÞ;

- Thay ®æi cÊu tróc c¬ häc cña vÞ thuèc, gióp cho viÖc chiÕt xuÊt ho¹t chÊt tèt h¬n.

c)  T¹o t¸c dông míi cho vÞ thuèc 

 Thay ®æi t¸c dông cña vÞ thuèc sau khi chÕ biÕn.

VÝ dô: 

- Tr¾c b¸ch diÖp th¸n, Hµ diÖp th¸n, Bå hoµng th¸n, Hße hoa th¸n...®Ó chØ huyÕt. 

- Th¶o quyÕt minh sao qua cã t¸c dông tÈy râ rÖt, khi sao vµng cã t¸c dông nhu nhuËn (ch÷a t¸o bãn), sao ®en cã t¸c dông an thÇn.

- Sinh Phô tö sau khi chÕ biÕn thµnh H¾c phô cã t¸c dông håi d­¬ng cøu nghÞch; B¹ch phô t¸c dông «n ho¸ hµn ®êm. 

2. B¶o qu¶n tèt

- DiÖt enzym.

- æn ®Þnh thµnh phÇn ho¸ häc trong vÞ thuèc. 

- §¶m b¶o c¸c chØ tiªu kü thuËt (®é thuû phÇn, ®é nhiÔm khuÈn….)

§iÒu 4. Phô liÖu dïng trong chÕ biÕn.    

1. C¸m g¹o

Sö dông c¸m g¹o (nÕp hoÆc tÎ) míi xay, mÇu h¬i vµng nh¹t, mÞn, th¬m..

a) Môc ®Ých
- T¨ng t¸c dông kiÖn tú;

- Lµm gi¶m tÝnh kh« t¸o cña vÞ thuèc; 

- Lµm cho vÞ thuèc kh« ®Òu, vµng ®Òu, vµ cã mïi th¬m. 

b) øng dông: ChÕ B¹ch truËt, Th­¬ng truËt, X­¬ng bå...

2. G¹o

Sö dông g¹o nÕp hoÆc g¹o tÎ, th­êng dïng g¹o nÕp.

a)Môc ®Ých

- Lµm kh« d­îc liÖu quý; 

- Lµm th¬m vµ vµng ®Òu vÞ thuèc.

b) øng dông: ChÕ Nhung h­¬u, Nh©n s©m....

3. N­íc vo g¹o


Sö dông n­íc g¹o míi vo cña g¹o tÎ hoÆc g¹o nÕp; n­íc cã mÇu tr¾ng, ®Æc, kh«ng cã mïi chua, hoÆc mïi l¹.

a) Môc ®Ých

- Lo¹i bít vÞ ch¸t cã trong d­îc liÖu;

- Lµm cho vÞ thuèc dÔ uèng h¬n.

b) øng dông: ChÕ Hµ thñ « ®á, Hµ thñ « tr¾ng, Th¹ch x­¬ng bå, X¹ can...

4. GiÊm
Sö dông lo¹i giÊm thanh ®­îc chÕ tõ c¸c nguån thùc phÈm: bón, chuèi... thÓ chÊt trong, kh«ng mµu, hoÆc h¬i vµng, cã vÞ chua, mïi giÊm, nång ®é acid acetic tõ 3,6-5%, kh«ng ®­îc cã c¸c chÊt ®éc h¹i.

a) Môc ®Ých:

- DÉn thuèc vµo kinh can; 

- T¨ng c­êng ho¹t huyÕt, khø ø ; 

- Hµnh khÝ, gi¶m ®au “ thè chÕ tró can chi nhiÖm thèng”;

- Hoµ ho·n tÝnh d­îc, gi¶m t¸c dông phô;

- Lµm gißn c¸c d­îc liÖu cã thÓ chÊt cøng r¾n, khö mïi h«i, tanh nh­ x­¬ng ®éng vËt.

b) øng dông: ChÕ Diªn hå s¸ch, B¹ch th­îc, Tam l¨ng, Nga truËt, H­¬ng phô... MiÕp gi¸p t«i giÊm...

5. R­îu (töu)

Sö dông r­îu ®­îc ch­ng cÊt tõ g¹o, ng«, s¾n... ®· ®­îc lªn men, hµm l­îng ethanol 30-40%. Mïi ®Æc tr­ng.
a) Môc ®Ých
- DÉn thuèc lªn trªn (lµm th¨ng d­¬ng khÝ); 

- Gi¶m tÝnh hµn;

- T¨ng c­êng ho¹t huyÕt th«ng kinh ho¹t l¹c.

b) øng dông: ChÕ Hoµng liªn, Hoµng b¸, §¹i hoµng S¬n thï du, Thôc ®Þa, N÷ trinh tö, Hµ thñ « ®á... Ng­u tÊt, Xuyªn khung, §an s©m, Ngò linh chi, §µo nh©n, Ých mÉu...
6. DÇu võng
a) Môc ®Ých

- Gi¶m ®éc (khi r¸n dÇu);

- Lµm cho vÞ thuèc trë nªn  gißn, xèp, dÔ nghiÒn t¸n.

b) øng dông: ChÕ M· tiÒn, Tam thÊt...

7. DÞch sinh kh­¬ng (dÞch n­íc gõng)
Sö dông nh÷ng cñ gõng t­¬i, giµ (ch¾c, th¬m); röa s¹ch, th¸i máng, gi· n¸t, v¾t lÊy n­íc cèt, gi· tiÕp, thªm n­íc vµi lÇn, v¾t, ®Ó cã ®ñ dÞch tÈm thuèc. L­îng n­íc thªm vµo phô thuéc vµo thÓ chÊt cña d­îc liÖu. 

a) Môc ®Ých
- T¨ng tÝnh Êm cho vÞ thuèc (t¨ng tÝnh d­¬ng);

- T¨ng t¸c dông chØ ho, ho¸ ®êm;

- Lµm gi¶m tÝnh ngøa, tÝnh kÝch thÝch cæ häng cña vÞ thuèc;

- Lµm s¹ch vµ th¬m vÞ thuèc (x­¬ng ®éng vËt).

b) øng dông: ChÕ B¸n h¹, Thôc ®Þa, §¶ng s©m.....

8. MËt ong

Sö dông mËt luyÖn (mËt ®· ®­îc nÊu s«i, vít bá t¹p, s¸p, x¸c ong... råi läc. MËt luyÖn cã vÞ th¬m ngät, mÇu h¬i vµng, s¸nh. Tuú theo lo¹i mËt cã thÓ pha thªm l­îng n­íc thÝch hîp ®Ó chÝch tÈm.

a) Môc ®Ých
- KiÖn tú; 

- T¨ng t¸c dông nhuËn phÕ, chØ ho, ho¸ ®êm;

- T¨ng t¸c dông bæ d­ìng ;

- Hoµ ho·n d­îc tÝnh. Ma hoµng chÕ mËt hoµ ho·n t¸c dông ph¸t h·n, thu liÔm, t¨ng t¸c dông b×nh suyÔn, chØ ho. 

b) øng dông: ChÕ Tang b¹ch b×, Tö uyÓn, Kho¶n ®«ng hoa, TiÒn hå, B¸ch hîp, Tú bµ diÖp, Cam th¶o, Hoµng kú, Ma hoµng....




9. Bét v¨n c¸p (bét vá hµu, hÕn) hoÆc ho¹t th¹ch

Sö dông vá hµu, hÕn ng©m, röa s¹ch, ph¬i, nung ë nhiÖt ®é cao, t¸n lÊy bét mÞn.

a) Môc ®Ých:

- §Ó sao kh« c¸c vÞ thuèc lµ cao chÕ tõ ®éng vËt tr¸nh dÝnh vµo nhau hoÆc ch¹m ®¸y ch¶o; 

- H¹n chÕ mïi h«i, tanh cña c¸c vÞ thuèc;

- Lµm cho vÞ thuèc trë nªn gißn, dÔ t¸n thµnh bét, khi bµo chÕ.


b) øng dông: ChÕ A giao, cao Ban long...

10. N­íc muèi 

Sö dông dung dÞch muèi ¨n s¹ch. Thµnh phÇn cña muèi ¨n chñ yÕu lµ natri clorid (NaCl).

a) Môc ®Ých

- Gi¶m tÝnh ®éc cña vÞ thuèc;

- DÉn thuèc vµo kinh thËn, t¨ng c­êng t¸c dông bæ can thËn;
- T¨ng t¸c dông nhuËn h¹, lîi tiÓu;

- T¨ng t¸c dông t­ ©m, gi¸ng ho¶;

b) øng dông: ChÕ Phô tö, Ba kÝch, Tr¹ch t¶, Hoµng b¸...
11. PhÌn chua (muèi kÐp cña nh«m) 


Sö dông dung dÞch phÌn chua 

a) Môc ®Ých
- TÈy röa c¸c chÊt ®éc, c¸c chÊt g©y ngøa, kÝch thÝch häng, chÊt nhít;

- B¶o qu¶n thuèc khái bÞ háng, thèi r÷a, h¹n chÕ «i thiu trong chÕ biÕn;

- Gióp ®Þnh h×nh vÞ thuèc.

b) øng dông: ChÕ Thiªn nam tinh, B¸n h¹, Hoµi s¬n...

          12. V«i t«i
Sö dông dung dÞch n­íc v«i (n­íc v«i t«i) thµnh phÇn chñ yÕu lµ Ca(OH)2. 

a) Môc ®Ých











- Lo¹i bít c¸c chÊt ngøa, h¹n chÕ háng, thèi r÷a (khi chÕ biÕn thuèc cã nhiÒu tinh bét); 

- Lo¹i hÕt phÇn thÞt, tuû, mì... tr­íc khi nÊu cao ®éng vËt.

b) øng dông: ChÕ B¸n h¹. NÊu cao ®éng vËt.

13. L­u huúnh (Diªm sinh)
Sö dông l­u huúnh ®èt t¹o ra SO2 ®Ó  x«ng d­îc liÖu.

a) Môc ®Ých:
- Lµm chÝn tõ tõ c¸c vÞ thuèc dÔ ch¶y nhùa trong qu¸ tr×nh sÊy hoÆc c¸c vÞ thuèc cã cÊu tróc máng manh;

- DiÖt men mèc ngay sau khi thu h¸i ®Ó b¶o qu¶n thuèc. Lµm tr¾ng, mÒm nhuËn d­îc liÖu. 
b) øng dông: ChÕ Cóc hoa, Ng­u tÊt, Hoµi s¬n, C¸t c¨n, Cèt khÝ cñ...


14.  C¸t

Sö dông c¸t s¹ch. C¸t ®· ®­îc röa nhiÒu lÇn b»ng c¸ch cho c¸t vµo thïng n­íc khuÊy ®Òu, vít bá t¹p chÊt næi, g¹n bá n­íc, ph¬i kh«.

a) Môc ®Ých:
- Dïng c¸t lµm vËt liÖu trung gian ®Ó n©ng nhiÖt ®é sao lªn cao (220-2500C).
- TruyÒn nhiÖt ®Òu cho vÞ thuèc.

b) øng dông: ChÕ M¹ch m«n. CÈu tÝch, Cèt to¸i bæ, Xuyªn s¬n gi¸p, M· tiÒn...


15. §Êt 

Sö dông ®Êt sÐt vµng ë tÇng s©u, nh÷ng n¬i ruéng s¹ch (kh«ng cã mïn,            bïn, d­ phÈm thuèc trõ s©u, ph©n ho¸ häc...). Ph¬i kh«, t¸n mÞn, sÊy kh«; cßn dïng ®Êt lßng bÕp (phôc long can), hoÆc ®Êt lßng lß g¹ch, lµm phô liÖu chÕ. 
a) Môc ®Ých:
- ¤n trung, kiÖn tú, chØ n«n, chØ huyÕt.

b) øng dông: ChÕ B¹ch truËt, B¹ch biÓn, B¹ch th­îc, Hoµi s¬n...


HiÖn nay, do sö dông nhiÒu ho¸ chÊt nªn khi dïng ®Êt cÇn ph¶i kiÓm tra kü. 

16. DÞch thuèc

 Sö dông dÞch cña mét hay nhiÒu lo¹i thuèc ®Ó chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc cã ®éc nh­: sinh Phô tö, B¸n h¹...dÞch thuèc th­êng dïng d­íi d¹ng hçn dÞch (n­íc s¾c, hoÆc dÞch ng©m r­îu cña mét sè phô liÖu); còng cã khi phèi hîp gi÷a c¸c phô liÖu cã c¸c nguån gèc kh¸c nhau. 
a) Môc ®Ých
- Gi¶m ®éc hoÆc t¸c dông kh«ng mong muèn cña vÞ thuèc...

- HiÖp ®ång t¨ng c­êng hiÖu qu¶. T¹o thªm t¸c dông (míi) cho vÞ thuèc.
- T¨ng hiÖu lùc ®iÒu trÞ.

 
b) øng dông: dÞch Cam th¶o, Sa nh©n...


 
§iÒu 5. Dông cô th­êng dïng trong chÕ biÕn c¸c vÞ  thuèc cæ truyÒn.

1. Dông cô lµm s¹ch (còng ph¶i ®¶m b¶o s¹ch sÏ):

a) Bµn ch¶i (l«ng, tre, ®ång) ®Ó ch¶i cho s¹ch ®Êt, c¸t, bôi…

b) GiÇn, sµng, nong, nia, ræ, r¸ ®Ó lo¹i t¹p bÈn, ph©n lo¹i vµ chän lùa d­îc liÖu ®­îc ®ång nhÊt, tinh khiÕt h¬n.

Cã thÓ thiÕt kÕ m¸y ®Ó ph©n lo¹i, sµng sÈy d­îc liÖu (nguyªn lý gÇn gièng m¸y r©y rung nhiÒu tÇng, nhiÒu cì m¾t sµng).
c) Dông cô ®Ó chµ -  x¸t t¸ch vá.

d) Qu¹t th«ng giã vµ hót bôi.

2. Dông cô röa, ñ
a) ChËu, thïng, bÓ…vµ nguån n­íc s¹ch (n­íc ®¹t tiªu chuÈn n­íc uèng).                                                                 

b) M¸y röa d­îc liÖu: ¸p dông cho c¸c d­îc liÖu cã cÊu t¹o r¾n ch¾c, nhiÒu kÏ bÈn, khã lµm s¹ch, th­êng lµ c¸c d­îc liÖu cã bé phËn dïng lµ th©n rÔ, cñ, vá, qu¶… 

Cã thÓ dïng lo¹i cã cÊu t¹o h×nh èng, thiÕt diÖn mÆt sµng vµ ®­îc phun bëi c¸c chïm tia n­íc cùc m¹nh hoÆc lo¹i thïng röa cÊu t¹o 2 líp víi nguån n­íc s¹ch ®­îc cÊp trùc tiÕp, cã thÓ ho¹t ®éng tÜnh hoÆc l¾p ®éng c¬ t¹o ®é rung nhÑ, cã thÓ quay nghiªng thuËn tiÖn khi cho d­îc liÖu vµo vµ lÊy ra. C¸c d­îc liÖu cã cÊu t¹o máng manh cã thÓ ®­îc röa víi dông cô nµy.

3. Dông cô ®Ó ph©n chia nhá
a) Dao cÇu: Lµ dông cô th« s¬ nh­ng cßn ®­îc dïng phæ biÕn v× th¸i ®­îc nhiÒu lo¹i d­îc liÖu kÓ c¶ d­îc liÖu cã thÓ chÊt cøng.
b) Dao bµo: Th­êng dïng ®Ó bµo d­îc liÖu sau khi ®å cã thÓ chÊt dÎo, cÇn l¸t máng (Hoµi s¬n, B¹ch th­îc...).

c) M¸y th¸i, b¨m, chÆt: Cã nhiÒu lo¹i m¸y th¸i ®­îc chÕ t¹o vµ thiÕt kÕ cho phï hîp víi sù ®a d¹ng cña d­îc liÖu. V× vËy, nguyªn lý ho¹t ®éng cña c¸c lo¹i m¸y th¸i còng kh¸c nhau. Cã thÓ ph©n ra mÊy lo¹i chÝnh:

-  M¸y th¸i cho d­îc liÖu ë d¹ng phiÕn v¸t: M¸y th­êng cã cÊu t¹o l­ìi dao quay trßn.

- M¸y th¸i cho d­îc liÖu ë d¹ng l¸t trßn ngang thí: L­ìi dao vu«ng gãc víi chiÒu dµi d­îc liÖu. 
D­îc liÖu th¸i kiÓu nµy sÏ rót ng¾n ®­îc thêi gian s¾c thuèc vµ thu ®­îc nhiÒu chÊt h¬n.

- M¸y b¨m, chÆt d­îc liÖu: l­ìi dao ë vÞ trÝ cè ®Þnh, mÆt bµn th¸i di chuyÓn (c¸c lo¹i d­îc liÖu th©n th¶o: Nh©n trÇn, Ých mÉu…).

4. Dông cô nÊu, ch­ng, ®å
Cã thÓ sö dông c¸c lo¹i nåi, châ b»ng nh«m hoÆc inox (kh«ng dïng nåi gang). ThÓ tÝch nåi, châ phô thuéc vµo thÓ chÊt vµ sè l­îng d­îc liÖu cÇn chÕ biÕn. ë c¸c c¬ së s¶n xuÊt lín h¬n cã thÓ sö dông c¸c lo¹i nåi nÊu 2 líp víi nguån nhiÖt h¬i. 

5. Dông cô sao thuèc
a) Ch¶o: Ch¶o gang hoÆc ch¶o nh«m.

Nguån nhiÖt: Than, ®iÖn, dÇu, gas.
b) M¸y sao d­îc liÖu: Nªn thiÕt kÕ lo¹i lßng èng hÑp b»ng nh«m (kh«ng nªn b»ng inox v× rÊt dÔ ch¸y d­îc liÖu khi sao) vµ quay víi tèc ®é võa ph¶i.

6. Ph­¬ng tiÖn lµm kh« d­îc liÖu
D­îc liÖu ph¶i ®­îc lµm kh« míi b¶o qu¶n ®­îc. Tuú thuéc vµo tÝnh chÊt mçi lo¹i d­îc liÖu mµ chän ph­¬ng ph¸p lµm kh« cho phï hîp, trõ nh÷ng yªu cÇu ®Æc biÖt, th«ng th­êng d­îc liÖu ph¶i ®¹t hµm Èm 12%. Mét sè vÞ thuèc cã ®Æc thï riªng nªn cã thÓ vÉn b¶o qu¶n ®­îc l©u ë hµm Èm d­íi 15% (Thôc ®Þa, Long nh·n…).

a) Tñ sÊy: Lµ ph­¬ng ph¸p dïng nhiÖt kh« ®Ó lµm kh« d­îc liÖu.

§©y lµ ph­¬ng ph¸p phæ biÕn nhÊt v× hoµn toµn cã thÓ chñ ®éng lµm kh« d­îc liÖu kh«ng phô thuéc vµo thêi tiÕt. Tuú thuéc vµo quy m« s¶n xuÊt, kh¶ n¨ng ®Çu t­, môc tiªu cÇn ®¹t ®­îc mµ cã c¸c lo¹i tñ sÊy to, nhá kh¸c nhau t­¬ng øng víi kÝch cì. C¨n cø vµo nguån n¨ng l­îng sö dông cã thÓ ph©n chia thµnh 3 lo¹i tñ sÊy chÝnh:

- SÊy b»ng nhiÖt than, gas, dÇu.

- Tñ sÊy b»ng nhiÖt ®iÖn.

- Tñ sÊy b»ng nhiÖt h¬i.

NhiÒu n¬i thiÕt kÕ tñ cã thÓ dïng ®­îc c¶ nguån nhiÖt (®iÖn vµ h¬i).

Tñ sÊy b»ng ®iÖn cã ­u ®iÓm chñ ®éng nhiÖt ®é sÊy, s¹ch sÏ nh­ng kh¸ tèn kÐm. PhÇn lín tñ sÊy ®Òu ®­îc thiÕt kÕ thªm hÖ thèng th«ng giã ®Ó t¨ng hiÖu suÊt sÊy. §èi víi c¸c d­îc liÖu quý hoÆc dÔ bÞ biÕn ®æi do nhiÖt tèt nhÊt nªn sö dông tñ sÊy ch©n kh«ng (sÊy ë ¸p suÊt gi¶m).

b) C¸c h×nh thøc sÊy cã thÓ:
- SÊy tÜnh: khay, giµn sÊy d­îc liÖu ë tr¹ng th¸i tÜnh kh«ng di chuyÓn ph¶i më tñ ®Ó ®¶o cho ®Òu.

- SÊy ®éng: d­îc liÖu ®­îc sÊy trªn khay cã b¨ng chuyÒn chuyÓn ®éng hoÆc trªn xe mang theo khay sÊy d­îc liÖu (lß sÊy kiÓu hÇm th«ng) di chuyÓn ®i qua nguån nhiÖt cè ®Þnh.

Nh×n chung, c¸c dông cô, ph­¬ng tiÖn ®Ó chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc cæ truyÒn kh«ng ®ßi hái qu¸ cao vÒ ®Çu t­ kinh phÝ nh­ng l¹i rÊt cÇn c¬ së h¹ tÇng khang trang, réng r·i, tho¸ng ®·ng vµ c¸c ®iÒu kiÖn trang thiÕt bÞ ®Ó gi¶m søc lao ®éng.

Ch­¬ng II.

 ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc cæ truyÒn
Môc I
c¸c giai ®o¹n vµ yªu cÇu cña d­îc liÖu chÕ biÕn

§iÒu 6. C¸c giai ®o¹n chÕ biÕn.

Qu¸ tr×nh chÕ biÕn c¸c vÞ thuèc cæ truyÒn bao gåm hai giai ®o¹n chÝnh: s¬ chÕ vµ phøc chÕ. Hai qu¸ tr×nh nµy cã thÓ diÔn ra nèi tiÕp nhau ®èi víi mét vÞ thuèc hoÆc chØ s¬ chÕ råi b¶o qu¶n, truíc khi dïng míi tiÕn hµnh phøc chÕ. 
§iÒu 7. Yªu cÇu ®èi víi c¸c d­îc liÖu chÕ biÕn.

 TÊt c¶ d­îc liÖu vµ nguyªn phô liÖu ®­a vµo chÕ biÕn ph¶i ®¹t tiªu chuÈn chÊt l­îng theo quy ®Þnh cña LuËt D­îc, Quy chÕ qu¶n lý chÊt l­îng thuèc ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 2412/1998/QDD-BYT ngµy 15/9/1998 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ vµ c¸c quy ®Þnh kh¸c cña ph¸p luËt cã liªn quan.

Môc II

Giai ®o¹n S¬ chÕ


§iÒu 8. S¬ chÕ.

S¬ chÕ lµ qu¸ tr×nh ®­a nguyªn liÖu tõ d¹ng th« nh­: cñ, rÔ, qu¶, cµnh... thµnh d¹ng phiÕn. Qu¸ tr×nh s¬ chÕ bao gåm:

1. Lùa chän d­îc liÖu.

a) Môc ®Ých: 

- Lo¹i bá nh÷ng bé phËn kh«ng dïng, kh«ng ®ñ tiªu chuÈn lµm thuèc.

- Lo¹i nh÷ng bé phËn g©y ra nh÷ng t¸c dông kh«ng mong muèn.

- T¹o ra sù ®ång ®Òu vÒ mÆt kÝch th­íc gióp cho chÕ biÕn. 

b) øng dông: 

- Bá rÔ phô: Th¹ch x­¬ng bå, Thuû x­¬ng bå, H­¬ng phô, CÈu tÝch, Cèt to¸i bæ...  


- Bá ®Çu rÔ: Nh©n s©m, Ng­u tÊt, §¶ng s©m....


- Bá ®Çu, ch©n, c¸nh Ng« c«ng, Toµn yÕt ....

- Bá lâi rÔ:  ViÔn chÝ, M¹ch m«n, Tang b¹ch b×, MÉu ®¬n b×, §Þa cèt b×....

- Bá l«ng: Tú bµ diÖp, L¸ hen .... 

- Bá líp bÇn: QuÕ nhôc, HËu ph¸c, MÉu ®¬n b×, Tang b¹ch b×, Tang chi.... 

- Bá rÔ, bá ®èt: Ma hoµng....





- Bá thÞt cßn sãt l¹i: X­¬ng ®éng vËt: gÊu, tr©u, bß... g¹c (h­¬u, nai), mai, yÕm (quy b¶n, miÕt gi¸p) ... 

- Bá c¸c t¹p chÊt h÷u c¬: Th¹ch cao, Tõ th¹ch....


2. Röa.


a) Môc ®Ých: Lµm s¹ch, lµm mÒm d­îc liÖu ®Ó thuËn lîi cho viÖc bµo, th¸i thµnh phiÕn. Gi¶m t¸c dông bÊt lîi, ®Þnh h×nh cho vÞ thuèc.


b) Kü thuËt: NÕu kh«ng cã chó ý ®Æc biÖt th× cho d­îc liÖu vµo dông cô ®· nªu ë §iÒu 5 ®Ó röa b»ng n­íc s¹ch ®Õn khi hÕt t¹p c¬ häc nh­: ®Êt, c¸t, sái, … Tuú tõng lo¹i d­îc liÖu, cã thÓ röa vµi lÇn (Ýt nhÊt 3 lÇn) ®Õn khi n­íc röa trong. §Ó r¸o n­íc, ph¬i, sÊy ®Õn khi kh«.

c) Yªu cÇu s¶n phÈm: Thuèc s¹ch, biÓu hiÖn râ mµu, mïi, vÞ ®Æc tr­ng cña vÞ thuèc.

d) Chó ý: Khi röa cÇn dïng n­íc s¹ch ®Ó tr¸nh viÖc ®­a thªm c¸c t¹p v« c¬ l¹ vµo d­îc liÖu. Sau khi röa, kh«ng nªn chÊt d­îc liÖu thµnh ®èng, dÔ bÞ lªn men mèc, ph¸ huû d­îc liÖu. Víi mét sè d­îc liÖu chøa tinh dÇu, cã cÊu tróc máng manh, cÇn röa nhanh.



3. ñ mÒm. 


a) Môc ®Ých: Lµm mÒm d­îc liÖu. 



  b) Kü thuËt:  D­îc liÖu röa s¹ch, cho vµo thïng, chËu nh«m hoÆc nhùa hoÆc Inox. Dïng v¶i tÈm Èm phñ kÝn. Trong qu¸ tr×nh ñ nªn ®¶o ®Òu, cã thÓ phun thªm n­íc ®Õn khi ®¹t theo yªu cÇu riªng. LÊy ra, ®Ó r¸o n­íc, bµo, th¸i, chÕ biÕn tiÕp.  

           Thêi gian ñ tuú thuéc vµo tõng lo¹i d­îc liÖu vµ thêi tiÕt. Lo¹i d­îc liÖu r¾n ch¾c ñ l©u h¬n; mïa ®«ng ñ l©u h¬n mïa hÌ. 


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: vÞ thuèc mÒm, kh«ng cßn lâi ®ôc, cøng, mïi ®Æc tr­ng cña vÞ thuèc


d) øng dông: §èi víi c¸c d­îc liÖu cã thÓ chÊt cøng, ch¾c cÇn th¸i phiÕn nh­: Sa s©m, c¸t c¸nh, Tôc ®o¹n... 

4. Ng©m.

   a) Môc ®Ých: Lµm mÒm d­îc liÖu, gi¶m t¸c dông kh«ng mong muèn. 


   b) Kü thuËt: Ng©m nguyªn liÖu th« sau khi röa s¹ch ngËp trong n­íc ®Õn khi ®¹t yªu cÇu riªng th­êng ®Ó n­íc thÊm vµo d­îc liÖu kho¶ng 3/10 (cã thÓ bÎ cong...). Thêi gian ng©m tuú thuéc tÝnh chÊt, môc ®Ých riªng cña tõng vÞ thuèc.. LÊy ra, ®Ó r¸o n­íc, bµo, th¸i, chÕ biÕn tiÕp.  
  c) Yªu cÇu s¶n phÈm: Phô thuéc môc ®Ých vµ tÝnh chÊt riªng cña vÞ thuèc.

 d) øng dông: Lµm mÒm d­¬c liÖu, thuËn lîi khi bµo th¸i thµnh phiÕn: Hoµng kú, Hoµi s¬n, B¹ch truËt, B¹ch th­îc…

®) Chó ý: Thêi gian ng©m vµ ñ ph¶i linh ho¹t. Mïa ®«ng th­êng dµi h¬n mïa hÌ ®Ó võa th¸i phiÕn. NÕu ng©m ch­a ®ñ mÒm vÉn cßn lâi cøng th¸i phiÕn khã. NÕu ng©m l©u qu¸, ho¹t chÊt hoµ tan vµo n­íc ng©m chÊt l­îng thuèc gi¶m. 

VÝ dô: B¸n h¹, Phô tö.. .ng©m ®Õn khi n­íc hay dÞch phô liÖu thÊm ®Òu vµo trong lßng vÞ thuèc, kh«ng cßn “ nh©n tr¾ng ®ôc”. D­îc liÖu kh« cøng th× ng©m thêi gian dµi h¬n (Hoµi s¬n, CÈu tÝch, B¹ch thù¬c …). D­îc liÖu mÒm, xèp th× ng©m ng¾n (B¹ch truËt …).


5. Th¸i phiÕn.






a) Môc ®Ých: Ph©n chia d­îc liÖu ®Õn kÝch th­íc hîp lý. 

b) Kü thuËt: Tuú theo thÓ chÊt vµ tÝnh chÊt d­îc liÖu, thµnh phÇn ho¸ häc cña d­îc liÖu, cã thÓ tiÕn hµnh ng©m, ch­ng, ®å hay ñ cho d­îc liÖu mÒm. Dïng dao cÇu, dao bµo, m¸y th¸i...®Ó th¸i thµnh phiÕn.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: KÝch th­íc phiÕn cã ®é dµi ng¾n, dÇy máng kh¸c nhau, tuú theo thÓ chÊt cña d­îc liÖu; d­îc liÖu cã thÓ chÊt dai, r¾n ch¾c, cã thÓ th¸i máng, c¸c d­îc liÖu cã thÓ chÊt gißn, th­êng th¸i dÇy h¬n, th«ng th­êng kÝch th­íc cña phiÕn thuèc dµi tõ 3-5cm, dµy ®é 1-3mm. Tuú theo tõng d­îc liÖu, cã thÓ tiÕn hµnh th¸i phiÕn chÐo, v¸t, hoÆc vu«ng gãc víi d­îc liÖu. 
6. Ph¬i.



  





a) Môc ®Ých: Lµm kh« d­îc liÖu, ®¶m b¶o ®é thuû ph©n, gióp cho qu¸ tr×nh b¶o qu¶n hoÆc gi¶m tiªu hao n¨ng l­îng khi sÊy.

b) Kü thuËt: Cã 2 c¸ch ph¬i 

- Ph¬i trùc tiÕp d­íi n¾ng: D­îc liÖu sau khi th¸i phiÕn ®­îc t·i ®Òu d­îc liÖu lªn nong nia, råi ph¬i ngoµi trêi n¾ng ®Õn kh«.

+ Yªu cÇu s¶n phÈm: D­îc liÖu kh«, mïi th¬m ®Æc tr­ng cña tõng d­îc liÖu.

+ øng dông: Ph¬i Tôc ®o¹n, B¸ch bé, §an s©m,...

- Ph¬i ©m can (kh«ng trùc tiÕp d­íi n¾ng): D­îc liÖu sau khi th¸i phiÕn ®­îc t·i ®Òu d­îc liÖu lªn nong nia, råi ph¬i trong bãng m¸t, n¬i tho¸ng giã. 

 + Yªu cÇu s¶n phÈm: D­îc liÖu kh« hoÆc gÇn kh«, kh«ng bÞ mÊt mïi, biÕn mµu...
+ øng dông: Víi c¸c d­îc liÖu chøa tinh dÇu nh­ B¹c hµ, Kinh giíi, TÝa t«...

7. SÊy.










a) Môc ®Ých: Lµm kh« d­îc liÖu, gióp cho b¶o qu¶n ®­îc tèt. 

b) Kü thuËt: T·i d­îc liÖu cÇn sÊy vµo c¸c khay vµ tiÕn hµnh sÊy trong tñ sÊy. NhiÖt ®é sÊy kho¶ng 70 - 800C, víi d­îc liÖu chøa tinh dÇu cÇn khèng chÕ ë nhiÖt ®é 50 - 600C. §èi víi d­îc liÖu sau khi th¸i phiÕn kh«ng ph¬i ®­îc nªn sÊy ë nhiÖt ®é thÊp (kho¶ng 400C) sau ®ã nhiÖt ®é ®­îc t¨ng dÇn, ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho h¬i n­íc trong d­îc liÖu bèc ra tõ tõ. §Õn khi ®¹t tíi ®é Èm nhÊt ®Þnh, nhiÖt ®é ®­îc gi¶m ®i dÇn dÇn, c«ng viÖc sÊy sÏ ®­îc kÕt thóc. 
Môc III

giai ®o¹n Phøc chÕ

§iÒu 9. Phøc chÕ.

Lµ qu¸ tr×nh chÕ biÕn phøc t¹p th­êng tiÕn hµnh sau khi d­îc liÖu ®­îc s¬ chÕ thµnh d¹ng thuèc phiÕn. Trong qu¸ tr×nh chÕ cÇn sö dông löa, n­íc, hoÆc kÕt hîp löa vµ n­íc, cã thÓ kÕt hîp víi c¸c phô liÖu kh¸c nhau tuú yªu cÇu cña tõng d­îc liÖu nh»m ®¹t c¸c yªu cÇu cô thÓ cña tõng vÞ thuèc trong ®iÒu trÞ.
§iÒu 10. Ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn dïng löa (ho¶ chÕ).

a) Môc ®Ých: 

- Thay ®æi tÝnh d­îc,  t¹o t¸c dông míi.

- T¹o mïi th¬m cho vÞ thuèc.

- H¹n chÕ t¸c dông kh«ng mong muèn cña vÞ thuèc. 

- B¶o qu¶n thuèc.

b)  Ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn dïng löa bao gåm: 

- Ph­¬ng ph¸p sao: 


+ Sao trùc tiÕp kh«ng cã phô liÖu


+ Sao trùc tiÕp cã phô liÖu


+ Sao gi¸n tiÕp


- Ph­¬ng ph¸p nung.


- Ph­¬ng ph¸p ho¶ phi.


- Ph­¬ng ph¸p n­íng.

  §iÒu 11.  Sao trùc tiÕp kh«ng cã phô liÖu.

           1. Sao qua

a) Môc ®Ých: T¹o mïi th¬m cho vÞ thuèc; lµm kh« d­îc liÖu h¹n chÕ mèc, mät nh»m b¶o qu¶n thuèc.


b) Kü thuËt chÕ: §un löa nhá cho ch¶o nãng kho¶ng 60 - 120 OC, cho d­îc liÖu vµo, ®¶o ®Òu, nhanh ®Õn khi d­îc liÖu kh«, mïi th¬m, lÊy ra, ®Ó nguéi, ®ãng gãi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mïi th¬m, mµu t­¬ng ®­¬ng mµu vÞ thuèc sèng.


d) øng dông: Sao qua ®­îc dïng ®èi víi hÇu hÕt c¸c vÞ thuèc, nh­: hoÌ hoa, kim ng©n hoa, hoµng b¸, thæ phôc linh, tú gi¶i…


®) Chó ý: D­îc liÖu chøa tinh dÇu, ph¶i sao ë nhiÖt ®é thÊp h¬n 60 OC.

2. Sao vµng 


a) Môc ®Ých: t¨ng t¸c dông dÉn thuèc vµo kinh: tú, vÞ; gi¶m tÝnh hµn vÞ thuèc;  lµm kh« d­îc liÖu; t¹o mïi th¬m vÞ thuèc; gi¶m mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn.


b) Kü thuËt chÕ: §un löa nhá ch¶o nãng kho¶ng 140 - 160 OC, cho thuèc vµo, ®¶o ®Òu, nhanh ®Õn khi mÆt ngoµi vÞ thuèc cã mµu vµng hoÆc mµu sÉm h¬n so víi d­îc liÖu ch­a sao, bÎ phiÕn thuèc, bªn trong vÉn gi÷ nguyªn mµu. LÊy ra, ®Ó nguéi, ®ãng gãi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mÆt ngoµi mµu vµng t­¬i, mïi th¬m.


d) øng dông: 


- Sao vµng øng dông víi c¸c vÞ thuèc ®Ó t¨ng t¸c dông kiÖn tú, nh­: B¹ch truËt, Th­¬ng truËt, Hoµi s¬n, ý dÜ, M¹ch nha, Cam th¶o, KhiÕm thùc, Liªn nhôc, S¬n tra, Sa nh©n 


- Sao vµng  lµm t¨ng tÝnh Êm cho vÞ thuèc, nh­: M¹ch m«n


- Sao vµng lµm gi¶m t¸c dông kh«ng mong muèn, nh­: Khiªn ng­u, Th¶o quyÕt minh.


®) Chó ý: Sao löa t¨ng tõ tõ, ®Òu löa kh«ng qu¸ m¹nh g©y ch¸y xÐm. Nh÷ng vÞ thuèc cã mµu tèi h¬n mµu vµng ( nh­: mµu n©u, xanh, lôc, vµng cam, ®á…), qu¸ tr×nh sao ph¶i kh«ng cã khãi do ch¸y; chÕ phÈm ph¶i cã mµu kh¸c râ rÖt so víi mµu vÞ thuèc khi ch­a sao, nh­ng kh«ng ®­îc cã mµu ®en do ch¸y.

      
3. Sao vµng ch¸y c¹nh 


a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông dÉn thuèc vµo kinh tú, vÞ; lµm gi¶m mïi vÞ khã chÞu cña vÞ thuèc.


b) Kü thuËt chÕ: §un löa to võa cho ch¶o nãng kho¶ng 160 - 180OC, cho d­îc liÖu vµo, ®¶o ®Òu vµ chËm ®Õn khi cã khãi nhÑ, mÆt ngoµi vÞ thuèc cã mµu vµng, c¹nh vÞ thuèc cã mµu n©u ®en, mïi th¬m ch¸y, lÊy ra, ®Ó nguéi, ®ãng gãi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mÆt ngoµi mµu vµng, hoÆc h¬i sÉm, c¹nh vÞ thuèc cã mµu n©u ®en, mïi th¬m ch¸y nhÑ, kh«ng bÞ ch¸y qu¸ hay cßn “sèng”.


d) øng dông: Lµm gi¶m mïi vÞ  khã chÞu cña vÞ thuèc, nh­: ChØ thùc, ChØ s¸c.


4. Sao vµng h¹ thæ


a) Môc ®Ých: T¹o sù c©n b»ng ©m - d­¬ng cho vÞ thuèc.


b) Kü thuËt chÕ: VÞ thuèc ®­îc sao vµng, ®æ vµo mét hè ®Êt ®· chuÈn bÞ nh­ sau:


Hè ®Êt, mçi chiÒu dµi kho¶ng 25 - 30 cm, tr¶i líp v¶i th«. Cho thuèc vµo hè, phñ líp v¶i lªn trªn. §Ó yªn kho¶ng 30 phót. LÊy thuèc ra, t·i máng ®Õn kh«. §ãng gãi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mÆt ngoµi mµu vµng, mïi th¬m.


d) øng dông: Sao Tam thÊt, §Þa long, Hµ diÖp...


5. Sao ®en (h¾c sao)


a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông tiªu thùc, kiÖn tú; gi¶m tÝnh hµn cña vÞ thuèc.


b) Kü thuËt chÕ: §un löa võa cho ch¶o nãng kho¶ng 190 - 220OC, cho d­îc liÖu vµo, ®¶o ®Òu, chËm ®Õn khi cã khãi bay lªn; mÆt ngoµi vÞ thuèc cã mµu ®en; bªn trong cã mµu vµng n©u; mïi th¬m ch¸y.

c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh« gißn, mÆt ngoµi vÞ thuèc cã mµu ®en; bªn trong cã mµu vµng n©u; mïi th¬m ch¸y. Cã thÓ phun Ýt n­íc vµo ®Ó lµm nguéi, ®¶o thªm chõng 10 phót. LÊy ra ®Ó nguéi.


d) øng dông: Mét sè vÞ thuèc th«ng th­êng, nh­ : T¸o nh©n, ChØ thùc. HoÆc lµm gi¶m ®éc tÝnh vÞ thuèc, nh­: h¹t ba ®Ëu.


®) Chó ý: Khi sao ®en, giai ®o¹n ®Çu ®un löa võa vµ sao nh­ sao vµng, giai ®o¹n sau ®un löa to.


 6. Sao ch¸y (th¸n sao, sao tån tÝnh)



a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông cÇm m¸u hoÆc t¹o ra t¸c dông míi cho vÞ thuèc; gi¶m t¸c dông kh«ng mong muèn ( ®éc tÝnh, g©y ngøa…).


b) Kü thuËt chÕ: §un löa võa cho ch¶o nãng kho¶ng 190 - 220OC, cho d­îc liÖu vµo, ®¶o ®Òu nh­ sao vµng sau ®ã ®un löa to, ®¶o nhanh ®Õn khi cã khãi vµng bay lªn, phun n­íc s¹ch vµo, ®¶o thªm vµi phót, ®æ ra khay, t·i ®Òu. §Ó nguéi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh« gißn, mÆt ngoµi vÞ thuèc cã mµu ®en; bªn trong cã mµu n©u ®en; mïi th¬m ch¸y. VÞ thuèc kh«ng ®­îc “sèng” kh«ng ®­îc ch¸y hÕt thµnh tro. 


d) øng dông: T¨ng t¸c dông cÇm m¸u (chØ huyÕt) mét sè vÞ thuèc, nh­: hoÌ hoa, tr¾c b¸ch diÖp, kinh giíi tuÖ, bå hoµng, chi tö. 


§iÒu 12. Sao trùc tiÕp cã phô liÖu.

Môc ®Ých: T¨ng vµ h­íng t¸c dông cña thuèc theo môc tiªu ®iÒu trÞ.

Kü thuËt chÕ biÕn: Tuú theo yªu cÇu riªng mµ d­îc liÖu ®­îc “tÈm” víi c¸c dÞch phô liÖu cho phï hîp. Thêi gian tÈm tuú thuéc vµo yªu cÇu cña mçi lo¹i d­îc liÖu. Sau khi tÈm tuú lo¹i d­îc liÖu mµ cã thÓ ñ mÒm tõ 30 phót ®Õn 12 giê råi míi ®em sao.

 
Møc ®é sao còng phô thuéc vµo yªu cÇu cña mçi d­îc liÖu vµ phô liÖu tÈm.

a) Sao víi r­îu 
- Môc ®Ých: 
+ Gióp dÉn t¸c dông thuèc lªn phÝa trªn vµ gi¶m bít tÝnh khæ hµn, t¨ng tÝnh Êm, trî gióp c«ng n¨ng ho¹t huyÕt th«ng l¹c vµ t¹o h­¬ng vÞ th¬m ngon cho d­îc liÖu. 

+ H¹n chÕ sù hoµ tan cña nhiÒu t¹p chÊt (pectin, tinh bét…) tån t¹i trong d­îc liÖu.

+ Khö mïi vÞ tanh h«i d­îc liÖu.

- Kü thuËt chÕ biÕn: Phun hoÆc trén ®Òu víi r­îu d­îc liÖu; ñ (kho¶ng 1- 2 giê) cho thÊm hÕt r­îu, thØnh tho¶ng ®¶o cho thÊm ®Òu; cho vµo ch¶o (hoÆc nåi, m¸y sao) vµ sao nhá löa, ®¶o ®Òu cho tíi khi nhËn thÊy mïi th¬m vµ d­îc liÖu cã mµu vµng hoÆc sÉm h¬n. LÊy ra, t·i cho nguéi.

+ L­îng r­îu 10 - 20 % so víi d­îc liÖu.

+ Thêi gian sao 15 – 20 phót.

- Yªu cÇu thµnh phÈm: VÞ thuèc kh«, mµu vµng hoÆc vµng n©u, mïi th¬m.

- øng dông: ChÕ Xuyªn khung, Hoµng liªn, Hoµng b¸, Hoµng cÇm, Tôc ®o¹n, B¹ch th­îc, §Þa long, Ng­u tÊt, Long ®ëm, §¹i hoµng, Tri mÉu, Chi tö, §an s©m, Sa tiÒn tö, Khæ s©m, Ých mÉu, H­¬ng phô…

b) Sao víi dÞch n­íc gõng 
- Môc ®Ých:

+ Lµm t¨ng tÝnh Êm, gi¶m tÝnh hµn, gi¶m tÝnh nª trÖ cña vÞ thuèc.

+ Lµm t¨ng t¸c dông ph¸t t¸n.

+ Lµm gi¶m tÝnh kÝch øng cña vÞ thuèc.

+ ¤n trung, chØ n«n (chèng n«n, h¹n chÕ t¸c dông phô).

+ Ph­¬ng ph¸p tÈm n­íc gõng sao gióp t¨ng c­êng thªm t¸c dông cho c¸c vÞ thuèc dïng ®Ó trÞ c¸c chøng phong tµ, rÐt l¹nh, nhøc ®Çu, n«n möa, gióp kiÖn tú, kÝch thÝch tiªu ho¸.

- Kü thuËt chÕ biÕn: Phun hoÆc trén ®Òu víi n­íc gõng vµo d­îc liÖu; ñ cho thÊm hÕt n­íc gõng (kho¶ng 1 giê), thØnh tho¶ng ®¶o cho thÊm ®Òu; sao víi löa võa, ®Õn khi nhËn thÊy mïi th¬m, d­îc liÖu cã mµu vµng hoÆc sÉm h¬n; lÊy ra, t·i cho nguéi. 

+ L­îng gõng t­¬i dïng 10% - 15% so víi d­îc liÖu. L­îng dÞch n­íc gõng dïng th­êng 150 - 200ml/kg d­îc liÖu.

- Yªu cÇu thµnh phÈm: VÞ thuèc kh« (hµm Èm < 12%) mµu vµng, th¬m nhÑ mïi gõng vµ mïi ®Æc tr­ng cña d­îc liÖu.

- øng dông: ChÕ tróc nhù, Hoµng liªn, §¶ng s©m, B¸n h¹…

c) Sao víi n­íc muèi 

- Môc ®Ých:

+ T¨ng kh¶ n¨ng dÉn thuèc t¸c dông tíi thËn, t¨ng c­êng t¸c dông Ých can thËn, t¨ng t¸c dông t­ ©m gi¸ng ho¶.

+ Gióp d­îc liÖu cã ®é æn ®Þnh l©u dµi.

- Kü thuËt chÕ biÕn: Phun hoÆc trén ®Òu n­íc muèi víi d­îc liÖu, ñ cho thÊm hÕt n­íc muèi (kho¶ng 1 - 2 giê), ®¶o cho thÊm ®Òu; cho d­îc liÖu vµo dông cô sao (ch¶o, nåi, m¸y) sao nhá löa, ®¶o ®Òu cho ®Õn khi nhËn thÊy cã mïi th¬m, d­îc liÖu cã mµu vµng hoÆc sÉm h¬n; lÊy ra, t·i cho nguéi. Cã thÓ sao d­îc liÖu ®Õn h¬i vµng råi míi phun dÞch muèi vµ tiÕp tôc sao ®Õn kh«.

+ Muèi ¨n (NaCl) ®­îc hoµ tan víi n­íc ®· ®un s«i thµnh dung dÞch, l­îng n­íc dïng tuú theo thÓ chÊt cña d­îc liÖu råi tÈm víi d­îc liÖu.

+ L­îng muèi 1- 3% so víi d­îc liÖu.

+ Thêi gian sao: 15 - 20 phót.

- Yªu cÇu thµnh phÈm: VÞ thuèc kh«, th¬m, mµu h¬i vµng hoÆc sÉm h¬n tr­íc, vÞ h¬i mÆn.

- øng dông: ChÕ c¸c vÞ thuèc §ç träng, Tr¹ch t¶, Ph¸ cè chØ, Hoµng b¸, Ba kÝch, Thá ty tö, Tang phiªu tiªu…

d) Sao víi giÊm 
- Môc ®Ých: 

+ T¨ng dÉn thuèc vµo kinh can ®ëm, t¨ng t¸c dông hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, khö ø, chØ thèng. 

+ Hoµ ho·n tÝnh d­îc (hoµ ho·n t¸c dông t¶ h¹ ®Ó gi¶m ®éc cña thuèc trôc thuû).

- Kü thuËt chÕ biÕn: Phun hoÆc trén ®Òu giÊm víi d­îc liÖu theo tû lÖ quy ®Þnh; ñ cho thÊm hÕt (kho¶ng 1 - 2 giê), ®¶o cho thÊm ®Òu; sao cho tíi khi nhËn thÊy cã mïi th¬m, bÒ mÆt d­îc liÖu trë nªn vµng hoÆc sÉm mµu h¬n; lÊy ra t·i cho nguéi

+ Tû lÖ giÊm th­êng 5 - 15% so víi d­îc liÖu.

- Yªu cÇu thµnh phÈm: VÞ thuèc kh«, th¬m, mµu vµng hoÆc sÉm h¬n.

- Chó ý: Mét sè d­îc liÖu cã thÓ sao ®Õn h¬i vµng råi míi phun giÊm vµ tiÕp tôc sao (Ng¶i diÖp, Nhò h­¬ng, Mét d­îc....)

- øng dông: ChÕ HuyÒn hå, H­¬ng phô, Thanh b×, Sµi hå, Ng¶i diÖp ...

®) Sao víi mËt ong 
- Môc ®Ých: 

+ T¨ng t¸c dông kiÖn tú, Ých khÝ, nhuËn bæ cña vÞ thuèc vµ hoµ ho·n tÝnh d­îc ®Ó gi¶m bít ®éc tÝnh. 

+ Gi¶m vÞ ®¾ng ch¸t, t¨ng t¸c dông nhuËn phÕ, chØ ho cña vÞ thuèc

+ Gióp b¶o qu¶n, h¹n chÕ vi khuÈn, nÊm mèc (do mËt ong cã kh¶ n¨ng t¹o líp caramen b¶o vÖ mÆt ngoµi d­îc liÖu, líp nµy ®­îc h×nh thµnh qua qu¸ tr×nh sao).

- Kü thuËt chÕ biÕn: TÈm hoÆc trén ®Òu mËt ong luyÖn (®· ®­îc pha lo·ng  víi 1/3 l­îng n­íc s«i) vµo d­îc liÖu; ñ kho¶ng 1 giê cho thÊm hÕt, thØnh tho¶ng ®¶o cho thÊm ®Òu; sao nhá löa vµ ®¶o liªn tôc, ®Òu tay cho ®Õn khi nhËn thÊy cã mïi th¬m, bÒ mÆt d­îc liÖu cã mµu, sê kh«ng dÝnh tay; lÊy ra t·i máng cho nguéi.

+ L­îng mËt 5% - 10%  - 20% so víi d­îc liÖu. 

- Yªu cÇu thµnh phÈm: VÞ thuèc kh«, cã mµu vµng hoÆc sÉm h¬n mµu d­îc liÖu, vÞ ngät, th¬m ®Æc tr­ng. Thµnh phÈm khi nguéi sê kh«ng bÞ dÝnh tay.

- øng dông: ChÕ Cam th¶o, Hoµng kú, B¸ch hîp, Tö uyÓn, Tang b¹ch b×, Tú bµ diÖp, Kho¶n ®«ng hoa, B¸ch bé, Ma hoµng, Tri mÉu...

Ngoµi ra, bµo chÕ cæ truyÒn cßn sö dông nhiÒu lo¹i dÞch phô liÖu kh¸c ®Ó “tÈm sao” nh­ dÞch cam th¶o, n­íc g¹o, n­íc ®Ëu ®en, n­íc hoµng thæ…. nh»m gi¶m bít nh÷ng ®éc tè, bæ sung vi l­îng, ®iÒu chØnh khÝ vÞ, t¹o cho vÞ thuèc cã t¸c dông theo ý muèn. Ph­¬ng ph¸p chung lµ tÈm, ñ cho thÊm hÕt råi sao.

§iÒu 13. Sao gi¸n tiÕp. 



1. Sao c¸ch c¸m


a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông kiÖn tú hoµ vÞ; gi¶m tÝnh chÊt kh« t¸o cña vÞ thuèc; khö mïi h«i cña mét sè d­îc liÖu lµ c«n trïng (B¹ch c­¬ng tµm).


b) Kü thuËt chÕ: §un ch¶o nãng kho¶ng 140 - 160OC. Cho c¸m g¹o vµo ch¶o, ®¶o ®Òu ®Õn khi cã mïi th¬m c¸m, cã khãi tr¾ng bay lªn th× cho thuèc vµo sao cïng. §¶o nhanh, ®Òu ®Õn khi vÞ thuèc mµu vµng hoÆc mµu thÉm l¹i. §æ toµn bé xuèng r©y s¾t, r©y bá c¸m, t·i cho nguéi, ®ãng gãi.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, nhuËn; mµu vµng nh¹t, mïi th¬m ®Æc tr­ng cña c¸m g¹o rang.


d) øng dông: Th­êng dïng víi nh÷ng vÞ thuèc t¨ng t¸c dông kiÖn tú, nh­: Th­¬ng truËt, B¹ch truËt, ChØ thùc, ChØ s¸c…


®) Chó ý: C¸m g¹o ®· lo¹i vá trÊu vµ m¶nh vôn cña h¹t g¹o.


- L­îng c¸m th­êng dïng kho¶ng 10% so víi d­îc liÖu.



 2. Sao c¸ch g¹o


a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông kiÖn tú, vÞ.


b) Kü thuËt chÕ: §un löa võa cho ch¶o nãng, cho g¹o vµ d­îc liÖu vµo ch¶o, ®¶o ®Òu ®Õn khi d­îc liÖu cã mµu vµng, mïi th¬m; ®æ ra r©y s¾t, r©y bá g¹o, ®Ó nguéi lµ ®­îc.


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mïi th¬m ®Æc tr­ng cña g¹o rang.


d) øng dông: Sao Nh©n s©m, §¶ng s©m....



3. Sao c¸ch v¨n c¸p


a) Môc ®Ých: Lµm chÝn mét sè vÞ thuèc dÔ bÞ kÕt dÝnh khi sao (c¸c lo¹i cao ®éng vËt). V¨n c¸p lµ phô liÖu truyÒn nhiÖt trung gian, chèng kÕt dÝnh.


b) Kü thuËt chÕ: Cho v¨n c¸p vµo ch¶o, ®un vµ ®¶o ®Òu ®Õn khi v¨n c¸p nãng kho¶ng 200 - 250OC (th­êng khi ®¶o thÊy bét chuyÓn ®éng linh ho¹t), cho thuèc vµo ®¶o ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng cña vÞ thuèc. 


c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc cã líp máng bét v¨n c¸p mµu tr¾ng, tr¬n.


d) øng dông:  Sao A giao. 

4. Sao c¸ch c¸t

a) Kü thuËt chÕ: Cho c¸t vµo ch¶o võa ®un nãng kho¶ng 100 - 250OC võa ®¶o ®Òu ®Õn khi thÊy c¸t chuyÓn ®éng linh ho¹t, cho thuèc vµo, ®¶o ®Òu, nhanh ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng, sµng bá c¸t, ®Ó nguéi, chÕ tiÕp theo yªu cÇu riªng.

b) Yªu cÇu s¶n phÈm: Tiªu chuÈn riªng cña mçi vÞ thuèc.

c) øng dông: ChÕ nh÷ng vÞ thuèc kh« cøng, h×nh d¹ng kh«ng ®ång ®Òu, nh­ M· tiÒn tö, Xuyªn s¬n gi¸p…

5. Sao c¸ch ®Êt

a) Môc ®Ých: T¨ng t¸c dông kiÖn tú, an vÞ, chèng n«n.

b) Kü thuËt: §Êt sÐt mµu vµng (hoµng thæ) sao ®Õn khi nãng ®Òu (kho¶ng 60 – 1000C), cho thuèc vµo, ®¶o ®Òu tay, ®Õn khi vÞ thuèc ®­îc b¸m mét líp bét ®Êt mµu vµng trªn bÒ mÆt  vÞ thuèc, mïi th¬m, ®æ ra, r©y bá ®Êt, xoa ®Õn khi hÕt bét ®Êt. 

c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, bÒ mÆt ngoµi cã mµu vµng cña ®Êt.

d) øng dông: T¨ng t¸c dông kiÖn tú, nh­: B¹ch truËt.


®) Chó ý: Cø 50 kg d­îc liÖu dïng kho¶ng 10 kg bét ®Êt.

§iÒu 14. Ph­¬ng ph¸p nung.

Môc ®Ých: Lµm hay ®æi tÝnh chÊt, cÊu tróc, t¸c dông cña vÞ thuèc.

a) Nung kÝn

- Môc ®Ých: Lµ thay ®æi thÓ chÊt cña vÞ thuèc, vÞ thuèc gißn, xèp t¹o thuËn lîi cho viÖc nghiÒn, t¸n.

- Kü thuËt chÕ: Cho d­îc liÖu vµo dông cô nung, ®Ëy n¾p kÝn, cÊp nhiÖt ®Õn 300 - 500 OC. Thêi gian nung ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng ®èi víi tõng vÞ thuèc. LÊy ra, ®Ó nguéi, t¸n, r©y lÊy bét mÞn.

- Yªu cÇu s¶n phÈm: §¹t tiªu chuÈn riªng ®èi víi mçi vÞ thuèc.

- øng dông: 

+ V« c¬ ho¸ c¸c vÞ thuèc lµ vá ®éng vËt nhuyÔn thÓ, nh­:  Tr©n ch©u mÉu (vá trai), MÉu lÖ, Cöu khæng…

+ ChÕ than ho¹t tÝnh, x­¬ng ®éng vËt, Tãc ng­êi (HuyÕt d­), T«ng l­...

b) Nung hë

- Môc ®Ých: Gièng nung kÝn.

- Kü thuËt chÕ: R¶i c¸c líp xen kÏ nhau theo thø tù sau: nhiªn liÖu (cÊp nhiÖt) - d­îc liÖu - nhiªn liÖu. §èt nhiªn liÖu cho ch¸y ©m Ø ®Õn khi nãng ®á ®Òu d­îc liÖu. Phñ lªn trªn cïng mét líp tro dÇy kho¶ng 5 cm. §Ó  kho¶ng 4 - 10 giê ®Õn khi nguéi. LÊy d­îc liÖu, lµm s¹ch tro, t¸n, r©y lÊy bét. 

+ Nhiªn liÖu th­êng dïng lµ: vá trÊu lóa, m¹t gç. Cã thÓ r¶i thªm mét líp than gç xen kÏ ®Ó t¨ng thêi gian l­u nhiÖt.

c) Yªu cÇu s¶n phÈm: Theo yªu cÇu riªng tõng vÞ thuèc

+ Vá c¸c lo¹i  nhuyÔn thÓ ph¶i cã mµu tr¾ng ngµ (hoÆc xanh ®¸), mÞn.

+ C¸c lo¹i gç: Ph¶i cßn nguyªn h×nh d¹ng ban ®Çu, sau ®ã t¸n thµnh bét mÞn mµu ®en.
§iÒu 15. Ph­¬ng ph¸p ho¶ phi.


a) Môc ®Ých: Lµm thay ®æi cÊu tróc, tÝnh chÊt cña mét sè vÞ thuèc lµ kho¸ng vËt, lo¹i n­íc d­íi d¹ng liªn kÕt ho¸ häc trong vÞ thuèc.

b) Kü thuËt chÕ: §un ch¶o nãng kho¶ng 200 - 250 OC, cho vÞ thuèc vµo cã thÓ ®¶o ®Òu hoÆc kh«ng ®¶o (phÌn phi), ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng. §Ó nguéi, t¸n, r©y lÊy bét mÞn.

c) Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc ®· lo¹i hoµn toµn n­íc d¹ng liªn kÕt ho¸ häc

d) øng dông: ChÕ mét sè d­îc liÖu lµ kho¸ng vËt, nh­: phÌn chua chÕ thµnh kh« phµn ( b¹ch phµn, phÌn phi).

§iÒu 16. Ph­¬ng ph¸p n­íng. 


a) Môc ®Ých: T¨ng tÝnh Êm, t¨ng dÉn thuèc vµo kinh tú, vÞ.

b) Kü thuËt chÕ: H¬ d­îc liÖu trªn bÕp, than hoÆc vïi trong tro nãng ®Õn khi ®¹t yªu cÇu riªng.

Cã thÓ bäc bªn ngoµi d­îc liÖu mét líp c¸m máng hoÆc giÊy b¶n (®· ®­îc thÊm Èm ),… tr­íc khi h¬ löa.

c) Tiªu chuÈn s¶n phÈm: Mïi th¬m ®Æc tr­ng, vá ngoµi kh« gißn.

d) øng dông: Víi mét sè vÞ thuèc, nh­: Nhôc ®Ëu khÊu, Sinh kh­¬ng...


§iÒu 17. Ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn dïng n­íc (thuû chÕ).

a) Môc ®Ých: 

- Lµm s¹ch, lµm mÒm d­îc liÖu ®Ó thuËn lîi cho viÖc bµo th¸i thµnh phiÕn.

- Ng©m víi dÞch phô liÖu ®Ó t¨ng t¸c dông quy kinh, t¨ng hiÖu lùc trÞ bÖnh.

- Gi¶m t¸c dông bÊt lîi cña vÞ thuèc.

- §Þnh h×nh cho vÞ thuèc.


b) Ph­¬ng ph¸p ng©m víi dÞch phô liÖu


 - Môc ®Ých: T¨ng dÉn thuèc vµo kinh vÞ, gi¶m t¸c dông kh«ng mong muèn. 

- Kü thuËt chÕ biÕn: Ng©m d­îc liÖu th« trong dÞch phô liÖu tuú theo yªu cÇu riªng ®Ó cho dÞch phô liÖu ngÊm s©u vµo trong d­îc liÖu.

- Yªu cÇu kü thuËt: DÞch phô liÖu ph¶i thÊm ®Õn lâi d­îc liÖu.

- øng dông: 

+ T¨ng t¸c dông dÉn thuèc vµo kinh: Phô tö ng©m víi dÞch n­íc muèi ®Ó t¨ng t¸c dông dÉn thuèc vµo kinh thËn. 

+ Gi¶m t¸c dông bÊt lîi, nh­: ng©m n­íc vo g¹o, phÌn chua ®Ó gi¶m vÞ ngøa cña B¸n h¹, ng©m n­íc vo g¹o ®Ó gi¶m vÞ ch¸t cña Hµ thñ « ®á, ng©m n­íc muèi ®Ó gi¶m ®é ®éc cña Phô tö…
Phô liÖu ®­îc chÕ d­íi d¹ng dÞch n­íc, dÞch cån. HoÆc theo yªu cÇu riªng. Tû lÖ dÞch ng©m so víi d­îc liÖu kho¶ng 3:1 - 5:1, ®¶m b¶o d­îc liÖu ®­îc ng©m trong dÞch.

+ Dïng phô liÖu phï hîp víi môc tiªu trÞ bÖnh: 

Chèng n«n, gi¶m ho: ng©m víi dÞch n­íc gõng.

Gi¶m ho, long ®êm: ng©m víi dÞch n­íc cam th¶o…

c) Ph­¬ng ph¸p ñ

- ñ víi r­îu (tÈy r­îu): Dïng r­îu lµm s¹ch mïi vÞ khã chÞu cña thuèc.

+ Kü thuËt chÕ: vÞ thuèc ®­îc tÈm b»ng r­îu,  ñ kho¶ng 10 - 20 phót, ph¬i hoÆc sao qua, mïi th¬m.

+ Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, mïi ®Æc tr­ng cña vÞ thuèc.

+  øng dông: ChÕ mét sè vÞ thuèc cã mïi vÞ g©y khã chÞu cho ng­êi dïng.
-  ñ ®Æc biÖt: ñ ®Õn khi ®¹t tiªu chuÈn riªng. 
Môc ®Ých: T¹o m«i tr­êng chuyÓn ho¸ mét sè thµnh phÇn ho¸ häc dÉn ®Õn thay ®æi t¸c dông cña vÞ thuèc do lªn men.

ChÕ Sinh ®Þa tõ rÔ cñ §Þa hoµng: ñ ®Õn khi cã líp mèc tr¾ng mäc ®Òu, bªn trong cñ ®Þa hoµng cã chÊt dÞch ®Æc, toµn cñ mµu ®en, vÞ ngät.

ChÕ B¸n h¹ khóc, ThÇn khóc: ñ ®Õn khi cã líp mèc vµng mäc ®Òu. 

d) Ph­¬ng ph¸p thuû phi

- Kü thuËt chÕ: Cho n­íc hoÆc dÞch phô liÖu vµo cèi sµnh (hoÆc sø), cho d­îc liÖu vµo. NghiÒn thuèc ®Õn khi dÞch n­íc ®ôc, g¹n nhanh lÊy dÞch ®ôc, ®Ó l¾ng, vít hÕt bät næi, g¹n bá n­íc trong, lÊy bét thuèc. C¾n ®­îc nghiÒn tiÕp. NghiÒn nhiÒu lÇn ®Õn khi thuèc ®­îc ph©n t¸n hoµn toµn. Ph¬i ©m can. §ãng gãi.

- Yªu cÇu s¶n phÈm: Bét mÞn ®Òu, mµu s¾c, mïi, vÞ ®Æc tr­ng cña vÞ thuèc.

- øng dông: ChÕ ThÇn sa, sõng Tª gi¸c...

§iÒu 18. Ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn phèi hîp n­íc vµ löa (Thuû ho¶ hîp chÕ). 

a) Môc ®Ých: 

- BiÕn ®æi tÝnh chÊt d­îc liÖu th«ng qua qu¸ tr×nh thuû ph©n (chÕ Thôc ®Þa, Hµ thñ « ®á, Hoµng tinh .....).

- H¹n chÕ t¸c dông kh«ng mong muèn (Hµ thñ « ®á, Hoµng tinh, B¸n h¹.....).

- Gi¶m ®éc tÝnh (chÕ Phô tö .....).

- T¨ng c­êng kh¶ n¨ng b¶o qu¶n (diÖt enzym ph©n huû ho¹t chÊt, gióp d­îc liÖu ®¹t tiªu chuÈn vÖ sinh, ®é æn ®Þnh vµ ng¨n ngõa vi khuÈn, nÊm mèc.....)

- Lµm mÒm d­îc liÖu, tiÖn cho viÖc bµo, th¸i, ph©n chia thµnh phiÕn ®­îc dÔ dµng.

b) Kü thuËt chÕ biÕn:
Tïy theo tÝnh chÊt, yªu cÇu cña mçi lo¹i d­îc liÖu mµ cã c¸c chØ tiªu kÜ thuËt chÕ biÕn kh¸c nhau cho mçi ph­¬ng ph¸p (thêi gian, nhiÖt ®é, phô liÖu…). Kü thuËt chÕ biÕn còng nh­ tiªu chuÈn thµnh phÈm ®èi víi tõng vÞ thuèc sÏ ®­îc m« t¶ theo mçi chuyªn luËn vÞ thuèc. 

c) Ph­¬ng ph¸p ch­ng 

- Môc ®Ých: 

+ ChuyÓn ho¸ t¸c dông, thay ®æi tÝnh vÞ cña thuèc theo môc tiªu ®iÒu trÞ: vÝ dô chÕ Sinh ®Þa thµnh Thôc ®Þa, qu¸ tr×nh chÕ biÕn ®· lµm t¨ng “tÝnh Êm”, gi¶m “tÝnh hµn” cña Sinh ®Þa, chuyÓn tõ Sinh ®Þa cã t¸c dông l­¬ng huyÕt thµnh Thôc ®Þa cã t¸c dông «n bæ......

+ T¹o mïi vÞ th¬m, gi¶m vÞ ®¾ng ch¸t, dÔ hÊp thu, ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao.

- Kü thuËt chÕ biÕn: D­îc liÖu ®­îc phun hoÆc trén ®Òu víi dÞch phô liÖu (hoÆc hçn dÞch) theo tû lÖ quy ®Þnh. §¶o ®Òu, ñ cho mÒm, cho vµo dông cô b»ng Inox hoÆc nh«m, ®Æt vµo nåi cã s½n n­íc, ®Ëy kÝn vµ ®un c¸ch thuû trong nhiÒu giê vµ cã thÓ nhiÒu ngµy (tuú yªu cÇu cña vÞ thuèc). Th­êng xuyªn duy tr× nhiÖt ®é s«i ©m Ø, d­îc liÖu ®­îc tiÕp xóc ®ñ víi dÞch phô liÖu ®Ó dÞch phô liÖu thÊm ®Òu vµo d­îc liÖu, thØnh tho¶ng ®¶o ®Òu. Khi cÇn cã thÓ bæ sung n­íc c¸ch thuû tr¸nh c¹n. Sau khi ch­ng, lÊy d­îc liÖu ra, ®Ó nguéi, th¸i phiÕn, tÈm vµ sÊy cho tíi hÕt dÞch ch­ng råi sÊy kh«.

- Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, ®ång thÓ chÊt, nhuËn, mµu ®en hoÆc n©u ®Ëm, sê kh«ng dÝnh tay, mïi vÞ ®Æc tr­ng.

- øng dông : ChÕ Thôc ®Þa, Nhôc dung, S¬n thï du, Hoµng tinh, Ngò vÞ tö…
d) Ph­¬ng ph¸p ®å 

- Môc ®Ých: 

+ Lµm mÒm d­îc liÖu

+ DiÖt c¸c enzym gióp æn ®Þnh ho¹t chÊt. 

+ Gióp thuèc dÔ ®­îc hÊp thu, dÔ chuyÓn ho¸ vµ ph¸t huy t¸c dông tèt h¬n.

- Kü thuËt chÕ biÕn: D­îc liÖu ®­îc xÕp lªn vØ (nh«m, thÐp kh«ng rØ, gç, tre…), lo¹i to xÕp d­íi, nhá ë trªn. NÕu cã phô liÖu th× xÕp xen kÏ tõng líp. Gi÷a vØ vµ n­íc trong nåi (châ) cã kho¶ng c¸ch ®Ó d­îc liÖu kh«ng tiÕp xóc víi n­íc. §å cho tíi khi d­îc liÖu ®­îc chÝn ®Òu. LÊy ra th¸i hoÆc bµo l¸t vµ sÊy kh«.
+ Thêi gian “®å” tuú thuéc vµo tÝnh chÊt, ®é dµy d­îc liÖu nh­ng ph¶i ®¶m b¶o ®ñ mÒm tíi bªn trong.
- Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«, ®ång thÓ chÊt, nhuËn, mïi vÞ mµu s¾c ®Æc tr­ng d­îc liÖu.

- L­u ý: Sau khi ®å xong, d­îc liÖu cÇn ph¶i “bµo” th× bµo ngay khi cßn nãng sÏ thuËn lîi h¬n.

- øng dông: ChÕ Hoµng cÇm, Hoµi s¬n, B¹ch th­îc….

®) NÊu

- Môc ®Ých: T¹o tÝnh n¨ng t¸c dông cña vÞ thuèc.

- Kü thuËt chÕ biÕn: Dông cô nÊu cã thÓ b»ng nh«m, thÐp kh«ng rØ hoÆc nåi nÊu hai vá. Nåi mét líp vá ph¶i cã vØ lãt d­íi ®¸y nåi.

 D­îc liÖu ®­îc lµm mÒm, cho vµo nåi lo¹i to xÕp d­íi lo¹i nhá xÕp ë trªn. §æ ngËp n­íc hoÆc dÞch phô liÖu (trªn møc d­îc liÖu 5 cm). Sau khi ®un s«i th× duy tr× nÊu ë nhiÖt ®é s«i ©m Ø cho tíi khi d­îc liÖu chÝn kü. Th­êng xuyªn ®¶o vµ bæ sung n­íc ®Ó dÞch phô liÖu ®­îc tiÕp xóc ®Òu tíi tõng d­îc liÖu. Khi d­îc liÖu ®· chÝn ®un cho c¹n cßn kho¶ng 1/3 dÞch, lÊy dÞch nÊu ®Ó riªng, d­îc liÖu ®Ó nguéi, th¸i l¸t (dµy 1 - 2mm). TÈm dÞch nÊu (nÕu cã) vµ sÊy cho tíi kh«.

- Yªu cÇu s¶n phÈm: VÞ thuèc kh«. PhiÕn thuèc ®ång thÓ chÊt hoÆc h¬i ®Ëm nh¹t, sÉm mµu, mïi ®Æc tr­ng.

- øng dông: ChÕ Hµ thñ «, Ng« thï du, Ba kÝch, ViÔn chÝ, HËu ph¸c...

KT. Bé tr­ëng

  Thø tr­ëng

          NguyÔn ThÞ Xuyªn 
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